TEFILIN

studiar a fondo la mitzva de tefilin nos brinda la oportunidad de apreciar uno de

los mandamientos positivos mas profundos de la Tora. Los tefilin son llamados

un nix (una senal) que sirve como testimonio de nuestra misién como judios y de

nuestro pacto

eterno con D'os. Los tefilin sirven para recordarnos conceptos tan

fundamentales como la Unicidad de D’os, Su Providencia, recompensa y castigo y el

Exodo de Egipto. Pero sobre todo, representan un simbolo de la unién singular que

existe entre D’'os y el pueblo Judio.

En esta clase estudiaremos por qué los tefilin son tan importantes. Trataremos de
responder a las siguientes preguntas:
@ ;Qué son los tefilin? ;Qué hay dentro de sus cajas?

@ ;Por qué colocarse tefilin? ;Cual es el significado de esta mitzva?
@ ;Quién se coloca tefilin y cuando? ;Pueden usarlos las mujeres?

Esquema de la Clase:

Introduccion:

Seccion L.

Seccién 11.

Seccién I11.

Seccion IV.;

Seccién V.

Generalidades sobre los Tefilin
Parte A. ;Qué son los Tefilin?
Parte B. Comprometido con D’os

El Significado y la Importancia de los Tefilin

Parte A. Enlazando Alma y Corazon

Parte B. Los Tefilin Infunden Santidad y Temor a D’os
Parte C. Tefilin vs. Totafot

Parte D. Los Muchos Méritos de Colocarse Tefilin

Observando los Tefilin — Por Dentro y Por Fuera
Parte A. Las Cuatro Parashiot de la Tora

Parte B. Casas/cajas (batim) y Correas (retzuot)
Parte C. Formas y Colores

Quién Se Coloca Tefilin y Cuando?
Parte A. jDurante Todo el Dia?

Parte B. Las Mujeres y los Tefilin

Conclusion: Captando las Senales
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INTRODUCCION.

1. “The Spy, from Silent Revolution”(El Espia de la Revolucion Silenciosa), basado en
conversaciones con el Rab Eliahu Essas, ArtScroll/Mesorah Publications Ltd.

La situacion de Valentin parecia dificil. Siendo estudiante de la Universidad de Mosct, lo habian
atrapado asistiendo a clases sobre Judaismo. Ahora se encontraba en problemas. La justicia fue rapida
y Valentin pronto fue expulsado de los pasillos sagrados de la universidad, siendo enviado a servir en
el ejército ruso. Valentin fue enviado a un pequeno pueblo siberiano, muy pero muy lejos de las clases
de Talmud, de la comida kasher y de comparieros judios. Le resultaba imposible cumplir todas las
mitzvot con las cuales se habia comprometido poco tiempo atras. Valentin resolvié mantener por lo
menos una. Todas las mananas, se dijo a si mismo con tristeza, se colocaria los tefilin. A pesar de todo.

No era facil levantarse de la cama en las heladas mananas siberianas. Sin embargo, Valentin se
levantaba media hora antes del toque de Diana, se colocaba los tefilin y le rezaba a su Creador. Un dia,
otro soldado se despert6 también temprano y se asombro al ver a Valentin tranquilamente parado en
una esquina, enrollando cuidadosamente las correas alrededor de su brazo y colocando una caja sobre
su frente. El soldado comenzo a sospechar y la manana siguiente volvio a levantarse temprano, viendo
nuevamente ese comportamiento anormal —posiblemente traidor.

Al tercer dia, el soldado ya habia cumplido con su deber patridtico y cuando Valentin se levanto de
su breve descanso nocturno, alli habia dos oficiales esperando ser testigos de este extrafio proceder.
Los oficiales, amargados remanentes de la época de Stalin, no se impresionaron por las protestas de
Valentin asegurando que los tefilin eran objetos religiosos. Lo de los rezos lo podian entender, aunque
no les agradara. Pero... ;esas correas? Obviamente Valentin era un espia y la caja y las correas eran
algun tipo de dispositivo transmisor.

El primer paso fue confiscar el peligroso transmisor. Valentin, aun protestando, insisti6 en acompanar
a los tefilin al laboratorio donde serian revisados. Curiosamente, los oficiales aceptaron aunque
insistieron que fuese escoltado por un guardia militar. Los técnicos del laboratorio del pequeno

pueblo siberiano, nunca habia visto tal dispositivo. Suponian que las cajitas servian de transmisores

y las correas eran las antenas. Abrieron las cajas de los tefilin ante la mirada horrorizada de Valentin.
Regodeandose, sacaron los textos. {Un codigo secreto! Es hebreo, protesto Valentin. Una lengua muerta
desde hace 2000 anos, respondieron. {Un codigo perfecto!

Enojandose cada vez mas y sin temor alguno, Valentin insistio a sus captores que se contactaran con la
pequena comunidad judia en la ciudad de Novosibirsk para comprobar sus palabras. Eventualmente
el presidente de la sinagoga escuché hablar sobre el desafortunado soldado judio y fue a confirmar

su historia. Los oficiales no tenfan prisa en presentar cargos por espionaje. En cambio, le dijeron a
Valentin que seria absuelto por sufrir problemas psiquiatricos. “Porque si no eres un espia, sin ninguna
duda debes estar loco”.

Valentin cumpli6 su servicio militar en dos meses en lugar de dos afios y pronto se reunié en Mosct
con sus familiares y amigos — amigos judios —. Después, por no haber permanecido mucho tiempo en
el ejército, le permitieron salir de Rusia y emigrar a Israel, sin tener que realizar el procedimiento de
los refusenik. Valentin, quien actualmente vive en el Negev, sabe cual fue la razon de su “buena suerte™:
su devocion por la mitzva de tefilin.
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SECCION I. GENERALIDADES SOBRE 1.OS TEFILIN

En la Tora, D’os nos ordena cuatro veces colocarnos tefilin. Por ejemplo: “Pongan estas Mis palabras sobre su
alma y sobre su corazon... Las ataras como una sefial sobre tu brazo y seran ornamentos entre tus ojos”. La
tradicion judia entiende que estas 6rdenes se refieren a la mitzva de colocarse tefilin.

PARTE A. ;QUE SON LOS TEFILIN?

Devarim (Deuteronomio) 6:4-9 — El primer parrafo del Shema es una de las cuatro fuentes
que contienen la mitzva de colocarse tefilin en el brazo y en la cabeza.

Escucha, Israel: El Eterno es nuestro D’os, el TN ITRYLTIN TN TN vy
Eterno es Uno. Amaras al Eterno, tu D’os con ) ‘3?'1?4?.9'5?.3‘ ']%?93'5?3‘ ';['3:;1‘?-523;‘,3’3'151;5
todo tu corazoén, con toda tu alma y con todas L7225-5Y--D1T IS UINN W, MONT D27
tus fuerzas. Y estas palabras que te ordeno hoy, 779591 T°22 TawR, 02 52T, T D

las estableceras en tu corazon. Las ensenaras a
tus hijos y hablaras de ellas cuando te encuentres
en tu casa, cuando viajes por el camino, cuando

FIT-0Y NG DR TP 123U, TIT2
T2 N2 DRI TPY 13 TSI V)

p P k!
te acuestes y cuando te levantes. Atalas [estas PRWI

palabras] como senal sobre tu brazo, y seran
ornamentos entre tus ojos. Y las escribiras
sobre las jambas de tu hogar y sobre tus portones.

2. Los tefilin consisten de dos pequenas cajas negras de cuero

(Fuente: www.hasofer.com)

¢Qué contienen los tefilin y cuando se colocan?

Cada una de estas cajas, llamadas en hebreo batim contienen pergaminos escritos con pasajes biblicos
sobre el Exodo, la Unicidad de D’os y, por supuesto, la mitzva de tefilin. Esta mitzv4 se realiza
colocando una de las cajas sobre la parte superior del brazo izquierdo opuesto al corazén (o sobre el
brazo derecho en caso de ser zurdo) y en la frente, entre los ojos; con correas de cuero negro llamadas
en hebreo retzuot.

En la antigiiedad, los tefilin se mantenian colocados durante todo el dia. Actualmente, por razones
que estudiaremos en la Seccion 1V, estos solo se usan durante el servicio matutino diario, Shajarit, y
esta prohibido colocarlos en Shabat y Iom Tov. Aquello que parece ser un ritual arcaico y extrano, en
verdad esta imbuido con un profundo simbolismo y significado, siendo una herramienta practica para
el crecimiento espiritual. Simplemente debemos tener en cuenta qué son los tefilin y qué representan.
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En la Seccion 111, explicaremos como se fabrican los tefilin y qué contienen. Primero, veremos por qué son
tan importantes y significativos.

PARTE B. COMPROMETIDO CON D’OS

1. Rab Arieh Kaplan, Tefilin — Sirven como un recordatorio fisico del amor de D’os por nosotros
y nos ofrecen una manera tangible de sentir esa union.

;Alguna vez te has sentido tan unido a otro ser humano que todos los momentos compartidos fueron
preciosos? ;Una relacion en la cual cada carta y recuerdo de esa persona era algo para ser atesorado?
:Qué pasaria si esa persona te hubiera hecho un regalo importante? Cada vez que lo miraras o usaras,
:no te recordaria esa relacion especial?

En la medida que somos capaces de entenderlo, cada acto de la creacion es en si mismo un acto de
jesed (dar) y amor. Un amor tan inmenso que la mente humana no puede imaginar. Los tefilin son una
senal de esta union entre D’os y el hombre. La fe y el amor son cosas muy sutiles. Podemos hablar y
pensar sobre ellas. Pero salvo que hagamos algo con ellas tendemos a olvidar; los tefilin nos ayudan a
recordar.

Si abrimos un par de tefilin, encontraremos que contienen cuatro pergaminos. Uno de ellos consiste
en el famoso Shema — “Escucha Israel, el Eterno es nuestro D’os, el Eterno es Uno”. Los tefilin nos
confirman que D’os cred el universo, dirige la historia del mundo y esta intimamente involucrado en
nuestras vidas diarias.

Los mandamientos, en hebreo mitzvot, representan el fundamento de la Tora. La raiz de la palabra
mitzvd significa “atar”. Cada mandamiento o mitzva sirve para acercarnos a D’os y reforzar dicha
relacion. En el caso de los tefilin, esta union es tanto fisica como espiritual. Literalmente, atamos a
nuestro cuerpo el simbolo del amor de D’os. Asi, nos ensefian los Sabios que el mandamiento de tefilin
abarca todos los demas. Aqui, realmente podemos ver y sentir la union.

Asi como el anillo de matrimonio sirve para recordarle a la novia el amor y el compromiso de su esposo, el
uso de los tefilin es la expresion practica de los mismos ideales dentro del contexto de nuestra relacion con
D’os. Esta idea estd ilustrada en la manera en que enrollamos la correa alrededor del dedo, creando asi un
anillo de matrimonio simbélico y en la costumbre de recitar los siguientes versiculos mientras lo hacemos:

2. Hoshea 2:21-22 — Al recitar estos versiculos usamos las correas de los tefilin para
comprometernos simbdlicamente con D’os.

Te desposaré para Mi por siempre, y te desposaré LEWNI PN ’5 TN Salp il »5 TIYINY
para Mi con rectitud, justicia, benevolencia, y S-IIR DY NI vb TAYINY DTN TONN
misericordia. Y te desposaré para Mi con fe, y - - e

conoceras al Eterno.

Ahora investigaremos como los tefilin forman esta union eterna, de qué manera aseguran la bondad y la
misericordia de D’os, y como nos ensefian Su sabiduria.
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SECCION II. EL SIGNIFICADO Y LA IMPORTANCIA DE LOS

PARTE A. ENLAZANDO ALMA Y CORAZON

1. Sidur ArtScroll Completo, paginas 6-7 —

TEFILIN

La declaracion de intencion que se acostumbra a

decir antes de colocarse los tefilin, indica el significado de la mitzva.

He aqui, que al colocarme los tefilin pretendo
cumplir con el precepto de mi Creador,

Quien nos ha ordenado colocarnos tefilin ...y
colocarlos sobre el brazo para asi recordar el
‘brazo extendido’ [del Exodo] y que vayan frente
al corazon, de modo de someter los deseos y
pensamientos de nuestro corazén a Su servicio,
bendito sea Su Nombre; y sobre nuestra cabeza
frente al cerebro, de modo que el alma que mora
en mi mente, junto con mis otros sentidos y
facultades, todos queden sometidos a Su servicio

MR ORI M3 oop5 o0 NN o0
I I PR P BY M MRy .. PREn IR
135 Mawn’m NN M TS 357 T N
TOWITY AN T WNIT O, T30 i Tay?
DYTaPw P DDA AT INY OY Shinaw
LW T Ty

2. Rab Iehuda HalLevi, Sefer HaKuzari 3:11 — Los tefilin enfocan nuestros pensamientos y

sentimientos en los conceptos fundamentales alli contenidos.

[El judio] conecta su mente con la Influencia
Divina por varios medios, algunos de los cuales
son mitzvot escritas en la Tora mientras otros
fueron recibidos como tradiciones. El hombre

se coloca el tefilin de la cabeza, en el asiento del
pensamiento y la memoria, con las correas caidas
de manera que pueda verlas siempre. Se coloca
el tefilin del brazo en la fuente de sus facultades,
es decir, el corazon ... Dentro de los tefilin hay
escritos [versiculos]| que describen la Unidad de
D’os, recompensa y castigo y el éxodo de Egipto,
puesto que estos son prueba irrefutable de que
la Influencia Divina esta apegada a la humanidad
y que la Providencia nos observa y registra sus
acciones.

SNEH 0D, AN PPN I MOIH P
DIPD By PRI RL NI, MPPH DA M
DY IR DM DRINTWRITD P TN

T 5 PYOM,MYWn DY TN IR 70 1T ON

12003 .. 307 TR [N, MO a5y

NOTIR 23D, 00810 FINYSY IO WHY Dy Tn
MannT PR IS 00, AT 73 PRY YD
DPwYn T DY I O°NR1933

Atar el tefilin en el brazo representa dos propésitos simbolicos: (1) recordar la “mano fuerte” y el “brazo
extendido” que la Tora usa como metafora para demostrar el control de D’os sobre la naturaleza y Su
Providencia sobre el pueblo Judio, respectivamente: (2) colocado sobre el brazo izquierdo, el tefilin esta
cerca del corazon, significando la intenciéon de enfocar nuestros pensamientos y deseos en el cumplimiento
de la Voluntad de D’os. El tefilin de la cabeza se coloca opuesto al cerebro para absorber la santidad de la

Influencia Divina dentro de nuestro intelecto.
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PARTE B. LOS TEFILIN INFUNDEN SANTIDAD Y TEMOR A D’0OS

1. Rambam (Maimonides), Mishné Tora, Hiljot Tefilin uMezuza 4:25 -26 — El Uso de los Tefilin

Influye sobre el Comportamiento de la Persona.

La santidad de los tefilin es enorme. Todo el
tiempo que estos estén sobre la cabeza y el
brazo del hombre, éste sera modesto y temeroso
de D’os y no sera arrastrado por la risa, ni por
conversaciones vanas. No pensara mal, sino

que llevara su corazon a palabras de verdad y
rectitud.

Por lo tanto, todo hombre debe tratar de
mantenerlos colocados todo el dia, puesto que
esta es la mitzva. Se dijo sobre Rav, alumno

de Rebi HaKadosh (Rabi Iehuda HaNasi), que

en toda su vida nunca se lo vio caminar [ni
siquiera] cuatro amot sin Tora, tzitzit o tefilin ...
Y a quien los use regularmente se le alargaran sus
dias, tal como esta escrito: “Cuando el Eterno
esta encima de ellos, viviran”. (Ieshaiahu/Isaias
38:16).

PO 1t How N T TR, DN TR
AN VI NRYT — W O3, 0N D wNT Sy
D WNRY, DI W) DI T WN
SN 7272 1205 Mo KON, Mawmna
53,759 1005 STwnd IR T8 1000 . PI8m
50 3959 oY 1IN LN T IMsnY -0
PN PN oI IR NS v o w1 13
5597 5217200 KD N, P8 XD N, NP
“P OIPSY ONTRY TN D00 TIND — PO
.G, 1Y)

2. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Berajot 30b, citado por Maharitz Jaies como
confirmacion del alegato del Rambam sobre los efectos del uso de tefilin.

:Que quiere decir: “"Regocijaos con temor”
(Tehilim/Salmos 2:11)? Rav Adda bar Masna

dijo en nombre de Raba: “En el lugar donde hay
regocijo también debe haber temor”. Abaie estaba
sentado ante Raba, quien advirtié que estaba
demasiado alegre. Raba le pregunt6 a Abaie: ;No
dice el versiculo: “Regocijaos con temor?”Abaie
respondio: “[no te preocupes], tengo puestos los
tefilin”.

1737 N NI 92 NN 37 TN 27797310 08D
TP M M AN T NN W 9% Dpna
7992120 TN NI AT NP T A AT
NIMD PO NIN 4N 151D

Tefilin es una de las tres mitzvot de la Tora (Brit Mila, Shabat y tefilin) que son llamadas nix — Ot, una senal

de nuestro pacto con D’os.

3. Sefer Mitzvot Guedolot, Mitzva Positiva Numero 3 — Los Tefilin nos recuerdan por qué somos

llamados judios.

Esto es lo que expliqué a los exiliados de Israel,
para demostrarles que todo individuo esta
obligado a cumplir lo relativo a tefilin y mezuza.
Ademas les expliqué que de las 613 mitzvot
ordenadas a Israel, no existe ninguna considerada
como senal y testimonio aparte de las tres
mitzvot: Brit Mil4, Shabat y Tefilin. Con respecto
a cada una de ellas la Tora dice que son una
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senial; y verdaderamente son senal y testimonio a
Israel de que ellos son siervos de D’os.

“Es necesario dos testigos para validar un hecho”.
En consecuencia, para ser completamente judios
debemos tener dos testigos de serlo. Por lo tanto,
en Shabat y las fiestas (también llamadas Shabat),
el hombre esta exento de colocarse los tefilin,
porque el Shabat en si es considerado una senal.
Entonces es suficiente tener dos testigos de que
somos judios: las sefiales de Brit Mila y el Shabat.
Pero durante la semana estamos obligados a
colocarnos los tefilin para tener dos testigos: las
senales del Brit Mila y los tefilin ...

Ademas les expliqué que D’os desea que los
malvados se coloquen los tefilin atn mas que los
rectos, puesto que la razon principal por la que
fuimos ordenados lo relativo a los tefilin es que
tengamos algo que recordarles a los malvados

y llevarlos por el buen y honesto camino. Ellos
necesitan mas ayuda que quienes vivieron toda su
vida con temor al Cielo en sus corazones...

PARTE C. TEFILIN VS. TOTAFOT

TEFILIN

WR SN TN 53,737 0 0TY O 0D o
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Aunque nosotros los llamamos tefilin, en la Biblia aparecen bajo el nombre de totafot.

Ambos nombres dan la idea de la naturaleza de la mitzva y por qué se colocan.

1. Talmud Bavli, Menajot 34b — Totafot alude al nimero de compartimientos que hay en el tefilin

de la cabeza.

Ensefiaron: [La Tora menciona tres veces la
palabra tefilin] totafet (en singular, sin vav),
totafet (en singular, sin vav), totafot (en plural
con dos vavs) totalizan cuatro [cajas en el tefilin
de la cabeza], dice Rabi Ismael. Rabi Akiva dice:
“Esa [raiz] no es necesaria”. Tot en katfiano
significa dos y fot en africano también significa

”»

dos”.

¥37 937 7182 1 Mod Npw’d Nobwk 940
1D DN D03 Y TN WN M P4 DNpne
DO PIDND

2. Rashi, Shemot (Exodo) 13:16 — Totafot significa que ellos estimulan la conversacion sobre el

Fxodo.

“Y totafot entre tus ojos’- se refiere a los tefilin.
Son llamados totafot porque contiene cuatro
cajas. Tot in katfiano significa dos y fot en
africano también significa dos.

VAN 0w oW 531 P Iy 1A oo™
DIDNI 11D DI 'D13 iy MDD PP D13
Rabai
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Menajem explicé que se relaciona con: “Y predica
(hatef) hacia el Sur” (Iejezkel/ Ezequiel 21:2)

y: “No prediquen” (Mija/ Miqueas 2:6). En este
sentido se refiere al lenguaje, refiriéndose al
hecho de que los tefilin son un “recordatorio
entre tus 0jos”, tal como dice el primer pasaje, y
cualquiera que los vea colocados entre los ojos
recordara el milagro [del Exodo] y hablara sobre
éste.

TS 10 SR 01T ON AT Oy 1930 DM
TIWRT TYID TNONT PRV P2 N 15 13T
39271 D37 MOV PP PA DR DN NI

Mishna, Shabat 6:1 — La Mishna utiliza la palabra biblica para describir un adorno femenino
de la cabeza, cuyo uso no estaria permitido en Shabat por razones técnicas.

:Con qué puede salir la mujer [en Shabat] y con
qué no? No puede salir con cintas de lana, de
lino, ni con tiras alrededor de su cabeza ... ni con
un totefet ...

TN NSNS TINSD 7PN 021 INSY WS n3
MPIZI XD WD I3 851 08 M ND
LSBT XY .. TWNTIY

Ramban (Najmanides), Shemot 13:16 — Totafot son adornos que se usan en la cabeza, entre

los ojos.

“Y totafot entre tus 0jos™- No se conoce el origen
linguistico de esta palabra ... Sin embargo,
nuestros Sabios llaman totefet a un objeto
colocado en la cabeza, como afirmaron: “...ni con
un totefet, ni con ajorcas en la cabeza”(Mishna,
Shabat 57 a). Y Rabi Avahu dijo: “Un totefet es

un adorno que rodea la cabeza de oreja a oreja”.
Y puesto que eran maestros de la lengua hebrea
que tanto lo hablaban como lo conocian bien,
debemos aceptar su definicion ...

La expresion entre tus ojos nos ensenia que el
tefilin de la cabeza debe ser colocado en la mitad
de ésta y no a un lado; o porque el punto entre
los ojos es la raiz del poder de la vision ... Para
poner énfasis en que el tefilin deben estar encima
de los ojos en lugar de entre ellos, la Tora los
llamo totafot, para se usado encima de la cabeza
como un adorno.
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WRII NN 93T NP 0930 AN LT
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5. Rab Reubén Leuchter — El tefilin de la cabeza refleja que interactuamos dentro de una

realidad mas alla de nuestra experiencia sensorial fisica.

En general, esto significa que existe un nivel de
perfeccion mas alla del experimentado por el
hombre, aunque aun le es pertinente. Es decir,
el hombre interactta dentro de una realidad mas
alla de su experiencia fisica sensorial. Este es el
significado del tefilin de la cabeza;
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TEFILIN

es un asunto de santidad, un mundo de
perfeccion que esta por “encima”, un mundo
aparte y distinto — tal como es la naturaleza de la
santidad.

A esto se refiere el Shuljan Aruj cuando dice
que el tefilin de la cabeza se coloca “opuesto al
corazén”(similarmente, Derej Hashem 1:5:2),

1’5’91‘1!0 SO TIPN3 ORI YA W o
NI, T TITA PV, AW T 00 WRY ow

4 _ , PRI DTN A KD N7 ,RPNT 7oyt X3
porque el alma viene de arriba y los sentidos b

fisicos no pueden sentirla en absoluto.

:Como se convirtio totafot en tefilin?

6. Sidur Otzar HaTefilot — El nombre tefilin significa que estamos separados de las otras
naciones, apegados a D’os y luchamos contra la asimilacion.

No sé con certeza cuando se comenz6 a llamar

a los totafot, tefilin ... La primera persona en
llamarlos por ese nombre fue Shamai el Anciano
en la Mejilta (Parashat Bo, final del Capitulo 17).
“Shamai dijo: “Estos son los tefilin del padre de
mi madre...”. Pero en el Talmud lerushalmi dice
que fue Hilel quien dijo: “Estos son los tefilin del
padre de mi madre”(Eruvin 10:1). Estos Sabios
vivieron aproximadamente cien afos antes de la
destruccion del Segundo Templo (70 E.C.) y es
razonable suponer que este nombre ya habia sido
utilizado en las generaciones anteriores.

Al parecer, el nombre tefilin fue creado durante
el exilio babilénico a partir de la raiz de la
palabra tafel que significa conexion o un apego
muy fuerte... Llamarlos por este nombre fue
una manera de darle una logica a la mitzva de
totafot: sirven a quienes se los colocan como una
senial de que ellos estan separados de las demas
naciones y apegados a D’os ... La razon de esta
innovacion durante el exilio fue para recordarle
constantemente al pueblo sus obligaciones y

su servidumbre a su Padre en el Cielo y para
eliminar cualquier confusion de valores y
asimilacién dentro de la cultura dominante.
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PARTE D. LOS MUCHOS MERITOS DE COLOCARSE LOS TEFILIN

Aparte de las grandes dimensiones espirituales y religiosas de los tefilin, quien realiza esta mitzva acumula
también muchos beneficios.
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1. Talmud Bavli, Menajot 44 a — Colocarse los tefilin asegura una larga vida.

Quien se coloca los tefilin merece una vida larga,
como estd dicho: “Ellos viviran, y ante todos ellos
la vida de mi espiritu, y Tt me curaste y me diste
vida”(Ieshaiahu 38:16).

[ 1ywr] N, 2 PIND PO0 e 5o
PSRN T 2R 12 5o P By 4

2. Sidur Bet Yaakov, pagina 28 — Vida larga en este mundo y en el venidero.

La mitzva de tefilin es muy importante porque
quien se los coloca tendra larga vida y merecera
vivir en el Mundo Venidero. Sus pecados son
perdonados y el Guehinom no tendra poder
sobre él. Una voz le dice a los angeles asignados
sobre los portones [diciendo]: “Dad grandeza al.
Duque del Rey — éste que se coloco los tefilin en
la cabeza y en el brazo”.

13 NI D PIND IR PION MR T
P90 NOPY 13 1R D33 PRI PRMDI DI 24Ty
NOODT RIPYTD 9 137 DT Sy T Poxdnd
SOV PRI PO MINT IND PN

3. Talmud Bavli, Kidushin 35 a — Cumplir con la mitzva de tefilin equivale a cumplir todas las

mitzvot de la Tora.

[Estas palabras] seran sefal en tu brazo y un
recordatorio en el centro de tu cabeza para que la
Tora de D’os pueda entonces estar en tu lengua”.
[De aqui vemos que] la mitzva de tefilin equivale
a toda la Tora.

I Wk PIY I NI T 5y NG TR
72005 9 MR 5o R, o3 1 0N

4. 1bid., 37b — Los tefilin ayudan a la persona a merecer regresar a Israel.

Ahora que has afirmado que cualquier mitzva
que le incumbe al individuo debe ser observada
tanto en la tierra de Israel como en el exterior. ..
Entonces, ipor qué menciona la Tora en relacion
a los tefilin “llegando a Israel” y la [mitzva de
redimir] el primogénito del asno (puesto que
éstas son realizadas con el cuerpo y obviamente
son observadas en cualquier lugar - Rashi? Como
ensenid Rabi Ismael: Cumplan estas mitzvot para
que [merezcan] entrar a la tierra de Israel.

P2 “N3 P2 DI AN N OIONT RO
MM W PO 233 NIDMAT AT N L5
593 I NWH NI ARA AT D) 5 b
9937 RITOD % W NI 204w —mawn

JIND D30 awAw B R0 Y SNy

5. Talmud Bavli, (Talmud de Babilonia), Meguila 16b — Los tefilin le dan honor a quien se los

coloca.

“Y los judios gozaron de luz y alegria, honor y
placer”(Meguilat Esther 8:16).

El “honor” se refiere a los tefilin, tal como dice

el versiculo: “Todas las naciones del mundo
veran, que se te llama por el Nombre de D'os y te
temeran” (Devarim 28:10).

Mitzvot 10
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6. Bamidbar Raba 12:3 — Proteccion Divina.

Esta escrito (Tehilim 91:7): “Mil caeran a tu 59 DY RO T IR PR 39 W1 T80 51
lado ... y a ti no se acercaran”. Mil angeles nos AOR T80 MDY 113 0010 PHEN M 1t DN MSH
protegen del mal al cumplir la mitzva de tefilin. 1S DOONSH AON 5 o

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

7= Los tefilin enfocan nuestros pensamientos y sentimientos sobre los conceptos fundamentales

contenidos en ellos. El verdadero significado de los tefilin solo encuentra expresion cuando

son amarrados sobre el brazo y la cabeza. En dichas posiciones los tefilin simbolizan muchos
conceptos teologicos profundos sobre D’os y sobre nuestra relacion con El. El tefilin colocado
en el brazo recuerda el brazo fuerte de D’os (es decir, Su control sobre la naturaleza), y en esa
posicion también esta opuesto al corazon, manifestando nuestro deseo de hacer Su Voluntad. El
tefilin en la cabeza expresa la elevacion de D’os, mientras que al mismo tiempo nuestro intelecto
absorbe la santidad de la Influencia Divina. Ademas indica que interactuamos dentro de una
realidad mas alla de nuestra experiencia sensorial fisica.

Los tefilin dan un sentido de propdsito como judio a quien los usa, inspirandolo con pensamientos
de santidad y temor a D’os. Son llamados una “senal”, al igual que la circuncision y el Shabat,
atestiguando intrinsicamente nuestra relacion con D’os.

El nombre de la mitzva, tanto en su origen biblico de totafot como en la posterior adaptacion para
la Diaspora de “tefilin”, expresa la especial union entre D’os y el pueblo judio. Colocarse los tefilin
mantiene dicha conexion. El nombre tefilin significa que estamos separados de los demas pueblos,
apegados a D’os y que luchamos contra la asimilacion.

Ademas, los tefilin ofrecen amplios beneficios adicionales incluyendo, tanto una vida larga en este
mundo como en el venidero y proteccion Divina.

SECCION III. OBSERVANDO LOS TEFILIN — POR DENTRO Y
POR FUERA

Fuente: www.ott.co.il/tefillin.html
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En la familiar oracion del Shema leemos sobre la mitzva de atar las palabras de la Tora sobre “tu brazo” y
“entre tus ojos” (Devarim 6:8). La Mishna nos dice que esto se refiere a cuatro pasajes especificos de la Tora,
cuatro parashiot. Dichos versiculos, una vez escritos en hebreo en un pergamino, se colocan en cajas de
cuero negro (batim) y se atan al brazo y la cabeza con correas de cuero negro (retzuot). Estos objetos son
llamados tefilin y el acto de atarlos es la mitzva de colocarse tefilin.

PARTE A. LAS CUATRO PARASHIOT DE LA TORA

El mandamiento de colocarse tefilin se encuentra cuatro veces en la Tord. Estos cuatro pasajes Biblicos
forman asi el contenido de las cajas de tefilin, tanto del brazo como de la cabeza (cf. Talmud Bavli, Menajot
28 a; Rashi ad loc.):

Los dos primeros pasajes se refieren al Exodo de Egipto:

1. Shemot 13:1 -10: Debemos recordar siempre el milagro del Exodo de Egipto.

D’ os hablo a Moshe, diciendo: “Santificame todo 52 0 193-52 5-wrgp :MANY Tw-SY 41931
primogénito que nazca entre los hijos de Israel, T NN RIS 393 DTN SN 2333 or9
tanto hombre como animal, es mio”. Moshé le DRI DN TN .;Itﬂ T 1&3? Dﬁ.‘i—%%

dijo al pueblo: “Recuerden este dia como [el
dia] que salieron de Egipto, de la casa de la
esclavitud, cuando D’os los sacé de aqui con

ND) 5 DN 1 NORIT T PYIAD 09 DTy an

3 T AT WM DONSY DN DM 7 DN
DIV I IMONT AT BT VIR ON T I
WITY 220 131 YN 72 107 PIING pIwh W
D1 YW T WTINA DN ATV DR DTN
19 0 YW DY S DN

brazo fuerte. No comeran alimento leudado. Hoy
estan saliendo, en el mes de la primavera. Llegara
el tiempo en que D’os los llevara a la tierra de

los cananeos, de los jeteos, de los amorreos, de
los heveos, y de los jebuseos que El juré a tus
antepasados dar a su descendencia, una tierra
que mana leche y miel, y deberan, realizar este
servicio en dicho mes. Comeras matzot durante
siete dias Y el séptimo dia haras fiesta para D’os.

Comeras matzot durante [estos] siete dias; no se ij v jz? N N5] DT YA N 52& e

NYTT O3 327 DT 1702003 TN To N
T2 DI NS 7 T Y M) M0p3 MOND
TONR AN W PYY I NN TR Y IMNG
-NN DY) D0ISHN TINST AR 1203 7o2
T DO AT NN R

vera levadura en tus posesiones, ni en ninguno de
tus territorios Ese dias, diras a tu hijo: ‘Por esto
D’os me favorecié cuando sali de Egipto’[Estas
palabras] también seran sefial sobre tu brazo y
recordatorio entre tus ojos para que la Tora de
D’os pueda estar en tu boca. Pues fue con mano
fuerte que D’os te sac6 de Egipto. Afo tras ano
cumpliras este decreto en su tiempo fijado.

2. 1Ibid. 13:11-16 — Recuerda la plaga de la muerte de los primogénitos y la mitzva asociada de
santificar a todos los primogénitos judios.

“Y cuando D’os te lleve a la tierra de los cananeos, J‘? PV WIND WD V?i’f‘bi‘ T IND- 0D )
la cual juro a tus padres y a ti darte, y El te la S, DEY-09-59 B2V ., M AN
haya dado. Entonces consagraras a D’'os todo SPR--DINT 0 T W, 002 Y WD-5)

[primogénito] lo que abra matriz por primera ARSI 7750 N5-Dkt<j i3 m7om e 7@9-523

Mitzvot 12



TEFILIN

vez, incluso toda cria primeriza de animal,

que sea macho pertenece a D’os. Pero a todo
primerizo de asno lo redimiras con un cordero. Y
si no lo hicieres, lo decapitaras.

“Y redimiras todo primerizo entrﬂe tus hijos. Y T2 THNEP-D M TR, 322 DTN 03 5
cuando te pr’egunte manana tu hijo: gQué a esto? T DI PN TIONY INT-T TOND--D
Iée Tontestzras‘ (for.l H(lfzo ]fzugrte n\o{s hbe;o D’os WRT-D T.DTY P DI T U
¢ @ casa de esciavitud de Egipto. 1 cuando se 0798 PIND T193-59 7w mvon

endureci6 el corazén del Faraon no dejandonos . o o Ll
TP AN N 12-0F 50 TO3-TY OTN oI

salir, D’os mato a todos los primogénitos de ,
398 13 To3-52), 019N Y s-5)

Egipto, hombres y animales por igual. Por lo
tanto sacrifico a D’os todo macho primogénito
[animales], y Le consagro todo primogénito de

mis hijos’.
“[Estas palabras] también seran senal en tu brazo ST PRAD 02 YV 3 Dot 1aT-5p MNG
y ornamentos entre tus 0jos, porque con mano D981 T UNEIT

fuerte D’os nos saco de Egipto”.

Recordar el Exodo es un tema central en el judaismo, no limitado tan sélo al Seder de Pesaj. De hecho, es
una mitzva recordar el Exodo al menos una vez cada mafana y cada noche. Cuando D’os se revel6 al pueblo
de Israel en el monte Sinai, Se presenté como: “tu D’os quien te sac6 de la Tierra de Egipto”.

La razén por la cual el Exodo es tan importante en el Judaismo se debe a que sus lecciones representan el
fundamento de nuestra creencia. D’os no creé al mundo y luego lo dejo funcionar en piloto automatico.

Por el contrario, El estd activamente involucrado en los asuntos del hombre y nuestra relacién con El
determinara el curso de nuestro destino. Y esto se aplica especificamente al pueblo judio, cuyo nacimiento
como pueblo fue el resultado directo de la intervencion Divina en las politicas de las naciones y en las leyes
de la naturaleza. Le debemos la vida a D’os solamente por haber creado al mundo, pero después del Exodo
le debemos nuestra gratitud por también liberarnos. Por ello, el Exodo es la base de nuestro reconocimiento,
asi como también de nuestra relacion con D’os.

Los dos versiculos siguientes pertenecen al Shema:

3. Devarim 6:4-9 — Ama a D’os y que las palabras de Su Tora sean algo constante en tu vida.

Escucha, Israel: el Eterno es nuestro D’os, el 0N, DIR)LTIN T ,u’:s'ﬁzs - bng? Y
Eterno es Uno. Amaris al Eterno, tu D’os con P ~'i?7N?.3-5331 y'iWDJ'me 33.3‘?_533 J’U'bi‘ﬁ
todo tu corazon, con toda tu alma, y con todas .jﬁ:5-5ﬁ--D'1;ﬂ 71275 ’n'm‘ww“x ,;.‘L),Nﬁ D’W':’I.."i

tus fuerzas. Y estas palabras que te ordeno en <953 0022 TR, 02 593, T30 DL

FIT-50 NG DRI TR TN, 772
T3 SME-5Y DRANDY.PPY P2 o’ v
TR

el dia de hoy, permaneceran en tu corazén. Las
ensenaras a hijos y hablaras de ellas cuando
estés en tu hogar, cuando viajes por el camino,
cuando te acuestes y cuando te levantes. Las
ataras [estas palabras] como senal sobre tu brazo,
y seran ornamentos entre tus ojos. [También] las
escribirds sobre las jambas de tu hogar y sobre
tus portones.
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La Tora se refiere aqui a tres tipos de amor: corazon, alma y medios. El Rab Arieh Kaplan explica que los
tefilin reflejan esos tres tipos de amor. Se colocan al lado del corazon y también sobre la cabeza, asiento del
alma. Adicionalmente, se enrollan alrededor del brazo, simbolo de fuerza.

El Rab Noaj Orlowek define el amor como: “Lo que es importante para ti, también lo es para mi”.
Demostramos nuestro amor a D’os por la manera en que vivimos para El y, en caso necesario, morimos
por El. También lo demostramos en la manera en la cual nos relacionamos con Su Tora, expresion de Su
Voluntad en este mundo. Manifestar nuestro aprecio por la Tora mediante el estudio y la observancia de las
mitzvot es una demostracién de nuestro amor por D'os: Lo que es importante para El, también lo es para
nosotros!

4. Devarim 11:13-21 - Ser cuidadoso de no profanar la Tora puesto que nuestras acciones
reciben recompensa o castigo.

Y sucedera que si cumpliereis permanente ISI TIN NN ISn-ON WIYH YIY-0N
mis mandamientos, que os ordeno en el dia =533 1735y, 00N ‘-PIN T20RS--01 ,0OPN
de hoy, de amar al Eterno vuestro D’os con ARY3 DIYIN-I00 N0 DIH-5331,03335

todo tu corazén y con toda tu alma, [entonces ST TR TR T3 SO0N) SRS
D’os prometio]: Entonces os proveeré lluvia ~L cmomonie svemiers =l ey N
para vuestra tierra a su debido tiempo para

que cosechéis vuestro trigo, vuestro vino y

7777777

20N DTPN DRTAY, D70 ;02327 DD 1P

- e - I3Y),023 TN T .07 DAY
vuestro aceite. Proveeré hierba en tu campo A T T TR SR

para tu ganado, para que comas y te satisfagas. . DRI SRR
Cuidate de no se tiente tu corazon y os desviéis ‘D:..?? T, T NN TR0 PONT oy 1107712 DITAND
y sirvais a dioses de otros y os prosternéis ante

ellos. Entonces la colera de D’os ardera contra

vosotros, y El cerrard los cielos para que no caiga

lluvia. La tierra no producira sus frutos, y seréis

prontamente expulsados de la buena tierra que

D’os os entrega. Colocad estas mis palabras en

vuestro corazon y vuestra alma.

Las atareis como sefial sobre vuestro brazo, y

seran ornamentos entre vuestros 0jos.

Las ensenaréis a vuestros hijos para hablar de sD9WD3-5Y) D3335-5Y , 5N M3T-1N DAL
ellas cuando estés sentado en tu casa, y cuando 73 MDD P, DOT-5Y FIND DN oEIERY
viajes por el camino, cuando te acuestes, y JP3w3,02 1275 ,02)2-1IN DIIN DR .Y

cuando te levantes. Las escribiras sobre las 59 DRI P TI0WD 972 903 a2
c St SR o T TR = B Sl d e

D317, 137 WP PIWWN, T3 M
12--Di72 N7 DYIAN? 7Y W TN oY
JINT-0Y D

jambas de tu hogar y sobre tus portones. [Si
hacen esto] se prolongaran tus dias sobre la
tierra que D’os ha jurado a vuestros ancestros
para entregarsela por todo el tiempo que el cielo
permanezca sobre la tierra.

Entre los trece principios fundamentales de la fe judia, el Rambam incluye el precepto de que D’os conoce
todas nuestras acciones y reacciona segun ellas. Pero la recompensa y el castigo no estan programados en la
naturaleza; son producto de la relacion con el mismo D’os. El no es indiferente a nuestras elecciones: El cuida
que tomemos las acertadas. Y el conocimiento de esta realidad otorga a todas nuestras acciones un significado
y un sentido de proposito.

Por dltimo, podemos resumir el contenido y el significado de estos cuatro pasajes de la siguiente manera:
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Rab Samson Rafael Hirsch, Joreb, pagina 176-Resumen de las cuatro parashiot.

1. Fue D’os quien te sac6 de Egipto por lo cual tu, toda tu familia y todas tus posesiones estan
consagradas a El, es decir, son elegidas para ofrecerle un servicio especial a D’os.

2. Has evitado que tu vida se extinga solamente por haberte comprometido en este servicio a D’os.

3. Este compromiso que has asumido debes cumplirlo aceptando a D’os en tu corazén como tu propio
y unico D’os, y entregando con amor todo lo que es tuyo, interior y exteriormente, a Su servicio, tal

como fue ordenado por la Tora.

4. La suerte externa de la gente, bien sea prosperidad o sufrimiento ... son tinicamente dados por D’os

en la medida de tu cumplimiento de Su Tora.

PARTE B. CASAS/CAJAS (BATIM) Y CORREAS (RETZUOT)

Las cuatro parashiot, tanto en los tefilin del brazo como de la cabeza se encuentran dentro de cajas de cuero
negro llamadas batim, las cuales se enrollan al cuerpo con correas de cuero negro llamadas retzuot. La Tora
no nos dice esto de manera explicita. La fuente de estas leyes se encuentra en la tradicion oral que se remonta
hasta Moshé — una categoria especial de leyes judias conocidas como Halajd leMoshé MiSinai (una tradicion
de Moshé desde el Sinai).

Talmud Bavli, Shabat 28b — Mediante el método del descarte, aprendemos que muchos
detalles de los tefilin son unicamente conocidos a partir la tradicion oral.

Lo que ensen6 Rav losef — que para “trabajos
sagrados” solo se pueden utilizar pieles de
animales kasher - ;a qué se aplica? A los tefilin.
Aunque seguramente eso ya habia sido ensefiado
por la misma Tora donde dice: “Para que esta
Tora de D’os pueda estar en tu boca”, refiriéndose
solo a cosas que son kasher para tu boca. Mas
precisamente, se refiere a la parte externa de los
tefilin. Pero, ;Acaso no dijo Abaie que la shin [en
la parte exterior del tefilin] es una Halaja leMoshé
MiSinai [y por lo tanto no se requiere ningtn
versiculo de la Tora que demuestre esta ley]?

Mas bien, se refiere al hecho de que las parashiot
deben ser envueltas con el pelo [de un animal
kasher] y [cosidas con] venas [de un animal
kasher]. Con seguridad esto también es Halajd
leMoshe MiSinai como nos ensenaron: “los

tefilin deben ser cuadrados, basado en Halajd
leMoshe MiSinai y deben estar envueltos con pelo
y cosidos con venas”. Mas bien, se refiere a las
correas. Pero, ;no dijo Rabi Itzjak: “Las correas
deben ser negras, seguin la Halajd leMoshé
MiSinai? {Es cierto que sabemos [por la tradicion]
que deben ser negras, pero no que deben ser de
un animal kasher!

15
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{Qué Diferencia Existe entre los Tefilin del Brazo y de la Cabeza?

Aunque tanto el tefilin de la cabeza como el del brazo provienen de la misma fuente en la Halajd LeMoshe
MiSinai y contienen las mismas parashiot, existen importantes diferencias en sus estructuras:

2. Shuljan Aruj, Oraj Jaim, 32:2, Mishna Berura ad loc. — Las diferencias en la estructura fisica
refleja la terminologia de la Tora.

Para el tefilin de la cabeza cada porcion debe
estar escrita en un pergamino separado, y para el
tefilin del brazo deben estar escritos [los cuatro]
en un solo pergamino.

1M T 51,7735 7503 0N 52 21 WY S
AN AP o5

Esto se debe a que dice: “Y seran como senal
sobre tu brazo”[en singular] significando una
sefial, un compartimiento: y asi como debe ser
solo una senal por fuera, también idealmente

N YT TP 5V MRS P 2000 - TR A9
YIMAD TON N NI DWY TAN 53 00 TN
A5p Sy MY 03030 ‘N MN OIS v w0
SN

deberia haber solo una senal adentro, escrita
sobre un pergamino.

Mishna Berura:
Pero para el tefilin de la cabeza que consiste

DYYWIDT S IR D3 713w 9“wa 53N
de cuatro compartimientos separados [como

. ) D05 “Ta mas
se utiliza para ello la palabra “ornamentos” en

plural], los pasajes deben escribirse en cuatro
pergaminos separados.

El tefilin del brazo es una senal “singular” y por lo tanto, sus parashiot estan escritas en un pergamino y
colocadas dentro de una caja con un solo compartimiento. El tefilin de la cabeza, al cual se refiere la Tora con
la palabra “ornamentos” en plural, contiene cuatro compartimientos y sus parashiot estan escritas en cuatro
pergaminos separados. De hecho, si observamos de cerca el tefilin de la cabeza veremos que esta conformado
por cuatro compartimientos fuertemente pegados entre si (ver la fotografia al comienzo de la Seccion I1I).

Colocandolo todo Junto: Sha-dai, el Nombre de D’os.
Cuando vemos las cajas y las correas juntas, emerge una imagen unica:

3. Sefer Mitzvot Guedolot, Mitzva Numero 22 — La tradicion oral nos ensena a formar el tefilin
de tal manera que se lea el nombre de D’os.

Cuando [el Talmud] dice que el nudo del tefilin
es Halajd leMoshé MiSinai se refiere al nombre
de D’os, como esta dicho que hay una shin en el
molde a cada lado del tefilin de la cabeza, una
dalet en el nudo del tefilin de la cabeza y una iud
en el nudo del tefilin del brazo por donde pasan
las correas.

oW 9 won b o5 YN Sw wp

1N951 1805 DIDT P 19w W IR DI
LD Y T S WP WY D Wwpa 5T MmN
2-Tw 5w DW WY IO TY PID IR IR

De esta manera se forma el Nombre de D’os:
“Sha-dai”.
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PARTE C. FORMAS Y COLORES

Los tefilin son llamativos en su forma tnica: cajas negro azabache, perfectamente cuadradas. Asi deben ser
y asi han sido siempre. Atin estos aparentemente antiestéticos elementos del tefilin contienen una sabiduria
profunda.

1. Rab Mordejai Becher, “Gateway to Judaism”, pagina 324, citando a Iafe Lelev 25:33

La sensacion de negrura se debe a una falta de estimulo de la retina. Esto sucede porque una
superficie negra refleja poca luz, o nada. La suave, monotona superficie negra de los tefilin sugieren la
unica e indivisible Unidad de D’os, que no se refleja en ninguna otra cosa y con lo cual nada puede ser
comparado.

2. Samson Rafael Hirsh, “Collected Writings” (Escritos Seleccionados), Volumen III, pagina 152
— La forma cuadrada de los tefilin refleja la marca inteligente del libre albedrio humano.

Observamos que el Templo y sus accesorios eran predominantemente cuadrados ... Por lo tanto,
sostenemos que el circulo caracteriza las estructuras producidas por fuerzas organicas no dotadas de
libre albedrio, mientras que los angulos y cuadrados son el sello distintivo del hombre, quien puede
usar su inteligencia y su libre albedrio para construir sus creaciones y estructuras. De esta manera,
podemos entendemos por qué en el judaismo no se uso la forma redonda en la construccion de
ningun objeto o estructura sagrada. En consecuencia, también entenderemos por qué se aplico la
misma norma a la forma de los tefilin: los tefilin representan, en miniatura, la morada que debemos
preparar en la tierra para las Leyes de D’os. Se espera del hombre este tipo de estructura porque es un
ser humano dotado de libertad Divina, no una criatura con desarrollo limitado por las fuerzas de la
naturaleza. El circulo se asocia con restriccion y falta de libertad; el cuadrado es la marca de la libertad
humana que dirige el mundo material.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION IV:

7> El mandamiento biblico de atar en nuestro cuerpo las palabras de la Tora se cumple a través
de la mitzva de colocarse los tefilin. Las palabras especificas que colocamos sobre nosotros son
los mismos versiculos que mencionan esta mitzva. Estos cuatro pasajes expresan la Providencia
de D’os sobre nuestra historia y sobre nuestro destino; y nuestra mision de Servirlo mediante
el estudio y el cumplimiento de Su Tora. Aparte de las parashiot de la Tora, ensena la tradicion
judia que los tefilin estan hechos en forma de cajas y con correas de cuero negro. La forma que
toman estos objetos una vez amarrados sobre el cuerpo revela uno de los secretos sagrados de esta
mitzva, mientras que su forma y color reflejan su mensaje fundamental.

SECCION IV: ;QUIEN SE COLOCA LOS TEFILIN Y
CUANDO?

La mitzva de colocarse tefilin exige usarlos durante todo el dia. Sin embargo, el alto nivel de santidad exigido
por los tefilin impide a la mayoria de las personas cumplir con la mitzva de este modo. Por lo tanto, es
necesario llegar a un acuerdo:
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PARTE A. ;DURANTE TODO EL DIA?

1. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 37:2 — La misma santidad del tefilin impide cumplir con la mitzva
durante todo el dia.

La mitzva es usar el tefilin durante todo el dia. 93 D98 350 Har o1 5 1oy v ImEn
Sin embargo, estos requieren un cuerpo limpio 59 PRI DD WIYT D NOWY D3 D oW 0PI
(hasta el punto que la persona no puede ni 55 O3S ROW 133 O3 95 519 0N

siquiera pasar por un lugar donde hay viento
mientras los usa) y ademas no se puede pensar en
ninguna otra cosa, sélo en ellos.

Y puesto que ninguna persona es capaz de ser 1»5;} Dﬂ}’ﬂ‘? DA jmv’p DIN 53 T-’B bakea)m)bini
tan meticulosa al respecto, se acostumbra a no o8 wep nywa

usarlos durante todo el dia. Sin embargo, la
persona debe ser meticulosa en tenerlos puestos
cuando recita el Shema y reza la Amidd.

2. El Gaon de Vilna, Keter Rosh 15, No obstante, el ideal permanece intacto.

[El Rab Jaim de Volozhin] dijo en nombre de su N7 5Y 1397 WY 54 X497 137 DA TN
maestro, el Gaén de Vilna, que le preocupaba 55 a0I8pY P‘;vgn-; RO Py '[’5‘93?3127 i
que esta generacion no estuviese cumpliendo P> oW 2300 T 340D Syaw YD o

debidamente con la mitzva de tefilin, que es
usarlos todo el dia. Es sabido que el autor del
Sefer Mitzvot HaGadol viajo alrededor del mundo
para advertir a los judios que debian usar todo el
tiempo una prenda de cuatro puntas con tzitzit.
Similarmente, si el Gaén de Vilna hubiese tenido
la energia, habria viajado alrededor del mundo

70 5PRO8 DY MBSO ‘T 13 Taa WA SN 505
Y AR O9WE Y 230 10 PImoa i N
.0 55 PYon SR e mer

para devolver la corona a su gloria anterior [y
alentar] a los judios para que usen los tefilin
durante todo el dia.

Como aprendimos anteriormente (Seccion I1.B, Fuente 3), tefilin es una de las tres mitzvot de la Tora (Brit
Mild, Shabat, y tefilin) que son llamadas nix — una sefial de nuestro pacto con D’os. Siempre deben verse dos
“senales”. En Shabat, que en si es una “senal”, no se colocan los tefilin.

3. Talmud Bavli, Menajot 36b — El Shabat reemplaza a los tefilin como senal del hecho de ser
judio.

Dijo Rabi Akiva: “Quizas, ¢t dirfas que la MNAW3 P50 DTN MY D19 N RIPY
persona deberia colocarse los tefilin en Shabat y 77 5y MRS 7 (% M) (50 20091 DAY
lom Tov? Aprendemos lo contrario a partir de lo MINAW N TN PR W, TP P2 Ao

que estd escrito: ‘Y serd una senal sobre tu brazo BNTLPS TP 1A P4wT) TIN 191 I DY D

y ornamentos entre tus ojos’ (Shemot 13). Aquel L3 RTINS (8 TI) 21T

que necesita una senial [debe usar tefilin], excepto
en Shabat y Iom Tov, los cuales por derecho
propio son seniales”. (Rashi — Entre D’os e Israel,
como estd escrito: “Porque es una senal eterna”
(Shemot 31).
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PARTE B: LAS MUJERES Y LOS TEFILIN

Como con cualquier mitzva positiva ligada al tiempo, la mujer esta exenta de la obligacion de colocarse
tefilin. Esta exencion, sin embargo, no es una prohibicion y la mujer puede realizar esta mitzva, en caso que
lo desee. La pregunta es que si debemos o no estimular dicha practica.

1. Sefer HaJinuj, Mitzva namero 421

Esta mitzva se aplica a los hombres siempre y X5 bax 09513 ot 5521 DI B3 9% S M
en todo lugar, pero no a las mujeres porque es 5901 NI Y TP IR N 55 Mapia
una mitzva positiva limitada por el tiempo. Sin 375 1 95 T3 PR PN M0 189 DN D1

embargo, si [las mujeres] desean colocarse tefilin,
no nos oponemos y ellas reciben recompensa
espiritual.

El Curioso Caso de Mijal bat Kushi: ;Una Excepcion a la Regla?

Mijal era hija del rey Shaul (Saul), a quien aqui llamamos Kushi como titulo de distincion (cf. Tehilim 7:1).
Ella fue también la esposa del rey David.

2. Talmud Bavli, Eruvin 96 a

Ensenaron: Mijal bat Kushi usaba tefilin y los D XD PN DM T D 13 5% NI
Sabios no se opusieron. Fatans!

Mijal era estéril y tal vez dese6 tomar parte en los méritos especiales de los tefilin como un medio de
incrementar su nivel espiritual (cf. Ben Iehoiada ad loc.). Muchas autoridades aceptaron este caso como una
senial de que no se debe desalentar a las mujeres respecto al uso de tefilin.

No obstante, la costumbre prevalente es que las mujeres no se coloquen tefilin. Asi esta establecido en el
Codigo de Leyes Judias:

3. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 38:3 — La halaja normativa es que las mujeres no deben usar tefilin.

Las mujeres... esta exentas de tefilin por ser una WY MSH R 351 PHONN DNVD .0
mitzva limitada por el tiempo. 2 JaRb R ta)tei
Ramo:

Y aun cuando deseen ser estrictas consigo mismas DT PR 18 5y PHuand P37 DWW ONY 1490
[en colocarse tefilin], nos oponemos a dicha

practica.

La objecion de que las mujeres usen tefilin puede también tener raices en el caso de Mijal bat Kushi:

4. Talmud Ierushalmi, Berajot 2:3 (pagina 14b), y Pesikta Rabati 22 — Una version diferente de
la reaccion a Mijal revela la base para una opinion distinta.

'He aqui! Mijal bat Kushi uso tefilin y la esposa S IR YO0 IS T D 13 5D 9
del profeta Iona (Jonas) solia subir a Jerusalem “ DM T I RO DM TN S Y
durante las Festividades de Peregrinacion, y los N3 591 73w Y S INWR 11N 9 Dwa R
Sabios no objetaron ninguno de los dos casos. DOIOM T I D
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Rabi Jiskia dijo en nombre de Rabi Abahu: “jLa
esposa de Iond fue enviada de regreso y los Sabios
si objetaron la practica de Mijal bat Kushi!”

La exencion de las mujeres no necesariamente seria la base para objetar casos aislados de mujeres que usaron
tefilin. Generalmente, las mujeres son alentadas a realizar incluso aquellas mitzvot que estan exentas, como
lulav y Suca. Sin embargo, el uso opcional de los tefilin, es diferente. Ofreceremos dos explicaciones:

Razones para la Objecion #1: Los Tefilin son Demasiado Sagrados

5. Moshé Meiselman, “Jewish Women in Jewish Law” (La Mujer Judia en la Ley Judia), paginas
148-149 — La santidad de los tefilin limita cuando y quién puede usarlos.

Aunque la mitzva basica es que sean usados durante todo el dia, sélo personas de especial santidad,
como el Gaon de Vilna, lo hicieron asi ... Generalmente, los hombres los usan tan sélo durante las
plegarias, el minimo periodo de tiempo requerido. Similarmente, aunque comenzamos a entrenar a
los nifos a cumplir las mitzvot mucho antes de la madurez, los tefilin no son usados sino hasta un
poco antes del Bar Mitzva. jSe debe evitar el uso opcional de los tefilin! Aquellos que estan obligados
no pueden evitar cumplir [la mitzva de tefilin], aunque los rabinos [en el Talmud] debaten las reglas de
[su] cumplimiento por parte de aquellos para quienes es opcional, sopesando los resultados positivos
contra los negativos. La discusion en el Talmud con respecto a si las mujeres pueden o no usar tefilin
estd incluida en este mismo punto.

A las mujeres se les desalienta al uso opcional de los tefilin, al igual que no se incentiva a los hombres a
usarlos mas del tiempo necesario. Por ello, la opinién general en la ley judia es que la santidad de los tefilin
exige usarlos tinicamente como es debido y el tiempo necesario. Por esta razon, El Shuljan Aruj, el Codigo de
Leyes Judias, y todas las autoridades halajicas han reglamentado que las mujeres no usen tefilin.

Veamos otras razones por las cuales los Sabios en esa época objetaron el uso de tefilin por parte de Mijal
y por qué también seria desaprobado actualmente. (Lo siguiente es mas una perspectiva kabalistica que
halajica).

Razonanes para la Objecion # 2: Vestimenta de Hombres.

6. Devarim 22:5 — Prohibicion de Usar Ropa del Sexo Opuesto

Las mujeres no deben usar ropas de hombre. SRER-DY 92350 mm-NS

Aunque simplemente hablando esta prohibicién no se aplicaria a los tefilin, que no son considerados ropa,
no obstante algunas autoridades los han relacionado.

7. Rabi Ionatan ben Uziel, Targum Ionatan, (Primer Siglo A.E.C.), Devarim 22:5 — Los tefilin
fueron especificamente disenados para el perfeccionamiento espiritual del hombre.

Los tzitzit y tefilin, que sirven para perfeccionar 59 933 R0 NPT PO RNT P i KD
al hombre, no deben ser usados por las mujeres. NN

Esto no se debe simplemente al hecho sociolégico de que tradicionalmente los hombres han usado tefilin;
existe una dimension oculta, mas profunda que hace que los tefilin sean especificamente apropiados s6lo
para hombres.
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8. Shomer Emunim, Parashat Ki Tetzé — La relacion secreta entre los tefilin y las prendas de
vestir masculinas.

“Las prendas de vestir masculinas” en at-bath R1OY TID 1 OO I 93 43 NURI 933955
(letras invertidas) tiene el mismo valor numérico M TP DINY 172 D TN PN NTIDTT
que “Esto es tefilin” puesto que son el secreto del P

“mundo de dujra (masculinidad)”. Y no traigas
como prueba [contra esto] a Mijal bat Shaul
[aunque] ella se los colocaba.

9. Kaf HaJaim, Oraj Jaim 38:9, en nombre de Iafe Lev — Por qué Mijal no se toma como prueba

Cuando escribe: “No traigas como prueba [contra NS, DN 191 DINY 113 S2M PRI PRI 4D
esto] a Mijal bat Shaul”, quizas lo que significa THVYI ST IO TN T DINY 13 ST
es que ella era una mujer sabia que sabia que 135505 7991 RMSTT NbYm ) 19
su alma provenia del “mundo masculino dujra”, by =5 =y NS Sy

y, por lo tanto, “Mijal bat Shaul no tuvo hijos”.
(Shmuel/Samuel 11 6:23).

Un Enfoque Alternativo

Si los tefilin sirven para el “perfeccionamiento del hombre”, ;cual seria el equivalente para el
perfeccionamiento de las mujeres? ;Cual es su opcion alternativa a los tefilin?

10. Arieh Kaplan, Tefilin, paginas 56-57 — Las mujeres tienen sus propios tefilin incorporados.

En el nivel mas simple, por medio de las mitzvot nos unimos a D’os. La forma mas profunda de
cumplir esto es imitandolo. Las mujeres se parecen a D’os de una manera en la cual ningin hombre
puede esperar lograrlo: inicamente la mujer puede crear vida dentro de su cuerpo, solo ella puede
tener un nino. En este sentido, la mujer participa de los atributos de D’os mas intimamente que
cualquier hombre. Los cabalistas nos ensefian que el tefilin del brazo representa el elemento femenino.
La seccion tnica ahuecada de la caja del tefilin representa al utero y las correas amarradas en el brazo,
al cordon umbilical. Lo que el hombre logra con un objeto, la mujer lo hace con su cuerpo. La caja del
tefilin se llama bait — literalmente una casa. La mujer también tiene su propia bait — el hogar donde
cria a su familia. {Entonces, podriamos decir que el hogar de la mujer es su tefilin!

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

7~ El profundo significado y las grandes recompensas del tefilin atraen a cumplir con la mitzva de
usarlos durante todo el dia. Sin embargo, el poder exige responsabilidad y los niveles de santidad
exigidos por los tefilin son demasiados elevados para la mayoria de las personas. Se decidié que
los tefilin se coloquen en el momento mas pertinente y oportuno, en el momento del rezo. No
obstante, no es necesario colocarlos en Shabat, cuando la santidad del dia supera la necesidad de
usarlos.

7 La mitzva de tefilin, aunque no es obligatoria para la mujer, puede ser realizada por ellas. Existen
precedentes tal como lo atestigua el famoso caso de Mijal bat Kushi. No obstante, esto nunca se
ha establecido como costumbre entre el pueblo judio. Quizas los tefilin son demasiado sagrados
para ser usados de manera opcional, siendo mayor el riesgo que la recompensa. Otra posible
sugerencia es que fueron vistos como vestimenta masculina, hechos solo para los hombres de
acuerdo al diseno Divino. Sin embargo, las mujeres en realidad usan tefilin — en su interior. {La
santidad impartida por los tefilin esta incorporada a su cuerpo!
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PARTE V. CONCLUSION: CAPTANDO 1LAS SENALES

Hemos intentado explicar qué son los tefilin, como funcionan y por qué son tan importantes dentro del
contexto de la tradicion judia. Los tefilin nos exigen vivir elevadamente, porque su proposito es aumentar el
conocimiento de nuestra relacion con D’os. El Zohar dice: “Feliz es el hombre que usa tefilin y penetra en su
misterio”.

Pero apreciar el profundo simbolismo de los tefilin y vivir segin sus elevados ideales, aunque sea inspirador,
también puede parecer atemorizante. Entonces, es importante recordar que la mitzva de tefilin comienza
colocandolos sobre la cabeza; eventualmente, con practica y algo de ayuda de Arriba, su mensaje también
entrara en la cabeza.

1. Arieh Kaplan, Tefilin, pagina 45 — Recibir senales espirituales.

Cuando el hombre se coloca los tefilin, se une al mas alto nivel espiritual. Logra una cercania con D’os
que no podria obtener ni con la meditacion mas profunda. Por supuesto, cuando el hombre usa tefilin
y también piensa en su significado, sus pensamientos se elevan hasta D’os. Pero incluso el acto fisico
puede llevar al hombre a elevadas alturas. También podemos entender esto en un sentido mucho mas
simple.

Para formar esta union, nuestro tefilin debe ajustarse exactamente al disefio de D’os. La mas minima
desviacion rompe dicha uniéon. Una buena comparacion podria ser una radio. Todos sus elementos son
necesarios. La radio esta especificamente diseniada para recibir un tipo de senal determinado. Para esto,
es necesario cada elemento de la misma. Si se corta un solo cable, se quita un solo condensador, sin
importar lo pequeio que sea, la radio ya no recibira la senial. Existen instrucciones precisas respecto a
como debe fabricarse una radio. Estas incluyen todas las leyes de electromagnetismo y circuitos. Si no
se siguen exactamente las instrucciones, la radio no funcionara.

Los tefilin son nuestro receptor para una senal espiritual especifica. Como tales, deben estar disefiados
para recibir este tipo de sefial en particular. Si se viola una sola regla se convierten en una radio con un
transistor extraido. La unién deja de existir.

Podemos prolongar la analogia. Necesitas cursar amplios estudios cientificos para comenzar a entender
como funciona una radio. Tener conocimientos de calculo y ecuaciones diferenciales, ademas de todas
las complejidades de la teoria electromagnética. Pero hasta el nifio mas pequenio puede encender una
radio. Lo mismo es cierto de las mitzvot. Toda una vida de estudios podrian conducirte a comprender
su significado. Pero cualquiera puede encenderlas y recibir la senal.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

#~» Necesitarias una amplios estudios cientificos para siquiera comenzar a entender como funciona
una radio. Necesitarias saber calculo y ecuaciones diferenciales y todas las complejidades de la
teoria electromagnética. Pero, atin asi, hasta el nifio mas pequenio puede encenderla. Lo mismo es
cierto de las mitzvot. Cualquiera puede encenderlas y recibir la senal.
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