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Introducción 
	  
Vamos a comenzar con el estudio del libro Shaar Ha Guilgulim del Arí. Este es el último libro 
de la serie de las Ocho Puertas que éste escribió. No es importante que no comencemos en 
el orden correcto - el primer libro, luego el segundo, etc., hasta abordar finalmente  a la 
Puerta de las Reencarnaciones.  

Existe un principio: ein mukdam o meujar ba Torá: no hay, tarde ni temprano en la Torá. Ya 
he señalado esto varias veces afirmando que no importa donde uno empiece en la 
Cábala, desde el principio mismo, con Etz Jaim o con algún otro libro. Por supuesto que se 
necesita contar con cierto nivel para tocar determinado libro, en el sentido de… así como un 
niño estudiante no se sienta en el auditorio de una universidad. Existe cierto requerimiento o 
demanda, por supuesto, para ser capaz/tener permitido tocar algo en lo espiritual. Creo que 
la mayoría de ustedes ya lleva 7 años en la Cábala. Hemos aprendido mucho. Dentro de 
unas cuantas lecciones, be ezrat Hashem, con la ayuda de Hashem, habremos terminado 
todo el libro primero del Zohar. El primer libro del Zohar que estudiamos es la clave para 
todo el Zohar y para la Cabalá. En realidad, para todas las fuentes espirituales; es un libro 
sagrado. Así que ya contamos con una cierta base. Y ahora, ha llegado el momento de 
comenzar con esta obra maestra de mi gran maestro. 

No sólo usted tiene que estar preparado para este libro, sino que yo también tengo que 
estar listo. ¿Quién soy yo para decir que soy capaz de hacer esto? En silencio, en el 
espíritu, el Arí me susurró al oído que empiece a dar lecciones de Shaar  HaGuilgulim. Le 
respondí  que mis dudas se habían disipado y entonces me dijo que era el momento de 
comenzar con esto. ¿Pero quién en el mundo entero es capaz de manejar y enseñar esta 
obra maestra, el Shaar HaGuilgulim? No hay nadie. Cuando digo ‘nadie’ también me refiero 
a mí mismo, ya que todavía no estoy a la altura de esta tarea. En el espíritu es como si el Arí 
me hubiera apoyado y dicho: ‘Te voy a guiar. Voy a seguir apoyándote. Por dentro, tuve 
como una sensación… ¿cómo decirlo? Para que se formen una idea del propósito de mi 
gran maestro: era como si me colocara en la cima de una gran roca y me dijera: 'bucea, 
salta’. Había un abismo, un abismo debajo de mí, y un gran océano y cuando miré hacia el 
horizonte, no había horizonte a la vista. ¿Dónde estaría yo de la tierra? No 
había orillas. Debajo de mí sólo había rocas y mar. No había lugar hacia la tierra. Delante de 
mí sólo había un mar infinito. Era como bucear y no salir con vida. El Arí vio la confusión en 
mí y me dijo algo así como: ‘salta y yo voy a ser tu salvavidas, tu rescatador. Yo estaré 
contigo y juntos lo haremos ". Teniendo en cuenta mi total confianza en mi gran maestro, 
decidí aceptar su propuesta, porque no se trata de una confianza por debajo de mi 
entendimiento, sino por encima de éste. Además, he tenido muchas experiencias en el 
pasado y al día de hoy, que me ayudaron a aferrarme a mi gran maestro. Una y otra vez me 
rescató, por lo que decidí aceptar su propuesta. Esta es mi manera de estar listos 
para comenzar con esta obra maestra que está por encima de toda la comprensión de la 
humanidad y también por encima de mi propia cabeza. Aún así vamos a empezar el curso. 
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Estudiar el Shaar HaGuilgulim requiere una gran cantidad de auto-aprendizaje. Voy 
a explicar sólo un poco durante el curso. Haré lo que tengo que hacer, pero no voy a 
explicar demasiado, porque mi tarea no consiste en quitar el trabajo personal. Mi 
intención es señalar sólo lo estrictamente necesario para animarle a continuar la 
búsqueda de las respuestas. Hay muchos nombres utilizados en este libro. El Arí tomó los 
nombres de la Torá y cada nombre está conectado a una historia. La Torá es contada en 
historias y cada palabra es el nombre de Hashem. Sabemos esto, pero también 
es importante saber qué tipo de carácter había en la Torá. Porque sabemos que Balaam, el 
Faraón, Moshé y otros son todos nombres de Hashem. Ellos no son personas, sino que los 
vemos desde el exterior. Sara, Rebeca, Jacob…Es necesario saber quienes son y cuál es la 
historia que se cuenta acerca de ellos. Vamos a tratar de hacer un registro por orden 
alfabético, mientras elaboramos este libro, pero también cuando nos encontramos con un 
nombre, por ejemplo Balaam. Entonces vamos a encontrar una llamada a pie de página con 
una explicación de la Torá acerca de ese personaje. Confiamos en que de esta manera 
estamos ayudando a todo aquel que estudia por su cuenta.	  	  Be ezrat	  Hashem	  vamos a 
escribir	  un libro electrónico	  que le dará	  información adicional sobre	  los nombres que	  	  
encontraremos	  en	  el	  Shaar	  HaGuilgulim.	  Usted será	  capaz de utilizarlo	  inmediatamente sin 
tener que buscar información	  sobre un personaje.	  

Esta introducción debe ser suficiente para empezar con el libro. 

 

   לישועתך קויתי  יי

Lishuatjá kiviti Adonai – He esperado por Tu salvación, Adonai 
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Página 1, Línea 1 

 םילוגלגה רעש   

La Puerta de las Reencarnaciones  

(Utilizo la palabra reencarnación, porque no pude encontrar una mejor. Creo que la palabra 
‘reencarnación’ o ‘encarnación’ puede provocar cierta confusión en la Cábala, en tanto  hace 
referencia a la palabra ‘carne’. La palabra encarnación solo supone el regreso del cuerpo de 
una generación a  otra. Solo asume la circulación del cuerpo y no la circulación del 
alma. ¿Está claro? Mientras que en la Cabalá se habla acerca de la circulación del alma, que 
un alma en otra generación se inserta en otro cuerpo. Para nosotros, en la Cábala, el alma es lo 
importante y no el cuerpo. Voy a usar la palabra reencarnación, pero sabemos que esta 
no es la palabra correcta para Guilgul. Guilgul significa  la circulación del alma y el plural de 
guilgul es guilgulim, que significa lcirculaciones del alma. El título: "La Puerta de las 
circulaciones del alma" sonaría horrible, por lo que lo traduje como reencarnaciones. Pero 
tenga en cuenta lo que acabo de decir. 
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 הקדמה א 

Introducción 1 

 

Y vamos a empezar con lo que han dicho los especialistas de la Torá: que hay 
cinco nombres dados al Nefesh (al alma del ser humano, a su parte inferior, el componente 
Nefesh). El Arí se refieren tanto a Nefesh como uno de los tres componentes del alma o bien 
usa el término para referirse al alma del ser humano. Ya lo veremos) y este es su orden desde 
abajo hacia arriba: Nefesh  (escribe los cinco componentes con doble apóstrofe  para 
indicar el valor numérico) Rúaj, Neshamá, Jaiá y Iejidá. (Él menciona los cinco 
componentes del alma que llama Nefesh. Vamos a ver por qué la denomina Nefesh. También 
existe Rúaj que tiene cinco y Neshamá que tiene cinco, pero ahora está hablando de Nefesh). 

 

Por cierto que los nombres aquí mencionados no son utilizados en forma casual. (U be 
hizdamen es otra expresión para coincidencia. En realidad se trata de una expresión: be mikrá 
u be hizdamen, accidentalmente y al azar. Vamos a traducirlo así.) (Es muy bueno lo que nos 
dice aquí. Mira lo que nos da al principio de este libro, en la primera introducción, el principio 
fundamental): Sabe que el ser humano es el espíritu  que está dentro del cuerpo y que el 
cuerpo es una cubierta del ser humano y no es el ser humano mismo. 

 

Ukmó she halkatuv, esta expresión se usa cuando se cita una frase de la Sagrada 
Escritura.) 
Y como está escrito en la Sagrada Escritura: (las comillas son nuestras)   

 על בשר אדם לא ייסך  

‘Sobre carne de un hombre cualquiera no debe derramarse’. (Shemot/Éxodo 30:32) Que 
el ser humano no se oculte/esconda detrás de su carne. Es difícil, ya que el lenguaje de la 
Torá es muy breve, pero lo he traducido un poco de la forma descripta, y eso es 
suficiente por ahora) y como está escrito en el Zohar, en el capítulo 
Bereshit/Génesis, página 20, 72.  
 

Línea 10 después del punto. 

 

(Tenemos que seguir totalmente concentrados aquí para no perdernos nada). Y se sabe que 
el ser humano conecta con los cuatro mundos de ABI”A (N.de T.:Atzilut, Briá, Ietzirá y 
Asiá) (Ya hemos estudiado esto. ¿Lo recuerdan? Los mundos son la parte exterior de la 
creación y el ser humano es la parte interna. Mira lo que nos dice: y se sabe que el ser 
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humano conecta los cuatro mundos de ABI”A entre sí) y por lo tanto es obvio que dentro 
de éste habrá partes de los cuatro mundos y estas partes serán denominadas con 
cada uno de los cinco nombres mencionados anteriormente, que son 
NARANJA”I (Nefesh, Rúaj, Neshamá, Jaiá y Iejidá), como será explicado. 

 

Y el ser humano no será digno de recibirlos a todos ellos a la vez, solo de acuerdo a 
sus méritos. (Las luces, los poderes de Nefesh, Rúaj, Neshamá, Jaiá y Iejidá.) Y al 
comienzo toma la primera parte, la parte más tosca, que se 
denomina Nefesh. Después, cuando sea más digno, recibirá Rúaj. 
(Exhibe la prueba del Zohar.) 

 

Como se explica en unos pocos lugares en el Zohar, por ejemplo en el capítulo 
Vaiejí (un capítulo de la Torá que es explicado en el Zohar) y también en el capítulo 
Trumá y en particular en Mishpatim, página 94, 72. (amud bet significa la segunda página 
de la lista) y esas son sus palabras (del capítulo Mishpatim. Es el Zohar y por tanto 
lógicamente está en Arameo): Ven y mira que al ser humano le es entregada Nefesh 
cuando nace, etc. 

 

Y después de esta explicación, es necesario que le haga conocer un poco más de lo 
que se dice más arriba. 

 

La cuestión de NARA'N (Nefesh, Ruaj y Neshamá), etc., (Jaluká de Rabanan significa 
literalmente ‘una parte de nuestros especialistas en Torá’, pero esta expresión se utiliza 
también refiriéndose al hijo de un Rabí o a una persona espiritual, que es un estudiante 
especialista en Torá) se explica en detalle en la Puerta Cuatro, la ‘Puerta de los Psukim’ 
(este es uno de los libros de la serie de ocho puertas que escribió el Arí. Uno de los ocho 
libros es Shaar HaPsukim, de la palabra Pasuk, una frase de las Sagradas Escrituras. Es un 
libro sobre las frases de la Sagrada Escritura, de la Torá, el Tanaj, los Profetas y las 
Escrituras desde un punto de vista cabalístico) en la frase: (acerca de Shmuel, cuando 
todavía era un niño y quien luego se transformó en uno de los más grandes profetas de 
todos los tiempos) "También su madre le hacía un manto pequeño” (Shmuel Alef/Samuel 
I 2:19).1 

 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 Shmuel, uno de los más grandes profetas de Israel. Dos libros de las Sagradas Escrituras llevan su 
nombre: Shmuel I y Shmuel II. 
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(Ahora va a explicar lo que se dijo antes acerca del Naran -.Nefesh, Ruaj y Neshamá). Sabe 
que todas las Nefashot (plural de Nefesh) son solo del mundo de Asiá y todas las 
Ruajot (plural de Ruaj) son solo del mundo de Ietzirá y que todas las Neshamot (plural 
de Neshamá) son solo del mundo de Briá. (Estos son los lugares o los mundos de los 
cuales proviene Naran). 

Sin embargo, la mayoría de las personas no tienen las cinco partes (preste atención 
aquí) del alma que llamada NARA”N, sino que solo tienen una parte, que proviene de 
Asiá (sólo tienen algo de Nefesh. Escuche atentamente lo que que nos está diciendo. Que 
también es muy interesante lo que nos dice en la línea 26, ¿ve lo que dice? ‘Ellas no 
tienen las cinco partes denominadas NARA”N. Sería de esperar que dijera: las cinco partes 
de NARANJA”I - Nefesh, Ruaj, Neshamá, Jaiá y Iejidá, pero dice NARA”N. Tenemos que 
observar  con cuidado lo que nos está diciendo Después del segundo Tzimtzum – nosotros 
somos el producto del segundo tzimtzum- solo tenemos NARA”N, tres partes del alma.  Por 
supuesto que Jaiá y Iejidá todavía se encuentran ocultas en la Neshamá). 
 

(Paso a paso, no tiene que haber ninguna tensión. No importa si lo entiende o no ... tenga 
confianza, al igual que un bebé que duerme en su cama por la noche y escucha un cuento 
de hadas que le cuenta uno de sus seres queridos antes de dormirse. Es lo mismo aquí, 
pero no para conciliar el sueño, sino para mantenerse despierto, para despertar. La 
actitud tiene que ser pura, como un niño que escucha con sus dos ojos bien abiertos y con 
plena confianza el cuento de hadas y lo ve como si fuera  absolutamente real. Para él es la 
realidad absoluta. Tiene que tener la misma actitud. Es la realidad, es la verdadera realidad, 
es lo que siempre funciona, la eternidad misma). 

 

Pero también dentro de éste (Asiá) hay muchos niveles, ya que Asiá misma está 
dividida en cinco partzufim que se denominan Arij Anpin, Aba ve Ima y Zo'n. 

 

Y antes de que alguien sea digno de alcanzar el nivel de Rúaj (literalmente: de 
comprender) del mundo de Ietzirá, es necesario que primero sea perfecto con los cinco 
partzufim de Nefesh de Asiá. 

Página 1, línea 31 
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A pesar del hecho que se sabe que existen aquellos cuyo Nefesh proviene de Maljut 
de Asiá (¿qué significa esto? Que sus raíces son de Maljut de Asiá), y que hay 
quienes son de Iesod de Asiá, etc., no obstante es necesario que cada persona corrija 
todo el mundo de Asiá. (La persona tiene que corregir todos los aspectos del mundo de 
Asiá o todo el NARANJA”I, Nefesh, Rúaj, Heshamá, Jaiá y Iejidá). Su alma pude provenir de 
Maljut de Asiá y nos gustaría pensar que solo tiene que corregir hasta Maljut de Asiá. Lo 
que nos está diciendo ahora es muy importante. Dice: No. Él tiene que corregir  Asiá 
completo, todos los aspectos de Asiá. Vamos a ver por qué es así) y entonces será capaz 
de recibir Ruaj, que es de Ietzirá, debido a que el mundo de Ietzirá es mayor que el 
mundo de Asiá. (¿Lo ve? Uno no puede corregir Ietzirá si primero no corrigió Asiá. 

Esto se aplica a todo aquel que proviene de Nefesh de Asiá o de Iesod de Asiá hasta Keter 
de Asiá. Si alguien es de  Keter de Asiá, entonces es obvio, por supuesto, que tiene que 
corregir Asiá  por completo. 

No es necesario un comentario adicional de mi parte en este nivel. Es una cuestión de 
crecimiento personal y de comprensión personal que les dejo a cada uno de ustedes. Sólo 
voy a realizar las aclaraciones necesarias y, en general, trataré de ser cuidadoso cuando 
haga un comentario. Hay muchos antecedentes y usted necesita encontrar las 
conexiones por sí mismo, en el sentido al que éste se refiere. Hay una gran cantidad 
de antecedentes en la lengua sagrada. Se utilizan para permitir que la persona trabaje 
creativamente sobre los textos sagrados).  

Y es lo mismo para lograr/comprender (lograr y comprender en la lengua sagrada son un 
verbo) su Neshamá (Neshamá proviene de Briá), ya que es necesario que una persona 
primero corrija todas las partes de su Rúaj en toda su Ietzirá ( tiene que corregir Ietzirá 
por completo) y después va a ser capaz de recibir su Neshamá, que proviene de Briá 
(todas las Neshamot provienen, como sabemos, de Briá) y no es suficiente con que solo 
corrija un cierto lugar, al que está adherida la raíz de su Neshamá. Es necesario 
corregir, como se dijo anteriormente, hasta que sea adecuado para todo Asiá y luego 
va a lograr/comprender Rúaj de Ietzirá.  
 

(¿Puede ver lo importante que es trabajar paso a paso en lo espiritual?. Es un trabajo, en el 
cual se crece gradualmente. Es necesario que la persona primero pase por todo Asiá, luego 
por Ietzirá y luego por Briá). 

Y de la misma manera en los otros mundos (página 2, línea 1). Explicación de 
palabras.  Que se ocupe de la Torá y de los preceptos que corresponden a todo Asiá. 
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(Mire lo que nos dice:  que se ocupe de la Torá. No quiere decir del Zohar, ni de la Cabalá, 
sino de la Torá, como se estudia tradicionalmente. Toda la Torá y todos sus preceptos 
provienen del mundo de Asiá ¿Puede imaginar esto? Sin la Cábala, es imposible subir más 
alto. No se puede entonces bajo ninguna circunstancia recibir la Neshamá. Vamos a ver si 
se puede recibir Rúaj por completo. ¿Lo imagina? Si uno no se ocupa del estudio secreto, 
de la Cábala, está condenado a permanecer en un nivel inferior, a quedarse aquí. ¿Quién lo 
ayudará entonces? Usted puede estudiar la Torá durante toda su vida y seguir todas sus 
normas y es solo Asiá. Usted solo corrige Nefesh, ni siquiera por completo. Él dice 
completamente, pero uno tiene que trabajar muy duro para corregir su Nefesh 
completamente. Su empresa está, a priori, desde el principio condenada al fracaso. Sin la 
Cabalá es imposible lograr su Gmar Tikún, esto significa corregirse por completo, todo el 
Nefesh, todo el Rúaj y toda la Neshamá de su alma. 

Y no será suficiente con corregirse usted mismo a las particularidades del lugar 
donde su Nefesh está conectada y vea que aquí  se refiere al cumplimiento de la Torá 
y los preceptos. 

(¿Ve usted lo que nos dice sencillamente? Que uno puede corregir Asiá cumpliendo la Torá 
y los preceptos, pero que es necesario trabajar muy duramente para corregirlo; como hacen 
los ortodoxos/tradicionalistas. Es terrible cuando uno sabe que es así y no lo hace. Ellos 
saben que es así, y aún estudian la Torá práctica. De esta manera no será capaz de llegar a 
un acuerdo con Hashem. Está fuera de toda duda que van a ser capaces de terminar su 
trabajo y lograr la perfección.) 

 

Línea 4) 

 

Y en caso de que un ser humano haya pecado y causado daño a un cierto lugar 
en Asiá (en sus kelim) a pesar de que no es el lugar donde está conectada su Nefesh, 
entonces él todavía tiene que corregirla. 

 
(¿Ve lo que dice? Cuando un ser humano fracasa, todavía tiene que ponerse en pie por sí 
mismo. No digas: Jesús nos salvó, él murió por nosotros, entonces puedo pecar 
ocasionalmente.  No los domingos, pero si los lunes, porque voy a la iglesia el domingo. O 
como hacen los judíos: el sábado vamos a la sinagoga, pero el domingo podemos pecar y 
desde el lunes podemos evadir impuestos nuevamente. Robar o todo tipo de cosas, de una 
manera oculta. Pero, por supuesto que Hashem lo ve todo. Por lo tanto: si usted cae, usted 
se levanta. Usted peca, usted lo corrige. La responsabilidad se le transfiere al ser humano. 
Uno no puede pedirle a una persona o a Ioshúa. Ioshua, Ioshúa,… aunque Ioshúa le diga no 
grites, Ioshúa, Ioshúa… y piensa que eso lo va a ayudar. Tiene que hacerlo por sí mismo. 
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Cuando Ioshúa cura a alguien, ¿qué es lo que le dice? Ve a casa y no peques más. Ve a tus 
propios  kelim y no peques más. Esa es la corrección. Ioshúa por supuesto que puede 
ayudarlo a corregirse por sí mismo, pero entonces usted tiene que iluminar sus kelim,  
arrepentirse/teshuvá e ir hacia Biná, lo cual significa ir hacia Ioshúa. A través de esto 
recibirá la liberación, el poder de rescate). 

(Él va a decir algo que será difícil de entender, pero  lo explicará más adelante.) 
 

Sin embargo, si a uno u otro Nefesh  le falta cumplir cierto precepto, 
éste (precepto) proviene del mundo de Asiá (o el cumplimiento de éste pertenece al 
mundo de Asiá) o si  ha cometido algún tipo de violación y causado daño a ese 
precepto, entonces no está forzado a corregir la carencia que fue causado cumpliendo 
este precepto o de reparar reparar el daño de esta violación,  a menos que 
ambos provengan de un lugar, como lo explicaré más adelante be ezrat Hashem. 

O es posible (otra posibilidad) que no sea cuestión de corrección, sino solo una 
cuestión de corrección en la corrección del daño por la violación (no se trata de otra 
corrección que aquella del daño de la violación. Daño de violación cumpliendo los preceptos, 
nos dice) y no mientras cumpla todos los 248 preceptos de ‘hacer’. 

¿Qué es lo que nos quiere decir? Puede ser que  solo se haya violado cierta prohibición y no 
mientras cumple uno u otro precepto de todos los preceptos – de hacer. No violó un 
precepto, sino una violación. 

Este libro es para darnos trabajo. No es una antología, sino un libro para ascender, para 
purificarse uno mismo con él y para construir). 

 
O es posible (otra posibilidad) que, por ejemplo: que uno provenga de Maljut de Nukvá 
de Asiá (cuyas raíces provienen de Maljut de Nukvá de Asiá) y sea llamado Nefesh de 
Asiá, entonces es necesario corregir todas las Maljeiot (Maljeiot es el plural de 
Maljut) de Ruaj y Neshamá, de Jaiá y de  Iejidá de Asiá.  (Por lo tanto, no es 
suficiente que uno haga solamente el Nefesh del Asiá, porque es la raíz de su alma, sino 
el conjunto de NARANJA”I de Asiá).  

 

Línea 13 después del punto) 
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Y quien solo corrige Maljut de Asiá, solo tiene Nefesh de Nefesh que está en Asiá 
(Todo el Nefesh está en Asiá. Quién corrige Asiá  completo, tiene el Nefesh, el Nefesh 
completo. Pero quien solo corrige Maljut de Asiá, solo tiene el Nefesh del Nefesh que se 
encuentra en Asiá). 

(Línea 14 después del punto) 

 
Y quien también corrige Z'A  (y no solamente Maljut) de Asiá (Ruaj de Asiá, que es kli con 
respecto a Z”A, pero que es Rúaj con respecto a la luz)  tendrá Nefesh y Ruaj de 
Asiá. (Dispondrá de dos luces de Asiá. Esto significa que corrigió dos kelim: Maljut y Z”A de 
Asiá.  Normalmente decimos Keter y Jojmá, ya que quien corrige Keter, recibe Nefesh y 
quien corrige el kli Jojmá, recibe Rúaj, pero esto es cuando hablamos de las cinco sefirot. 
Ahora estamos hablando de Nefesh, Ruaj y Neshamá, los tres compartimientos en el ser 
humano, porque el cuarto y el quinto, Jaiá y Iejidá, están en el punto de vista general oculto 
en la Neshamá. Si solo se corrige Maljut, entonces es solo Nefesh. Con el kli Z”A también se 
agrega Rúaj. No se confunda con lo que acabamos de aprender. No hay ninguna 
discrepancia con lo que hemos estudiado. Un kli, con una sola luz. Y con Z”A, dos kelim con 
dos luces). 

Y cuando también corrige Ima/madre (Biná) de Asiá, dentro suyo habrá NARA”N 
(Nefesh, Ruaj, Neshamá) de Asiá.  

 
(Lo que había dicho acerca de las tres partes/compartimientos del alma, Nefesh, Ruaj, 
Neshamá de Nefesh o de Rúaj o de Neshamá ... Existen solo cinco y los cinco NARANJA”I 
tienen que ser corregidos, como hemos estudiado. A veces significa tres: Ibur, Yenika y 
Mojin, los tres estadios de la corrección de un cierto nivel.  En realidad  tiene que corregir 
sus aspectos particulares de Nefesh, Ruaj y Neshamá). 

Y tiene que seguir la misma vía hasta que corrige los cinco partzufim de Asiá, 
NARANJA’I (Nefesh, Ruaj, Neshamá, Jaia y Iejidá. Las cinco luces de Asiá) y la totalidad 
de los cinco aspectos se dividen en tres partes, que son Ibur, Yenika y Mojin. 

(Entonces cada aspecto tiene tres. Por lo que tres son las partes cuando hablamos de las 
tres partes del kli. Ibur es la parte exterior del kli, yenika es la parte media y Mojin es la parte 
interior. Esto es en cada aspecto. Preste atención a lo que estoy tratando de decir. Si 
nosotros, por ejemplo, tomamos Nefesh de Nefesh, éste también tiene que tener estos tres 
estadios/partes de Nefesh de Nefesh, o el kli que reciba Nefesh de Nefesh. Y así con cada 
una de las partes que se corrige, este grupo tres/troika tiene que estar presente: Ibur, 
yenika, mojin – el exterior, el medio y la parte interna del kli).  

Como está dicho en la frase (de Shmuel, lo que hemos estudiado en la página anterior) 
‘También su madre le hacía un manto pequeño’ (que se traduce como camisa, pero 
manto es mejor) y esto se denomina Nefesh de Asiá completo (Las cinco luces 
particulares de Asiá, la totalidad de NARANJA’I de Asiá, que es llamado Nefesh de Asiá 
completo) y entonces será digno de recibir Ruaj de Ietzirá. (Luego se puede comenzar a 
corregir el mundo Ietzirá).  
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Solo corregimos nuestros propios kelim y los hacemos concordar con el mundo de Ietzirá en 
el aspecto general. ¿Está claro lo que estamos haciendo? No abandonamos a nuestros 
kelim. Sólo purificamos nuestros propios kelim y los hacemos crecer para ponerlos en 
concordancia con, por ejemplo NARANJA’I de Asiá. Entonces tenemos nuestros propios 
kelim, el Nefesh de Asiá completo, que podemos recibir. Entonces estamos en concordancia 
con las cualidades de Asiá. 

Como usted sabe, el ser humano es un pequeño mundo en sí mismo. Exactamente del 
mismo modo que uno se coloca a sí mismo en concordancia con la estructura del universo, 
con la matrix del mismo modo que el mundo es construido desde arriba. Esto significa que si 
un ser humano se corrige en Asiá, se pone en concordancia con el mundo de Asiá - un 
aspecto de éste, más aspectos o todos los aspectos de Asiá - entonces ciertamente también 
corrige Asiá en la medida de sus correcciones. Vemos que a través de las correcciones 
individuales uno contribuye a la corrección general. Si un ser humano se corrige a sí mismo, 
también corrige hasta esa medida al mundo entero. Es como si sus correcciones se 
expandieran por todo el mundo. 
 

¿Es interesante, no? La corrección del judío, por supuesto, no beneficia solo a los 
judios. Definitivamente que no. Preste atención a lo que estoy diciendo: todo lo que una 
persona corrige - incluso un judío - va por igual a sus mejores amigos, a otros judios,  a los 
judíos de la misma sinagoga, como a los árabes, a los palestinos, a los terroristas y suicidas 
que se vuelan ellos mismos a causa de sus ideas ... Cuando una persona se corrige, 
contribuye a la mejora de todo el mundo y no sólo a una parte de la gente. Si corregí mi 
Asiá, sin duda he contribuido a endulzar las guevurot de los terroristas. Con esto también se 
cumple  con el precepto de amar a sus enemigos. 

Entonces usted entenderá de qué manera podemos amar a nuestros enemigos: sólo 
trabajando sobre usted mismo,  usted ama a otro, incluyendo a sus enemigos. Debido a las 
correcciones, usted hace el bien a sus enemigos. Esto significa amar a sus 
enemigos. ¿Cómo podemos amar a nuestros enemigos? Diciendo palabras dulces ...  No, 
transformando su deseo de recibir en el deseo de compartir de la manera que él nos 
enseña. Si uno se corrige a sí mismo, corrige al mundo entero en la medida de su corrección 
particular). 

Y también en Ruaj hay cinco pasos, como se dijo anteriormente (todos los NARANJA’I: 
Nefesh, Ruaj, Neshamá, Jaiá y Iejidá de Ruaj) que se denominan Rúaj completo de 
Ietzirá. (Si se toma a todos ellos - NARANJA’I de Ruaj,  entonces juntos son el Ruaj de 
Ietzirá completo).  

 
Y lo mismo ocurre con la Neshamá de Briá. (También tiene cinco Neshamot: Nefesh de 
Neshamá, Ruaj de Neshamá, Neshamá de Neshamá, Jaiá de Neshamá y Iejidá de 
Neshamá, juntos conforman la Neshamá completa). 

Y lo mismo con la luz Jaiá y Iejidá. 
Y ahora no es necesario profundizar en esto. 
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Lección 2 
Página 1, Línea 31 
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Página 1, Línea 31 

 

 

Y a pesar del hecho de que es sabido que están aquellos  cuyo Nefesh proviene de 
Maljut del Asiá (¿Qué significa esto? Que su raíz es de Maljut deAsiá), y aquellos otros 
cuyo Nefesh proviene de Iesod de Asiá, etc. ... sin embargo, es necesario que cada ser 
humano corrija  el mundo de Asiá completo (El ser humano tiene que corregir todos los 
aspectos de Asiá o  NARANJA’I completo: Nefesh, Rúaj, Neshamá, Jaiá y Iejidá. Su alma 
puede provenir de Maljut de Asiá y sería bueno pensar que  solo tiene que corregir hasta 
Maljut de Asiá. Es muy importante lo que nos está diciendo ahora. Él dice:... No, se tiene 
que corregir Asiá por completo, todos los aspectos de Asiá. Más adelante veremos por qué) 
y luego será capaz de recibir Rúaj, que proviene de Ietzirá, ya que el mundo de Ietzirá 
es más elevado que el mundo de Asiá. (¿Lo ven? No se puede corregir Ietzirá, a menos 
que primero se corrija Asiá. Esto se aplica a quien proviene de Nefesh de Asiá o de Iesod de 
Asiá, hasta Keter de Asiá. Si alguien proviene de Keter de Asiá, resulta obvio que tiene que 
corregir Asiá por completo). 

(Comentarios adicionales de mi parte: resulta superfluo estudiar Shaar HaGuilgulim en este 
nivel. Es una cuestión de crecimiento personal, comprensiones personales que dejo a cada 
uno de ustedes. Yo solamente hago las diferenciaciones necesarias, aclaro algunas cosas, 
pero trato  de ser muy prudente. Hay muchos antecedentes que ustedes tienen que descifrar 
por sí mismos, hacer las conexiones necesarias. Hay muchos antecedentes en la lengua 
sagrada.  Estos se utilizan para permitir que el ser humano trabaje de manera creativa en 
los libros sagrados). 

 

Y de la misma manera que uno tiene que lograr/comprender (lograr y comprender es un 
mismo verbo en la lengua sagrada) su Neshamá (Neshamá proviene de Briá), pero 
primero tiene que corregir todas las partes de su Rúaj en la integridad de Ietzirá (tiene 
que corregir todo NARANJA'I de Ruaj) y después recibirá su Neshamá, que proviene 
de Briá (todas las Neshamot provienen de Briá como sabemos) y no es suficiente con 
corregir un determinado lugar, al que está adherida la raíz de su Neshamá. Tiene que 
corregir, como se dijo antes, hasta que resulta apta para todo Asiá (ser adecuada, 
cuando corrige íntegramente Asiá) y luego logrará/comprenderá Rúaj de Ietzirá. 

 
(¿Ven lo importante que es trabajar paso a paso en lo espiritual? Es un trabajo; es un 
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ascenso gradual. Todo  es necesario; así al principio el ser humano pasa a través de Asiá, 
luego por Ietzirá y luego por todo Briá). 

 

 

Y de la misma manera en los otros mundos (página 2, línea 1). Explicación de las 
palabras. Que se ocupe de la Torá y los preceptos que se corresponden con la 
totalidad de Asiá. 

 
(Miren lo que nos dice: ocúpate de la Torá. No se refiere al Zohar ni a la Cabalá, sino a la 
Torá como se estudia tradicionalmente. Toda la Torá y todos sus preceptos son solo del 
mundo de Asiá. ¿Puede imaginar esto? Sin la Cábala, es imposible ascender más alto. 
Entonces uno no recibe Neshamá bajo ninguna circunstancia. Vamos a ver si se puede 
recibir Rúaj  completo. ¿Lo pueden imaginar? Si uno no se ocupa del estudio secreto, de la 
Cábala, está condenado a permanecer en un nivel inferior, a quedarse aquí. ¿Quién lo 
ayuda entonces? Usted puede estudiar Torá durante toda su vida y seguir todos los 
preceptos y es solo Asiá.  Solamente corrige el Nefesh, ni siquiera por completo. Dice 
‘completamente’, pero uno tiene que trabajar muy duro para corregir su Nefesh por 
completo. Su tarea está, a priori, desde el principio condenada al fracaso. Sin la Cábala es 
imposible alcanzar el Gmar Tikun personal, lo cual significa corregirse por completo, todo el 
Nefesh, todo el Rúaj y toda la Neshamá de su alma). 

 

Y no será suficiente  con corregir  las particularidades del lugar donde está conectado 
el Nefesh  y  ver aquí que es en lo que respecta al cumplimiento de la Torá y los 
preceptos. 

 
(¿Ven lo que nos dice sencillamente? Se puede corregir Asiá mediante el cumplimiento de la 
Torá y los preceptos, pero uno tiene que trabajar muy duro para corregirlo; como lo hacen 
los ortodoxos/tradicionalistas. Es terrible cuando uno sabe que es así y no lo hace. Ellos 
saben que es así, y todavía estudian la Torá práctica. De esta manera no serán capaces de 
llegar a un acuerdo con Hashem. (Para ellos) está fuera de toda duda que van a ser 
capaces de terminar su trabajo y lograr la perfección). 

 

 

Y en caso de que un ser humano haya pecado y provocado daños en un cierto lugar 
de Asiá (en sus kelim) a pesar de que no es el lugar donde está unida su Nefesh,  
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todavía tiene que corregirlo. 
 

(¿Ven lo que dice? Cuando el ser humano fracasó, todavía tiene que ponerse de pie por sí 
mismo. No dice: Jesús nos salvó, él murió por nosotros, entonces yo a veces peco. No el 
domingo, pero sí el lunes, porque voy a la iglesia el domingo. O como hacen los judíos: el 
sábado vamos a la sinagoga, pero el domingo podemos pecar y a partir del lunes podemos 
engañar en los impuestos nuevamente. Robar o todo tipo de otras cosas, de manera oculta, 
pero, por supuesto, Hashem ve todo. Por lo tanto: si uno se cayó, uno se tiene que levantar; 
uno pecó, uno lo corrige. La responsabilidad es transferida al ser humano. Uno no puede 
pedirle a una persona o a Ioshúa. Ioshúa, Ioshúa ... aun cuando Ioshúa diga: no grites 
Ioshúa, Ioshúa,… y pensar que lo va a ayudar. Tiene que hacerlo uno mismo. Cuando 
Ioshúa cura a alguien, ¿qué le dice? Ve a casa y no peques más. Ve a tus propios kelim  y 
no peques más. Esa es la corrección. Ioshúa por supuesto puede ayudarte a corregirse, 
pero uno mismo tiene que iluminar sus kelim, arrepentimiento/teshuvá  e ir hacia Biná, lo 
cual significa ir hacia Ioshúa. A través de esto recibirá la liberación, la fuerza del rescate). 

 

(Él va a decir algo que será difícil de entender, pero  lo explicará más adelante.) 

 

Sin embargo, si le falta uno u otro Nefesh para cumplir cierto precepto que pertenece 
al mundo de Asiá (o el cumplimiento del mismo pertenece al mundo de Asiá) o si cometió 
algún tipo de violación y provocó un daño a ese precepto, entonces no está obligado 
a corregir el déficit causado al cumplir este precepto o a reparar el daño de esta 
violación, a menos que ambos sean de un lugar, como lo explicaré más adelante Be 
Ezrat Hashem. 

 

O es posible (otra alternativa) que no sea una cuestión de corrección, sino que solo es 
cuestión de corregir el daño por la violación (no se trata de otra corrección, sino de la 
corrección del daño de la violación. Daño de violación cumpliendo los preceptos, nos dice) y 
no mientras cumple la totalidad de los 248 preceptos de hacer. 

 
(¿Qué es lo que nos quiere decir? Que puede ser que solo se haya violado una prohibición 
determinada y no mientras se cumple una u otra orden u órdenes – de hacer. No violó una 
orden, sino una violación. 
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Este libro está  para darnos trabajo. No es una antología, sino un libro para ascender, para 
purificarse con él y para construir). 

 

 

O es posible (otra posibilidad) que, por ejemplo: quien es de Maljut de Nukva de Asiá 
(cuya raíz proviene de Maljut de Nukva de Asiá) es llamado Nefesh de Asiá, entonces es 
necesario corregir todos los Maljeiot (Maljeiot es el plural de Maljut) de Rúaj, Neshamá,  
Jaiá y Iejidá de Asiá. (Por lo tanto, no es suficiente que solo corrija el Nefesh de Asiá 
porque es la raíz de su alma, sino el conjunto de NARANJA'I  de Asiá). 

 

Y quien solo corrige Maljut de Asiá, sólo tiene Nefesh del Nefesh que está en Asiá (La 
totalidad del Nefesh se encuentra en Asiá. Quién corrige Asiá por completo, tiene el Nefesh, 
el Nefesh completo. Pero quien solo corrigió Maljut de Asiá, solo tiene el Nefesh del Nefesh 
que está en el Asiá). 

 

Y quien también corrige Z”A (y no solo Maljut) de Asiá (Rúaj de Asiá, es kli con respecto a 
Z”A, pero Rúaj con respecto a la Luz) tendrá Nefesh y Rúaj de Asiá. (Dispondrá de dos 
luces de Asiá.  Esto significa que corrigió dos kelim:  Maljut y Z”A de Asiá. Normalmente 
decimos Keter y Jojmá, porque quien corrige Keter recibe Nefesh y quien corrige el klí 
Jojmá, recibe Rúaj , pero esto es cuando hablamos de las cinco sefirot. Ahora nos estamos 
refiriendo a Nefesh, Rúaj y Neshamá, los tres compartimentos en el ser humano, porque el 
cuarto y el quinto - Jojmá y Iejidá, están en el punto de vista general oculto en la Neshamá. 
Si solo se corrige Maljut, entonces es solo Nefesh. Con el klí Z”A también se agrega Rúaj. 
No se confunda con lo que acabamos de estudiar. No hay ninguna discrepancia con lo que 
hemos aprendido. Un klí, con una sola luz. Y con Z”A, dos kelim con dos luces). 

 

Y cuando también corrige Ima/madre (Biná) de Asiá, entonces dentro de él habrá 
NARA'N (Nefesh, Ruaj y Neshamá) de Asiá. 

 
(Lo que dije acerca de las tres partes/compartimentos del alma, Nefesh, Rúaj, Neshamá de 
Nefesh o de Rúaj o de Neshamá ... Existen solo cinco y la totalidad de NARANJA'I tienen 
que ser corregidos, como hemos estudiado. A veces quiere decir tres:  Ibur, Yenika y Mojin, 
los tres estadios de corrección de un cierto nivel. En realidad tiene que corregir sus cinco 
aspectos particulares de Nefesh, Rúaj y Neshamá). 
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Y tiene que continuar del mismo modo hasta que corrige  los cinco partsufim de Asiá, 
NARANJA’I (Nefesh, Rúaj, Neshamá, Jaiá y Iejidá. Las cinco luces de Asiá) y la totalidad 
de los cinco aspectos se divide en tres partes, que son Ibur, Yenika y Mojín. 
 

(Entonces cada aspecto tiene tres. Así estas son las tres partes cuando hablamos de las 
tres partes del klí. ibur es la parte exterior del kli, yenika es la parte media y mojin es la parte 
interna. Esto en cada aspecto. Presten atención a lo que estoy tratando de decir. Si, por 
ejemplo, tomamos Nefesh de Nefesh, también tiene que tener esos tres estadios/partes de 
Nefesh de Nefesh, o el klí que recibe el Nefesh de Nefesh. Y así con cada parte que se 
corrige, este trío/ troika tiene que estar presente: Ibur, Yenika, Mojín – parte exterior, parte 
media e interna del klí). 

 
Como se dice en la frase (de Shmuel, que hemos estudiando en la página anterior) 
‘También su madre le hacía un manto pequeño, etc’ (que se traduce como camisa, pero 
manto es mejor) y esto se denomina Nefesh completo de Asiá (Las cinco luces 
particulares de Asiá, todo NARANJA”I de Asiá, que se denomina Nefesh de Asiá completo) 
y entonces será digno de recibir el Rúaj de Ietzirá. 

 
(Luego se puede comenzar a corregir el mundo de Ietzirá). 

 

Sólo corregimos nuestros propios kelim y los ponemos en concordancia con el mundo de 
Ietzirá en el aspecto general. ¿Está claro lo que estamos haciendo? No abandonamos 
nuestros kelim. Sólo purificamos nuestros propios kelim y los hacemos crecer para que 
puedan estar en concordancia con, por ejemplo, NARANJA”I de Asiá.  Entonces tenemos 
nuestros propios kelim, Nefesh de Asiá completo, que podemos recibir. Estamos entonces 
en concordancia con las cualidades de Asiá. 

 
Como usted sabe, el ser humano es un pequeño mundo en sí mismo. Exactamente de la 
misma manera que se pone en concordancia con la estructura del universo, con la matrix  
como si el mundo se construyera desde arriba. Esto significa que si un ser humano se 
corrige en Asiá, se pone en concordancia con el mundo de Asiá - un aspecto de éste, más 
aspectos o todos los aspectos de Asiá - ciertamente también corrige Asiá en la medida de 
sus correcciones. Vemos que a través de correcciones individuales uno contribuye a la 
corrección general. Si un ser humano se corrige,  también corrige en esa medida el mundo 
entero. Sus correcciones son como si se expandieran por todo el mundo. 

 
¿Es interesante, verdad? La corrección de un judío, por supuesto,  no es solo para beneficio 
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de los judíos. Por supuesto que no. Preste atención a lo que estoy diciendo: todo lo que una 
persona corrige - incluso un judío - va por igual a sus mejores amigos, a otros judíos, a 
judíos de la misma sinagoga, como a los árabes, a los palestinos, a los terroristas y suicidas 
que se detonan a causa de sus ideas ... Cuando una persona se corrige, contribuye a 
mejorar todo el mundo y no sólo una cierta parte de la gente. Si yo corregí mi Asiá, entonces 
ciertamente contribuí al endulzamiento de las guevurot  de los terroristas. Con esto también 
cumplo el precepto de amar a los enemigos. 
 

Entonces comprenderá de qué manera podemos amar a nuestros enemigos: solo 
trabajando sobre sí mismo usted ama a otro, incluyendo a sus enemigos. Debido a las 
correcciones, usted le hace el bien a sus enemigos. Esto significa amar a sus enemigos. 
¿Cómo podemos amar a nuestros enemigos? ¿Diciendo palabras dulces?. No, 
transformando nuestro deseo de recibir en el deseo de compartir en la forma que él nos 
enseña. Si usted se corrige, está corrigiendo al mundo entero en la medida de su corrección 
particular). 

 

 

Y también en  Ruaj hay cinco peldaños, como se dijo anteriormente (todo NARANJA”I: 
Nefesh, Rúaj, Neshamá, Jaiá y Iejidá de Rúaj) y son llamados el Ruaj completo de Ietzirá. 
(Si usted toma a todos ellos - el NARANJA”I  de Rúaj, entonces juntos conforman el Rúaj de 
Ietzirá completo). 

 

Y es lo mismo con la Neshamá de Briá. (También tiene cinco Neshamot: Nefesh de 
Neshamá, Rúaj de Neshamá, Neshamá de Neshamá, Jaiá de Neshamá y Iejidá de 
Neshamá,  que juntas conforman la Neshamá completa). 

 
Y lo mismo con la luz Jaiá y Iejidá. 
 

Y no es ahora necesario profundizar en esto. 
 

Fin de la lección 2 Shaar Ha Guilgulim 
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Lección 3 
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Página 2, línea 23) 

(Al igual que con Pri Etz Jaim, en el texto se utilizan una gran cantidad de comas. Vamos a 
tratar de no prestar atención a ellas, ya que dificultan la lectura. Fíjese en la línea 23:  ya 
tenemos tres comas que no son necesarias. Y en la línea 24 solo la primera coma está 
utilizada correctamente, las otras dos no. Un comentario rápido, ustedes entienden). 

 
Y ahora es necesario que expliquemos la diferencia que existe entre 
el Nefesh de Asiá y las otras partes que provienen de Ietzirá, Briá y Atzilut. 
 

(Antes de continuar, me gustaría recordarles algo que hemos aprendido en nuestro curso 
básico de  Cábala, acerca de la raíz del alma ¿Lo recuerdan? También el sistema de 
distribución –que hemos estudiado y que también se menciona en el libro  Cábala para el 
Manejo de una Vida Integral -. ... que del ser humano que camina sobre la tierra se 
eleva una columna de cuatro amá y que lo conecta en primera instancia con la raíz de su 
alma. Me gustaría despertar esto dentro de usted, recordándole lo que hemos estudiado, y 
usted puede hacer conexiones ahora y esto lo ayudará un poco a seguir lo que él nos 
dirá ahora). 

 

Y a través de esto será explicada la gran cuestión (teimá es ‘cuestión’ en 
Arameo), que cómo es posible que alguien cuya raíz (de su alma) está en 
Maljut de Asiá, que es capaz de elevarse a la Keter de Asiá, como se mencionó 
antes, si es así, entonces se demuestra que todas las personas (almas) de 
Israel tienen que reencarnar hasta completar todo el NARANJA’I. (Nefesh, Rúaj, Jaiá y 
Iejidá). Parece necesario que todos ellos tengan que ascender a Keter de Asiá y a 
Keter de Ietzirá (dependiendo de la raíz de su alma) y a Keter de Briá. 
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Y todos los aspectos previos estarán perimidos/anulados. 
Pero esto no es comprendido por su mente (no permite que ocurra en su 
mente, no piensa de esta manera), porque es simple (claro) para nosotros que entre los 
hijos (el pueblo) de Israel hay personas del aspecto de Maljut (que tienen Maljut como 
raíz de su alma)  hay quienes tienen Iesod, etc. ... como se menciona al comienzo del 
libro Tikunim (Tikunei Zohar) Hay entre ellos (Israel), quienes son cabezas de los miles 
de Israel (aquellos que tienen la responsabilidad/poder sobre los miles de Israel) y 
que está del lado de Keter y están aquellos sabios del lado de Jojmá (que provienen de 
Jojmá, que reciben Jojmá) y personas de entendimiento que son de Briá (que reciben su 
agudeza de Briá). 
Línea 34) 

 

Y la explicación de esta cuestión  se relaciona con lo que vamos a explicar, porque 
existe una diferencia entre Asiá y los otros tres mundos. (Entonces Asiá está por un 
lado y los otros tres, Ietzirá, Briá y Atzilut por el otro). 
Línea 35 después del punto) 

 

Y esto del siguiente modo en relación con Asiá únicamente, porque aquellos cuya raíz 
(de su alma) está en Maljut de Asiá, está claro que su Nefesh está en 
realidad en Maljut de Asiá, sin embargo mediante la corrección de sus acciones, 
su Nefesh se vuelve más ligera, escalón tras escalón, hasta que se eleva por sí 
misma a Keter de Asiá y ella está unida y se eleva realmente hasta allí. 
(Ahora preste mucha atención a cuál es la diferencia. El Nefesh en efecto se eleva hasta 
el Keter de Asiá.) 
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Pero a pesar de que ella (el alma) se elevó hasta Keter de Asiá,  solamente se 
encuentra en la esencia de Maljut de Keter de Asiá, porque su raíz es solo de 
Maljut, pero aún así es necesario que ella se vuelve más liviana para que 
pueda elevarse hasta el Keter de Asiá, a pesar de que ella entonces pertenece al 
aspecto de Maljut del Keter de Asiá. 

 
(Ya he dicho en la lección introductoria que tenemos que estudiar mucho para ser capaces 
de hacer nosotros mismos las conexiones. Cada vez voy a ir "mascando" 
menos. Trabajen por su cuenta y lo que no entienden, vuelvan a leerlo. Si aún no lo 
entienden, sepa que el Arí siempre nos da una mano de ayuda, que vendrá luego, pero eso 
no es importante. Lo más importante es que siga. No es difícil, sólo se concéntrese en cuál 
lugar se encuentra en el Árbol de la Vida, dónde está la raíz del alma y cómo el alma llega a 
la raíz y más arriba, por encima de su raíz. Las cosas tienen que ser reveladas escalón por 
escalón y no sólo a través del entendimiento o no entendimiento con nuestra 
mente. Elévense por encima de su mente). 

 

Y del mismo modo (página 3, línea 1) en los otros peldaños de Asiá, ya que ese uno 
solamente es llamado hacia el aspecto de Maljut de ese peldaño relevante. 

 
(¿Resulta claro? Entonces todos esos… Ahora voy a volver a repetir… De todos 
modos sabemos que Maljut se eleva y cuando Maljut se eleva en Asiá hacia Iesod, ella se 
levanta hacia Maljut de Iesod. Cuando asciende a Hod, ella se eleva hasta Maljut de Hod y 
cuando asciende a Keter, ella se eleva hasta Maljut de Keter. Una breve síntesis). 

 
(Preste atención a la diferencia entre Asiá y todos los otros mundos. Voy a volver a repetirlo: 
si la raíz del alma está en Maljut de Asiá, ésta se  eleva a Maljut de la próxima etapa 
relevante, uno de los diez peldaños (sefirot, pero hacia Maljut de ese escalón relevante. 
Nuevamente: Maljut de Maljut original, el escalón de Maljut mismo en el mundo de Asiá se 
eleva). 

 

Sin embargo, en Ietzirá, Briá y Atzilut no hay algo semejante a esto, porque cuando la 
raíz de su Rúaj está en Maljut de Ietzirá y uno lo corrige y cumplió esta 
etapa, y cuando se haga más liviano y también corrija Iesod de Ietzirá, entonces 
recibirá un Rúaj de Iesod de Ietzirá, por el cual el primer Rúaj que tenía de Maljut de 
Ietzirá permanece abajo en Maljut de Ietzirá, ya que su lugar está allí. 
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(¿Ven esto? No es así en Asiá; en Asiá la misma Maljut se eleva más alto hacia el siguiente 
peldaño, pero no es necesario en Ietzirá ni en Briá, ya que allí ella permanece en su propio 
lugar. El ser humano corrige su alma, cuando ésta se encuentra en Ietzirá, y obtiene el Rúaj 
de Iesod. Si corrige más, entonces obtendrá Rúaj de Hod, pero su primer Rúaj – Maljut de 
Ietzirá – permanece en su lugar.  Él nos va a explicar por qué funciona de esta manera). 
(Es genial cómo nos lo explica): 

 

Y lo mismo sucede cuando se cumple/completa (se realiza la corrección) de Hod de 
Ietzirá, entonces uno deja atrás el segundo Rúaj que había recibido de Iesod de 
Ietzirá y recibe un Rúaj de Hod de Ietzirá. 

 

Y del mismo modo hasta  el Keter de Ietzirá. 
Y debido a que corrigió su Nefesh en todas las etapas de Asiá, ahora es capaz de 
recibir Rúaj de todas las partes de Ietzirá completo y lo mismo sucede con el aspecto 
de Neshamá en Briá. (En Briá recibe Neshamá).  
(Ahora va a explicar por qué existe esta diferencia): 

 

Y es necesario que expliquemos la razón de esta cuestión de lo que se ha dicho y esto 
se debe a que Asiá está debajo de todos los mundos y está rodeada por klipot, a 
pesar de que el ser humano ya haya corregido su Nefesh hasta el aspecto del lugar de 
su raíz (de su alma) que se encuentra en Asiá. (Corrigió su Nefesh hasta su raíz. Su raíz 
puede estar en Maljut de Asiá, en Iesod de Asiá ... A pesar de que ya corrigió su Nefesh , 
llevó su Nefesh hasta su raíz, corrigiéndose  a sí mismo - en el interior del mundo de Asiá). 

  
Sin embargo, cuando deja su alma para que descanse allí (la deja atrás), 
entonces existe el temor (peligro) de que las klipot allí puedan apoderarse de ella y por 
lo tanto es necesario que se mantenga reduciendo sus acciones cada vez más (reducir 
sus acciones significa realizar correcciones, gradualmente ir más alto hacia la luz) hasta 
que su alma se eleve hacia arriba y nuevamente hacia arriba (gradualmente más 
alto), tanto como sea posible (¿qué es lo que nos quiere decir?) hasta el lugar de su raíz 
en el Keter de Asiá. 
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Sin embargo, Ietzirá y más aún en los otros mundos que están por encima de ella (de 
Ietzirá), no hay absolutamente ningún temor de la captura por parte de las klipot, como 
en el mundo de Asiá. Por lo tanto, ya que él (el ser humano) corrigió su Ruaj en su raíz 
que se encuentra en Ietzirá (Llegó a su raíz en Ietzirá), cuando éste corrija más (¿Lo 
ve? Uno siempre puede corregir más. No es que tenemos que corregir nuestra alma hasta el 
lugar del que proviene, hasta la raíz del alma. Cuanto más, mejor, por supuesto)  entonces 
su primer Rúaj permanecerá en el lugar de su raíz y él (el ser humano) obtendrá el 
segundo Rúaj más elevado (de un lugar más elevado  que del que provino) y no 
es necesario elevar primero su Rúaj, porque no hay temor allí (de la captura de las 
klipot). 
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Lección 4 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Página 3, línea 24 

 

Y esa es la esencia del versículo (Shmuel Bet/Samuel 2, 14:14) (Tradicionalmente, este 
versículo se traduce como sigue: "Y D's no quiere quitar la vida, sino antes busca arbitrios 
para que el desterrado no permanezca alejado de Él". Por supuesto, esto es absolutamente 
incorrecto, pero de esta manera usted puede ver cómo se traduce tradicionalmente. Por 
supuesto, hay una diferencia de significado y sin la Cábala sería imposible de entender. 
Preste atención a lo que realmente está escrito, sin ficciones, sin tratar de comprender con 
su mente y su lógica terrenal. Literalmente, está escrito:) y Elokim no elevará el Nefesh y 
no pensará pensamientos sin rechazar de Él el rechazo. (A pesar de que no lo 
entendamos, veremos luego cuán maravilloso que es cuando podemos traducir el hebreo de 
la Torá, el Tanaj, literalmente. Nos proporcionará muchísimo más que la traducción 
tradicional lineal. Trate de obviar la traducción tradicional ahora. Tenemos que 
concentrarnos en la traducción que acabo de traducir literalmente, aunque nosotros 
entendamos todavía el significado de la misma). 
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Debido a que todos los pensamientos que Él (Elokim / Biná) piensa (ha), son solo para 
el beneficio de Nefesh, porque ella (Nefesh) está en Asiá y existe un temor (peligro) de 
que tal vez el rechazo los rechace de ellos (nedaj /rechazo, estas son las klipot que 
rechazan, esto significa el s'a) debido a las klipot que se encuentran en Asiá. (El rechazo 
se refiere a la klipá que rechaza la kedushá del ser humano. Ella atrae del Nefesh que se 
encuentra en Asiá), 
 

(Es simplemente genial lo que nos dice aquí:) 

 

Y el tikun/corrección que le hace al Nefesh, debido al temor, como se dijo 
anteriormente, es que Elokim no eleve el Nefesh (y eso es el tikun). 
 

(Es importante lo que nos dice aquí, solo que nosotros no entendemos lo que nos está 
diciendo, que el versículo dice que Elokim no elevará el Nefesh. Hemos estudiado que es el 
Nefesh el que se levanta. ¿Recuerdan? Veamos cómo nos lo explica). 

 

Explicación, porque Hashem, bendito sea Él, no le da al ser humano otro Nefesh más 
elevado que el que está adherido a su raíz, porque si Él hiciera esto, (dar al ser humano 
otro Nefesh para elevar) sería necesario que  primero su Nefesh sea dejado atrás, 
abajo, en su lugar, y sería rechazado a la klipot que están allí y por lo tanto, Él no le da 
al ser humano otro Nefesh más elevado y superior que el primer Nefesh, que se eleva 
a las alturas de acuerdo con sus acciones (las acciones del ser humano) hasta el Keter 
de Asiá y no tiene otro Nefesh que este. 

 

Contrariamente al mundo de Ietzirá y los otros mundos, porque su Ruaj (en el mundo 
de Ietzirá) o su Neshamá (en el mundo de Briá), etc ... pemanecen abajo en el lugar de 
su raíz. Cuando se encuentra en Ietzirá, consigue otro Ruaj, un Ruaj superior acorde a 
la corrección de sus acciones, como se mencionó anteriormente. (Puede elevarlo al 
Iesod de Ietzirá, etc., arriba, dependiendo de sus acciones). 
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Y esa es la esencia/secreto de la famosa introducción, (los especialistas en la Torá han 
dicho ... presten atención a lo que han dicho): que todo ser humano puede ser como 
nuestro maestro Moshé (Preste atención a lo que se espera del ser humano, cómo el ser 
humano puede ser como Moshé Rabeinu. Moshé, el gran profeta de Hashem que trajo la 
Torá, el más grande profeta. Él nos dice que los especialistas de la Torá han dicho que todo 
ser humano puede ser como Moshé Rabeinu/nuestro maestro. Presten atención a las 
condiciones): en caso de que uno desee limpiar y hacer sus acciones más solventes 
(hacerlas más solventes significa ir más alto, ir hacia el Keter), entonces de esta manera 
se puede recibir un Ruaj superior hasta la parte superior de Ietzirá y lo mismo con la 
Neshamá hasta la parte superior de Briá, etc. 

(Es importante lo que nos dice aquí. Preste atención, no son nuestros genes, ADN u otra 
cosa los que deciden cómo es un ser humano y con qué talentos cuenta, etc ... Está escrito 
aquí que todo ser humano puede ser como Moshe Rabeinu, el profeta más grande que haya 
habido, el profeta de Hashem, que fue digno de traernos la Torá, para la humanidad. La 
condición no es ... "No puedo, soy demasiado débil, no tengo el talento, soy una persona 
normal, ... "No, todo ser humano puede hacerlo, pero lo tiene que desear. Nada más que el 
deseo de hacer sus obras más solventes. Miren qué importante. Aquí hay una gran cantidad 
de alimento para el pensamiento, para la verdadera meditación). 

(Es un libro poderoso. Yo les había anticipado en la lección introductoria que se trata de un 
estudio práctico, de aplicación. Es realmente así, porque es la aplicación de las enseñanzas 
del Etz Jaim en lo que respecta a la reencarnación, pero es un libro grande y poderoso). 

 

A través de esto, también entenderá la famosa cuestión de los especialistas de la Torá 
(los cita): debido a que el Ruaj de los tzadikim, o su Neshamá (plural, Neshamot, 
Nishmation /sus Neshamot) vienen y son engendradas en el ser humano, en esencia, es 
llamado ibur/despertar para ayudarlos en su trabajo para Hashem, bendito sea Él (en su 
trabajo espiritual), como está escrito en el Midrash Ha Neelam (Misdrash oculto/relatos 
alegóricos) en los manuscritos: (del Midrash Ha Neelam. Más adelante, beezrat Hashem 
estudiaremos el Midrash Ha Neelam.) El que viene a limpiarse/ purificarse, será ayudado. 
(También hemos estudiado esto en Shlavei Ha Sulam).  
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Rabí Natan dice que las almas de los justos que ya están en el cielo, (que han vivido y 
están ahora en las alturas) vienen y la ayudan (a la persona en este mundo).  

(Él nos brinda un ejemplo del primer libro del Zohar que hemos estudiado, la introducción al 
Zohar). 

Como está escrito en la introducción, en el capítulo de Bereshit, en el libro de Zohar 
acerca de rav Himnuna Saba. (¿Lo recuerda? Hemos estudiado en el Zohar que rav 
Himnuná Saba se presentó ante los dos viajeros) que vino a Rabí Elazar y Rabí Aba para 
ayudarlos a subir más alto en la escalera espiritual y su alma vino con la imagen de 
un conductor de burros, etc.  
 

(Este es un fenómeno poderoso lo que nos dice ahora. El alma de un justo se embebe en un 
ser humano que trabaja sobre sí mismo y sólo necesita un pequeño empujón. ¿Qué significa 
esto. Preste atención a cómo funciona esto. El ser humano se acerca a las cualidades que 
lo ponen en concordancia con ese alma. El alma puede provenir de un lugar mucho más 
elevado, pero ya hay cierta concordancia entre ellos. También hay otros aspectos que 
juegan un papel, pero luego esa alma se embebe en él. 
 

¿Qué significa esto? Todo está construido de acuerdo a las cualidades. Sabemos que si 
realizamos nuestras acciones más solventes y vamos hacia Keter, entonces tenemos 
relación con Ieshúa. En ese momento - donde estamos y dónde está él ... el cielo y la tierra, 
no son comparables entre sí, pero Keter es Keter en todas partes. El lugar de nuestro Keter, 
en el estado cuando vamos hacia Keter ... estamos en línea recta con cada Keter en el 
sistema del universo en la escala de las almas. Luego también experimentamos a Ieshúa. 
Esto significa que Ieshúa llega a su corazón. Entonces usted puede sentirlo por usted 
mismo, como si él entrara en su cuerpo y no las historias de que él vino al ser humano 
desde el exterior, en carne y hueso. Eso es imposible, porque sabemos que la carne y la 
sangre provienen de la parte sucia, del sistema inmundo de poderes. Por lo tanto, Ieshúa 
dijo: ‘Cuando regreso a mi Padre en el cielo, solo entonces realmente puedo llegar a ti’. Se 
refería al corazón del ser humano. "Cuando tú vienes a mí, tendrás la sensación de que yo 
vengo a ti '. Este es el fenómeno del cual está hablando.) 
 

(Mire qué importante lo que nos explica). 

 

Y vemos aquí que sin lugar a dudas que las Ruajot (plural de Ruaj) y las Neshamot 
(plural de Neshamá) de los justos están ocultas y envueltas en el haz de la vida (a la 
Fuente de la vida), cada una en el lugar de su raíces que le corresponde y (como dice 
Moshé: Hashem tu Elokim y ellos no descienden de su lugar. (¿Resulta claro? Ellos se 
encuentran en la fuente a la cual pertenecen y cada uno tiene su propio lugar, inferior o 
superior). 
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(Dice algo extraordinario aquí, algo que el mundo ignora en absoluto. Todos los puntos de 
vista infantiles, todas esas palabras infantiles, palabras religiosas que ellos utilizan ... No las 
conocen, ya que aquí se trata de experimentar. Sin el hebreo es imposible experimentar lo 
que estudiamos aquí. ¿Está claro? Esto es lo que se encuentra en la raíz y ellos nunca se 
mueven de su lugar, porque están ancladas a la Fuente de la Vida). 

 

Sin embargo, el primer Ruaj que se ha dejado atrás (por lo que el Ruaj que fue adquirida 
por los justos a través de sus acciones aquí en la tierra) y cada aspecto y cada paso que 
se encuentra en  Ietzirá (El da Ietzirá como ejemplo) que no se elevó a las alturas como 
se dijo anteriormente, (entonces el primer Ruaj, inferior, cuando hablamos de Ietzirá) ellos 
(Rujin es el plural de Ruaj en arameo) descienden y son engendrados como si fueran en 
el ser humano para ayudarlos, como se dijo antes (él lo repite), pero el Ruaj central 
/esencial, que es el más elevado de todos, es aquel que el ser humano adquiere a 
través de sus acciones y que está anclado (literalmente: incluido) para siempre al haz 
de la vida y  no se mueve de allí y de la misma manera ocurre en la Neshamá (él nos 
dio un ejemplo en  Ietzirá) y en Jaiá y Iejidá. 
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Lección	  5	  

Página	  4,	  línea	  10	  
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Al	  principio	  es	  muy	  importante	  estudiar	  todas	  las	  introducciones	  con	  la	  mayor	  concentración	  ya	  que	  
aquí	  residen	  las	  bases	  para	  el	  futuro,	  para	  la	  forma	  en	  que	  tendrá	  lugar	  todo	  el	  proceso	  de	  la	  
reencarnación).	  

	  

Existe	  una	  segunda	  razón/	  significado,	  acerca	  de	  la	  diferencia	  entre	  Asiá	  y	  los	  otros	  mundos.	  Como	  
es	  sabido,	  todos	  los	  mundos	  tienen	  un	  total	  de	  diez	  sefirot	  (en	  forma	  colectiva).	  Ahora	  Asiá	  en	  su	  
totalidad	  solo	  tiene	  una	  sefirá,	  que	  es	  Maljut.	  (Como	  hemos	  estudiado,	  que	  después	  de	  la	  
reparación,	  durante	  la	  creación	  de	  los	  mundos:	  Atzilut	  ...	  Maljut	  tenía	  solamente	  una	  décima	  para	  de	  
su	  sefirá	  y	  Z’A	  (¿lo	  recuerda?)	  sólo	  tenía	  6/10.	  Este	  es	  quizás	  un	  paralelo	  a	  la	  afirmación	  de	  que	  todo	  
Asiá	  solo	  tiene	  una	  sefirá,	  es	  decir,	  Maljut).	  
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Y	  por	  lo	  tanto,	  el	  Nefesh	  que	  proviene	  de	  allí,	  se	  puede	  elevar	  hasta	  Keter	  de	  Asiá,	  ya	  que	  es	  todo	  
es	  una	  sefirá;	  Sin	  embargo,	  Ietzirá	  corresponde	  a	  seis	  sefirot:	  JAGA’T	  	  NH'I	  (Jesed,	  Guevurá,	  Tiferet,	  
Netzaj,	  Hod	  y	  Iesod),	  cada	  uno	  de	  los	  cuales	  es	  un	  nivel	  separado.	  Por	  lo	  tanto,	  si	  la	  raíz	  de	  alguien	  
está	  en	  Maljut	  de	  Ietzirá,	  a	  pesar	  del	  hecho	  de	  estar	  reparado,	  no	  puede	  ascender	  y	  formar	  parte	  
de	  Iesod	  de	  Ietzirá.	  Debe	  mantenerse	  abajo	  	  y	  tendrá	  que	  adquirir	  un	  nuevo	  Ruaj	  de	  Iesod	  de	  
Ietzirá	  (preste	  atención	  a	  lo	  que	  dice)	  si	  quiere	  llegar	  a	  ser	  elevado	  a	  través	  de	  sus	  acciones..	  (¿Lo	  
ve?	  Solo	  el	  ser	  humano	  decide	  si	  quiere	  o	  no.)	  Este	  es	  también	  el	  caso	  del	  resto	  de	  las	  “seis	  
extremidades”	  (que	  se	  encuentran	  en	  Ietzirá.)	  (Por	  lo	  tanto	  el	  Arí	  	  solo	  proporcionó	  un	  ejemplo	  de	  
Iesod.	  Lo	  mismo	  ocurre	  cuando	  alguien	  quiere	  elevarse	  desde	  Hod	  hasta	  Jesed).	  

	  

Los	  cinco	  partzufim	  en	  cada	  mundo:	  Arij	  Anpin,	  Aba,	  Ima,	  Zeir	  Anpin	  y	  Nukva	  corresponden	  a	  los	  
cinco	  niveles	  del	  alma	  de	  una	  persona,	  que	  se	  encuentran	  en	  el	  siguiente	  orden	  desde	  abajo	  hacia	  
arriba;	  Nefesh,	  Ruaj,	  Neshamá,	  Jaiá	  y	  Iejidá.	  	  ¿Ve	  que	  lo	  que	  aprendemos	  aquí,	  	  Shaar	  HaGuilgulim,	  
traza	  paralelos	  entre	  la	  estructura	  de	  los	  mundos	  -‐el	  Árbol	  de	  la	  Vida	  -‐	  y	  la	  estructura	  de	  las	  almas,	  en	  
la	  escala	  de	  las	  almas).	  

	  

Nefesh	  es	  de	  Nukva	  (Maljut)	  de	  Zeir	  Anpin,	  mientras	  que	  Ruaj	  es	  de	  Zeir	  Anpin	  mismo.	  Neshamá	  
proviene	  de	  Ima	  (Biná),	  mientras	  que	  Jaiá	  proviene	  de	  Aba	  que	  se	  denomina	  Jojmá,	  debido	  a	  que	  
allí	  está	  el	  lugar	  de	  la	  vida,	  como	  ya	  se	  sabe	  en	  esencia	  (como	  se	  ha	  dicho:)	  y	  	  Jojmá	  dará	  vida	  
(vitalidad)	  a	  quien	  la	  posea.	  (¿Puede	  ver	  lo	  grande	  que	  es?	  Jojmá	  da	  vida	  y	  por	  lo	  tanto	  es	  Jaiá,	  de	  la	  
palabra	  "vida").	  
	  

Y	  Iejidá	  proviene	  de	  Arij	  Anpin,	  llamado	  Keter	  (Arij	  Anpin	  es	  Keter.	  Atik...	  Hemos	  dicho	  que	  Atik	  es	  
un	  partzuf	  que	  se	  encuentra	  entre	  dos	  mundos.	  En	  realidad,	  cada	  mundo	  comienza	  en	  el	  mundo	  de	  



	   36	  

ABI’A	  de	  A’A)	  	  porque	  es	  único	  y	  especial	  con	  respecto	  al	  resto	  de	  las	  sefirot,	  porque	  carece	  de	  una	  
contraparte	  “femenina”	  (¿ve	  	  que	  Keter	  no	  tiene	  una	  parte	  femenina,	  que	  no	  tiene	  una	  dualidad?).	  
Esto	  se	  conoce	  a	  partir	  del	  versículo:	  "	  Ved	  ahora	  que	  Yo,	  Yo	  solo	  soy	  ",	  como	  se	  explica	  en	  el	  libro	  
del	  Zohar	  en	  el	  capítulo	  Bereshit.	  (Esto	  es	  lo	  que	  hemos	  empezado	  a	  estudiar	  a	  principios	  de	  este	  
año	  académico).	  
(¿Ve	  lo	  que	  está	  escrito	  aquí?	  Keter	  no	  tiene	  ninguna	  conexión,	  es	  único	  y	  no	  tiene	  una	  parte	  
femenina.	  Es	  notable	  que	  no	  tenga	  una	  parte	  femenina	  dentro	  de	  sí.	  Es	  genial	  lo	  que	  nos	  quiere	  
enseñar	  aquí	  sobre	  	  Keter,	  que	  no	  tiene	  una	  parte	  femenina	  dentro	  de	  sí.	  Esto	  nos	  lleva	  a	  Ieshúa,	  que	  
era	  también	  único:..	  masculino	  y	  no	  femenino.	  Entonces	  las	  feministas	  que	  luchan	  por	  la	  igualdad	  y	  
proclaman	  que	  D's	  podría	  ser	  una	  mujer,	  podemos	  ver	  claramente	  aquí,	  estudiando	  este	  libro,	  que	  
esto	  es	  absolutamente	  imposible.	  Lo	  masculino	  es	  el	  poder	  de	  dar.	  No	  tiene	  nada	  que	  ver	  con	  el	  
hombre	  o	  la	  mujer	  en	  este	  mundo,	  sino	  esencialmente	  -‐	  en	  lo	  que	  respecta	  a	  nuestra	  alma	  -‐	  esto	  es	  
así	  .	  Por	  lo	  tanto	  podemos	  ver	  que	  Ieshúa	  no	  estaba	  casado,	  no	  tenía	  una	  "conexión"	  con	  una	  mujer.	  
Èl	  no	  	  podía	  renunciar	  a	  sí	  mismo	  como	  Keter.	  	  

	  
(Él	  	  va	  a	  decirnos	  algo	  grande.	  Venimos	  paso	  a	  paso	  hacia	  el	  ser	  humano,	  el	  alma	  en	  nuestro	  mundo,	  
en	  relación	  con	  la	  reencarnación.	  Paso	  a	  paso.	  No	  hay	  mucho	  que	  explicar	  de	  mi	  parte,	  ya	  que	  es	  una	  
cuestión	  de	  
comprensión).

	  

Sabe,	  que	  si	  una	  persona	  merece	  obtener	  su	  Nefesh,	  Ruaj	  y	  Neshamá	  y	  luego	  los	  mancha	  con	  un	  
pecado,	  tendrá	  que	  reencarnar	  	  para	  reparar	  el	  daño.	  (lo	  que	  ha	  torcido,	  dañado	  por	  sus	  pecados)	  
Cuando	  uno	  regresa	  en	  un	  guilgul	  con	  su	  Nefesh	  y	  lo	  corrige,	  su	  Ruaj	  no	  se	  unirá	  a	  él.	  Esto	  se	  debe	  a	  
que	  su	  Ruaj	  queda	  manchado	  y	  no	  puede	  apoyarse	  sobre	  un	  Nefesh	  corregido.	  Por	  lo	  tanto	  su	  Ruaj	  
se	  reencarnará	  en	  otra	  persona,	  uniéndose	  con	  el	  Nefesh	  de	  un	  converso.	  (Sólo	  escuche.	  No	  puedo	  
añadir	  nada	  aquí.	  Solo	  escuche	  lo	  que	  él	  dice.	  Paso	  a	  paso	  ...	  Es	  sólo	  cuestión	  de	  comprender	  y	  no	  
cuestión	  de	  explicar.	  Si	  la	  persona	  no	  está	  preparada	  y	  alguien	  se	  lo	  explicara	  	  ¿cómo	  eso	  lo	  ayudaría	  
en	  lo	  espiritual?	  No	  lo	  haría).	  

	  

La	  Neshamá	  hará	  lo	  mismo.	  Y	  el	  Nefesh	  que	  fue	  corregido	  por	  completo,	  recibirá	  un	  Ruaj	  corregido	  
de	  una	  persona	  justa	  que	  era	  similar	  a	  él	  (misma	  estructura,	  alma,	  etc.)	  en	  algunas	  de	  las	  buenas	  
obras	  personales	  que	  realizó.	  Realmente	  tomará	  el	  lugar	  de	  su	  propio	  Ruaj.	  
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Del	  mismo	  modo,	  si	  corrige	  por	  completo	  su	  Ruaj,	  vendrá	  a	  él	  la	  Neshamá	  de	  alguna	  persona	  justa	  
(tzadik),	  que	  funcionará	  en	  lugar	  de	  su	  propia	  Neshamá.	  

	  
Y	  este	  es	  el	  significado	  esotérico	  de	  lo	  que	  dijeron	  los	  especialistas	  en	  la	  Torá:	  “Las	  personas	  justas	  
son	  más	  grandes	  en	  la	  muerte	  que	  durante	  sus	  vidas”.	  	  

Y	  sepa	  que	  cuando	  esta	  persona	  muere	  (desaparece	  de	  este	  mundo,	  literalmente:.	  abandona	  este	  
mundo)	  su	  Nefesh	  se	  irá	  con	  ese	  Ruaj	  y	  a	  través	  de	  éste	  va	  a	  recibir	  en	  abundancia	  aquello	  que	  es	  
adecuado	  para	  ella.	  

	  

Y	  cuando	  su	  propio	  Ruaj,	  que	  se	  unió	  con	  el	  Nefesh	  de	  un	  converso,	  se	  corrige	  completamente	  
también	  es	  corregido	  por	  completo,	  y	  	  entonces	  el	  Nefesh	  original	  dirá	  (respecto	  a	  los	  poderes,	  por	  
supuesto	  )	  “Voy	  a	  irme	  y	  volver	  a	  mi	  primer	  marido”,	  ya	  que	  ha	  sido	  corregido.	  

Página	  5,	  línea	  1,	  después	  del	  punto)	  

	  

Esto	  funciona	  de	  la	  misma	  manera	  para	  la	  Neshamá	  con	  respecto	  al	  Ruaj.	  Después	  que	  la	  persona	  
muere,	  estas	  regresan	  en	  un	  guilgul	  	  y	  logran	  el	  tikun	  (la	  corrección)	  en	  forma	  conjunta.	  

	  

Segunda	  introducción	  
	  

(¿Ve	  usted?	  	  Paso	  a	  paso	  nos	  acercamos	  más	  al	  ser	  humano	  mismo,	  las	  cosas	  que	  tiene	  que	  corregir	  y	  
cómo	  llegan	  a	  él	  durante	  las	  reencarnaciones	  con	  el	  paso	  del	  tiempo,	  etc.).	  

	  

(Esta	  introducción	  es:)	  Para	  traer	  el	  NaRa'N	  (Nefesh,	  Ruaj,	  Neshamá)	  a	  la	  persona	  en	  el	  inicio	  de	  sus	  
reencarnaciones	  la	  primera	  vez,	  como	  se	  explicará	  b'ezrat	  Hashem.	  
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Cuando	  la	  persona	  nace,	  le	  es	  colocado	  su	  Nefesh	  (Interesante.	  Cada	  palabra	  llama	  la	  atención.	  ¿Ve	  
usted	  que	  no	  es	  que	  el	  	  alma	  nace,	  sino	  que	  el	  cuerpo	  nace	  y	  el	  alma	  es	  colocada	  en	  él.	  Cada	  palabra	  
sorprende,	  pero	  esta	  es	  la	  tarea	  de	  cada	  uno	  de	  ustedes.	  Traten	  de	  probarlo	  por	  sí	  mismos)	  y	  si	  está	  
adecuadamente	  corregido	  a	  través	  de	  sus	  acciones,	  su	  Ruaj	  	  ingresará	  en	  esta	  cuando	  complete	  sus	  
trece	  años,	  cuando	  se	  convierte	  en	  una	  “persona	  completa”.	  

Y	  en	  el	  caso	  de	  sus	  obras	  mejoren	  aún	  más,	  de	  allí	  en	  adelante	  (desde	  sus	  trece	  en	  adelante),	  la	  
Neshamá	  ingresará	  en	  ella	  (no	  el	  Ruaj,	  sino	  la	  Neshamá)	  cuando	  haya	  completado	  su	  vigésimo	  año	  
como	  se	  explica	  en	  el	  Zohar	  en	  el	  libro	  de	  Saba	  Mishpatim,	  (Capítulo	  Mishpatim/	  leyes	  en	  el	  Zohar	  y	  
hay	  un	  cierto	  Saba/anciano	  sabio	  que	  habla.	  Este	  explica	  allí.	  Es	  uno	  de	  los	  pasajes	  más	  difíciles	  del	  
Zohar;	  más	  de	  100	  páginas	  si	  no	  me	  equivoco.	  	  Y	  Saba	  habla	  allí	  ...	  Todo	  el	  capítulo	  Mishpatim	  trata	  
de	  las	  leyes	  de	  la	  Torá	  y	  dice	  que	  todo	  tiene	  conexión	  con	  la	  reencarnación.	  Por	  lo	  tanto,	  el	  capítulo	  
Mishpatim	  en	  el	  Zohar	  es	  una	  fuente	  muy	  importante,	  también	  para	  el	  Arí,	  para	  completar	  este	  
libro).	  

Sin	  embargo,	  si	  no	  corrige	  por	  completo	  su	  Ruaj,	  la	  Neshamá	  no	  entrará	  en	  ella	  y	  se	  quedará	  solo	  
con	  su	  Nefesh	  y	  su	  Ruaj.	  

	  

Del	  mismo	  modo,	  si	  no	  corrige	  por	  completo	  su	  Nefesh,	  se	  quedará	  solo	  con	  su	  Nefesh,	  careciendo	  
tanto	  de	  Ruaj	  como	  de	  Neshamá	  (Preste	  atención	  a	  lo	  que	  dice	  a	  continuación).	  El	  Ruaj	  y	  la	  
Neshamá	  permanecerán	  en	  un	  sitio	  conocido	  por	  el	  Santo,	  bendito	  sea	  Él,	  y	  allí	  será	  preparado	  un	  
sitio	  para	  cada	  uno.	  (el	  lugar	  de	  cada	  uno	  de	  ellos).	  

	  

Ahora	  bien,	  si	  la	  persona	  no	  corrige	  completamente	  su	  Nefesh	  la	  primera	  vez	  (es	  decir,	  en	  un	  
guilgul)	  y	  deje	  este	  mundo	  (muera),	  su	  Nefesh	  tendrá	  que	  reencarnar	  tantas	  veces	  hasta	  que	  esté	  
suficientemente	  corregida.	  

Sin	  embargo,	  ya	  que	  solo	  se	  logra	  el	  tikun	  a	  través	  de	  un	  guilgul,	  aun	  después	  de	  conseguir	  la	  
corrección	  completa,	  el	  Ruaj	  	  no	  entrará	  en	  ella.	  Porque	  su	  Nefesh	  solo	  fue	  corregido	  por	  el	  guilgul	  
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y	  también	  por	  una	  gran	  presión,	  lo	  cual	  se	  explicará	  más	  adelante,	  b'ezrat	  Hashem.	  Y	  por	  lo	  tanto	  
es	  necesario	  que	  deje	  este	  mundo	  (que	  fallezca)	  y	  que	  su	  Nefesh	  vuelva	  a	  reencarnar	  y	  entonces	  sí	  
será	  digno	  de	  recibir	  Ruaj.	  

	  

(Él	  continúa	  con	  Ruaj:)	  Si	  el	  Ruaj	  no	  es	  corregido	  suficientemente,	  tendrá	  que	  regresar	  nuevamente,	  
tal	  vez	  muchas	  veces,	  hasta	  que	  corrija	  el	  Ruaj.	  	  

	  

Y	  en	  caso	  de	  que	  no	  repare	  su	  Ruaj,	  será	  necesario	  que	  	  Nefesh	  y	  Ruaj	  reencarnen	  varias	  veces	  
hasta	  que	  se	  repare	  el	  Ruaj,	  y	  entonces	  muere	  la	  persona.	  Y	  regresan	  en	  un	  guilgul	  Nefesh,	  Ruaj	  y	  
Neshamá,	  hasta	  que	  los	  tres	  estén	  reparados,	  y	  entonces	  ya	  no	  tienen	  más	  necesidad	  de	  
reencarnar,	  	  ya	  que	  la	  Neshamá	  también	  está	  reparada,	  y	  ya	  es	  una	  “persona	  completa”,	  como	  ya	  
se	  sabe.	  
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Lección	  6	  
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Página	  5,	  linea	  26	  

	  

(Observe	  con	  cuidado,	  estudie	  cómo	  funciona,	  cómo	  funciona	  el	  fenómeno	  de	  los	  
Guilgulim/reencarnaciones	  del	  alma	  funciona	  dentro	  del	  sistema).	  
Pero	  usted	  tiene	  que	  saber	  que	  si	  una	  persona	  corrigió	  su	  Nefesh	  y	  posteriormente	  regresó	  en	  un	  
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guilgul	  (en	  su	  próxima	  vida)(Preste	  atención:	  cuando	  hay	  una	  pregunta	  de	  la	  encarnación,	  esto	  
significa	  que	  en	  el	  nacimiento	  del	  ser	  humano,	  esta	  corrección	  ya	  se	  encuentra	  en	  el	  alma)	  para	  
recibir	  y	  completar	  su	  Ruaj,	  pero	  durante	  ese	  mismo	  guilgul	  comete	  un	  pecado,	  entonces	  su	  Nefesh	  
no	  se	  verá	  afectada	  de	  modo	  tal	  que	  se	  viera	  obligada	  a	  regresar	  una	  vez	  más	  para	  ser	  corregida	  
del	  modo	  mencionado.	  Antes	  bien,	  debido	  a	  que	  ahora	  tiene	  un	  Ruaj,	  el	  pecado	  solo	  dañará	  al	  Ruaj	  
y	  solo	  éste	  tendrá	  que	  ser	  reparado.	  

	  

(Es	  muy	  importante	  lo	  que	  nos	  dice	  ahora,	  cómo	  	  funciona	  el	  principio	  de	  la	  corrección)	  Por	  lo	  tanto,	  
si	  es	  necesaria	  una	  reencarnación	  adicional	  para	  corregir	  el	  Ruaj	  (preste	  atención),	  tanto	  el	  Nefesh	  
como	  el	  Ruaj	  regresarán	  nuevamente.	  Esto	  continuará	  hasta	  que	  el	  Ruaj	  esté	  reparado,	  luego	  de	  lo	  
cual	  la	  persona	  tendrá	  que	  morir	  para	  que	  el	  Nefesh	  y	  el	  Ruaj	  corregidos	  reencarnen	  con	  la	  
Neshamá,	  las	  tres	  juntas.	  	  Si	  	  ha	  conseguido	  esto	  y	  luego	  peca,	  esto	  solo	  daña	  a	  la	  Neshamá,	  (¿Lo	  
ve?	  El	  daño	  solo	  es	  causado	  a	  aquello	  que	  está	  siendo	  reparado	  y	  no	  a	  lo	  que	  ya	  está	  corregido.	  Es	  
muy	  importante	  lo	  que	  estamos	  aprendiendo	  ahora)	  tal	  como	  hemos	  explicado	  respecto	  al	  tikun	  del	  
Ruaj.	  

	  

(Es	  una	  frase	  bastante	  larga,	  pero	  está	  tan	  bien	  ordenada,	  tan	  fluida...	  simplemente	  genial.	  No	  resulta	  
para	  nada	  molesto	  que	  sea	  tan	  larga)	  	  También	  puede	  suceder	  que	  el	  Nefesh	  se	  corrija	  y	  purifique	  a	  
tal	  grado	  (o	  se	  afine	  a	  tal	  extremo)	  que	  no	  sea	  necesario	  regresar	  nuevamente	  con	  el	  Ruaj	  para	  la	  
corrección	  del	  Ruaj.	  Sino	  que	  el	  Nefesh	  permanece	  arriba	  en	  un	  sitio	  adecuado	  para	  esta	  “atada	  en	  
un	  mismo	  haz	  de	  vida	  con	  el	  Señor”	  (esta	  es	  la	  expresión:	   החיים  		צרור    tzur	  hajaim/haz	  de	  vida).	  
En	  tal	  caso,	  el	  Ruaj	  tendría	  que	  regresar	  sola	  para	  corregirse.	  Sin	  embargo,	  esto	  no	  es	  posible.	  
	  	  
Por	  lo	  tanto,	  ésta	  se	  aloja	  en	  el	  Nefesh	  de	  un	  converso,	  como	  se	  dice	  en	  Saba	  de	  Mishpatim	  (El	  
comentario	  en	  el	  Zohar.	  Ya	  lo	  hemos	  mencionado	  varias	  veces.	  Este	  capítulo	  del	  Zohar,	  
Mishpatim/Leyes.	  Allí	  habla	  Saba,	  el	  anciano	  sabio.	  	  Ellas	  reencarnarán	  juntas	  hasta	  que	  el	  Ruaj	  sea	  
corregido.	  Una	  vez	  que	  	  se	  logra	  esto,	  la	  persona	  muere	  y	  el	  Nefesh	  original	  regresa	  para	  unirse	  con	  
el	  Ruaj	  (¿para	  qué?)	  para	  recibir	  y	  corregir	  la	  Neshamá.	  	  
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Y	  a	  veces,	  puede	  que	  solamente	  regrese	  el	  Ruaj	  en	  la	  reencarnación	  con	  la	  Neshamá	  (sin	  el	  Nefesh)	  
hasta	  que	  la	  Neshamá	  sea	  corregida	  y	  esta	  persona	  no	  necesite	  ninguna	  otra	  reencarnación	  y	  las	  
tres	  estarán	  “atadas	  en	  un	  mismo	  haz	  de	  vida	  con	  el	  Señor”	  como	  les	  corresponde	  (esto	  significa	  
para	  su	  capacidad,	  para	  su	  nivel).	  

	  

(Escuche	  lo	  que	  dice.	  Repítalo	  y	  espere	  que	  le	  sea	  revelado.	  Usted	  solo	  tiene	  que	  hacer	  lo	  mejor	  para	  
recibirlo).	  
Y	  sepa,	  teniendo	  todo	  en	  mente,	  que	  este	  Nefesh	  del	  converso	  (un	  converso	  es	  alguien	  que	  
proviene	  de	  otra	  nación	  pero	  se	  convierte	  en	  judío.	  Convertirse	  verdaderamente	  significa	  que	  alguien	  
viene	  con	  su	  corazón	  al	  Creador.	  Este	  es	  un	  converso	  -‐	  recuerde	  muy	  bien	  esto	  -‐	  y	  no	  alguien	  que	  
recibe	  un	  papel	  y	  se	  proclama	  judío	  siguiendo	  sus	  leyes	  y	  sometiéndose	  a	  una	  circuncisión)	  desde	  
que	  se	  unió	  al	  Ruaj	  lo	  ha	  ayudado	  a	  realizar	  buenas	  acciones	  en	  este	  mundo,	  y	  ha	  sido	  una	  
merkavá/carroza	  para	  ella	  en	  este	  mundo,	  y	  debido	  a	  esto	  (debido	  al	  Nefesh	  del	  converso)	  a	  través	  
de	  esta	  unión	  el	  Ruaj	  fue	  capaz	  de	  lograr	  el	  tikun.	  Este	  Nefesh	  del	  converso	  también	  se	  elevará	  con	  
el	  Nefesh	  original	  de	  este	  Ruaj	  particular.	  Las	  dos	  estarán	  en	  el	  mismo	  nivel	  en	  el	  Mundo	  por	  Venir	  
como	  “prójimos”	  y	  ya	  nunca	  se	  separarán	  una	  de	  la	  otra.	  

	   	  

Y	  sepa	  también	  que	  a	  veces,	  cuando	  solo	  reencarna	  el	  Nefesh	  para	  corregirse,	  ella	  se	  perfeccionará	  
tanto	  como	  sea	  posible	  a	  través	  de	  sus	  acciones,	  hasta	  que	  sea	  digna	  de	  recibir	  su	  Ruaj.	  Pero	  sepa	  
que	  su	  Ruaj	  no	  puede	  venir,	  como	  se	  dijo	  arriba,	  debido	  al	  principio	  de	  que	  éstas	  no	  pueden	  ser	  
engendradas	  con	  dos	  o	  tres	  juntas	  en	  un	  guilgul	  (esto	  quiere	  decir...	  Una	  vez	  más:	  le	  he	  dicho	  que	  
guilgul	  significa	  reencarnar.	  Él	  	  nos	  dice	  dos	  o	  tres	  	  -‐	  dos	  son	  Nefesh	  y	  Ruaj,	  y	  tres	  son	  Nefesh,	  Ruaj	  y	  
Neshamá	  -‐	  no	  puede	  ser	  engendrado	  juntos,	  no	  pueden	  reunirse	  en	  una	  encarnación)	  a	  menos	  que	  
sea	  por	  una	  cuestión	  muy	  urgente,	  como	  se	  explicará	  más	  adelante.	  Pero	  (el	  principio	  fundamental	  
es:)	  cada	  una	  (Nefesh	  o	  Ruaj	  o	  Neshamá)	  reencarnará	  sola	  (separados	  una	  de	  otra),	  como	  se	  
mencionó	  arriba	  (este	  es	  un	  principio	  muy	  importante)	  ya	  que	  uno	  tiene	  que	  corregir	  primero	  el	  	  
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Nefesh	  e	  incluso	  cuando	  es	  corregida,	  (preste	  atención:)	  es	  imposible	  que	  el	  Ruaj	  se	  una	  a	  ella,	  y	  es	  
necesario	  que	  esta	  persona	  muera	  (en	  esa	  encarnación)	  para	  que	  reencarne	  nuevamente	  y	  
entonces	  será	  digna	  de	  recibir	  Ruaj.	  

	  

Y	  también	  cuando	  Nefesh	  y	  Ruaj	  están	  unidas	  y	  ambas	  son	  corregidas,	  es	  imposible	  que	  reciban	  su	  
Neshamá	  hasta	  que	  reencarnen	  otra	  vez,	  entonces	  serán	  dignas	  de	  la	  Neshamá.	  

	  	  

Y	  es	  necesario	  saber	  lo	  que	  le	  sucede	  al	  Nefesh	  cuando	  se	  corrige	  por	  sí	  misma,	  sin	  su	  Ruaj,	  como	  
ya	  fue	  mencionado.	  Sin	  embargo,	  el	  sod	  (secreto)	  de	  este	  asunto	  depende	  del	  nivel	  de	  pureza	  y	  del	  
alcance	  de	  la	  corrección	  lograda	  por	  este	  Nefesh;	  entonces	  ésta	  reencarnará	  en	  el	  cuerpo	  de	  la	  
persona	  mientras	  todavía	  está	  viva	  (estamos	  aprendiendo	  un	  nuevo	  fenómeno	  aquí)	  y	  recibe	  el	  
Nefesh	  de	  un	  tzadik/justo	  (esta	  reencarna	  en	  su	  cuerpo	  mientras	  vive.	  Entonces	  no	  tiene	  que	  morir	  
primero.	  Durante	  su	  vida,	  recibe	  el	  Nefesh	  de	  otro	  tzadik/justo)	  cuya	  corrección	  y	  reencarnación	  ya	  
se	  ha	  completado,	  por	  lo	  que	  no	  tiene	  por	  qué	  reencarnar	  más	  y	  el	  Nefesh	  de	  este	  tzadik	  toma	  el	  
lugar	  del	  Ruaj	  de	  esta	  persona.	  (Es	  interesante	  lo	  que	  dice.	  ¿Lo	  ve?	  No	  siempre	  es	  así	  ...	  A	  veces	  
sucede	  que	  corrige	  Nefesh	  y	  muere,	  y	  posteriormente	  en	  otra	  reencarnación,	  su	  Ruaj	  viene	  con	  el	  
Nefesh.	  Pero	  también	  puede	  ocurrir,	  que	  el	  Ruaj	  de	  un	  cierto	  tzadik	  entre	  en	  una	  persona,	  en	  el	  
cuerpo	  de	  una	  persona	  mientras	  vive).	  Y	  a	  veces	  es	  posible	  que	  (en	  el	  ser	  humano),	  reencarnen	  las	  
nefashot/almas	  de	  los	  primeros	  tzadikim,	  como	  el	  Nefesh	  de	  nuestro	  patriarca	  Abraham,	  de	  
bendita	  memoria	  (¿ve	  lo	  que	  nos	  está	  diciendo?)	  y	  todo	  esto	  es	  acorde	  a	  	  la	  corrección	  y	  al	  
afinamiento	  del	  Nefesh	  de	  la	  persona.	  (¿Ve	  que	  todo	  está	  en	  las	  manos	  del	  ser	  humano?	  Si	  la	  
persona	  se	  afina	  y	  afina	  aún	  más,	  entonces	  incluso	  las	  almas	  de	  los	  Patriarcas	  pueden	  entrar	  y	  vivir	  
dentro	  de	  esta.	  ¿Lo	  ve?)	  

	  

(Lo	  que	  nos	  dice	  ahora	  es	  de	  gran	  importancia.	  Hemos	  aprendido	  dos	  conceptos	  ahora,	  dos	  formas	  
de	  reencarnación	  La	  primera	  es	  el	  guilgul	  después	  de	  la	  muerte	  -‐..	  Es	  muy	  importante	  lo	  que	  estoy	  
tratando	  de	  decir,	  lo	  que	  está	  tratando	  de	  decir	  -‐	  y	  la	  otra	  es	  el	  guilgul	  	  mientras	  la	  persona	  todavía	  
vive.	  Recuerde	  este	  principio	  muy	  bien.	  Esto	  es	  también	  lo	  que	  está	  explicando).	  
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Y	  la	  segunda	  manera,	  que	  es	  el	  guilgul	  que	  se	  produce	  durante	  la	  vida	  de	  la	  persona,	  es	  llamada	  
“sod	  ibur”	  (secreto	  de	  ibur)	  	  por	  los	  Sabios	  .	  Y	  esta	  es	  la	  diferencia	  básica	  entre	  guilgul	  e	  ibur.	  (A	  
partir	  de	  ahora,	  vamos	  a	  usar	  estos	  dos	  conceptos.	  Guilgul	  es	  la	  reencarnación	  por	  la	  cual	  la	  persona	  
obtiene	  lo	  que	  obtiene	  al	  nacer.	  Ibur/engendrar	  significa	  que	  pueden	  cambiar	  las	  cosas	  en	  la	  persona	  
mientras	  ésta	  vive.	  Si	  una	  persona	  hace	  buenas	  obras,	  a	  través	  de	  su	  afinamiento,	  por	  el	  trabajo	  de	  
su	  afinamiento	  puede	  tener	  lugar	  un	  ibur,	  el	  alma	  de	  otro	  	  estadio	  puede	  entrar	  en	  esta	  para	  
ayudarla).	  

	  

(Es	  muy	  bueno	  lo	  que	  nos	  está	  diciendo.	  Trate	  de	  dar	  todo	  lo	  que	  tiene,	  manténgase	  concentrado	  
para	  permitir	  que	  entre	  en	  usted).	  
Y	  a	  veces	  es	  posible	  que	  el	  Ruaj	  de	  un	  tzadik	  	  venga	  como	  un	  ibur,	  incluso	  el	  Ruaj	  	  de	  aluno	  de	  los	  

Patriarcas,		נ״ע)    es	  una	  abreviatura	  rara:	  noujou	  eden)	  que	  descansan	  en	  el	  Gan	  Eden/el	  Paraíso,	  
incluso	  en	  nuestro	  tiempo	  final.	  Y	  todo	  dependerá	  del	  nivel	  de	  las	  mitzvot	  (prescripciones)	  
realizadas	  por	  la	  persona.	  Algunas	  mitzvot	  tienen	  el	  poder	  de	  atraer	  el	  Nefesh	  de	  un	  tzadik	  	  dentro	  
de	  un	  ibur,	  mientras	  que	  otras	  (mitzvot)	  tienen	  el	  poder	  de	  atraer	  el	  Ruaj	  de	  una	  persona	  justa.	  
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Lección	  7	  

Página	  6,	  línea	  38	  
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Página	  6,	  línea	  38	  

	  

También	  es	  posible	  a	  veces	  que	  una	  persona	  reciba	  el	  Nefesh	  de	  un	  tzadik/persona	  justa	  mientras	  
vive	  (que	  	  sea	  colocado	  dentro	  de	  ésta	  mientras	  vive)	  y	  que	  después	  merezca	  otro	  Nefesh	  que	  
provenga	  de	  otro	  tzadik	  (a	  través	  de	  sus	  obras)	  incluso	  más	  grande	  que	  el	  del	  primero.	  

	  

(Preste	  mucha	  atención	  aquí	  :)	  En	  tal	  caso	  (esta	  persona)	  tendrá	  su	  propio	  Nefesh,	  así	  como	  el	  
Nefesh	  del	  tzadik	  que	  había	  sido	  colocado	  en	  su	  interior	  en	  primer	  lugar	  (el	  Nefesh	  del	  primer	  tzadik	  
que	  entró	  en	  ella)	  que	  se	  convierte	  para	  la	  persona	  en	  un	  Ruaj	  (Hemos	  estudiado	  que	  por	  otra	  parte	  
la	  persona	  tiene	  que	  morir.	  Cuando	  acaba	  su	  vida,	  el	  Ruaj	  puede	  entrar	  en	  ella	  en	  la	  siguiente	  
reencarnación.	  Pero	  ahora	  estamos	  aprendiendo	  acerca	  del	  principio	  de	  ibur.	  

¿Cómo	  es	  que	  puede	  obtener	  más	  partes	  de	  su	  alma	  en	  una	  sola	  vida?.	  Él	  nos	  dice	  que	  el	  Nefesh	  del	  
primer	  tzadik	  vino	  a	  él	  en	  lugar	  del	  Ruaj),	  mientras	  que	  el	  Nefesh	  del	  segundo	  tzadik,	  que	  era	  más	  
grande,	  llegó	  a	  él	  posteriormente	  y	  será	  para	  ella	  el	  aspecto	  de	  la	  Neshamá	  (en	  lugar	  de	  su	  
Neshamá).	  

	  
(¿Ves	  cómo	  es	  posible	  terminar	  su	  trabajo	  a	  través	  de	  sus	  propios	  actos?	  ¿Cómo	  puede	  	  una	  persona	  
acelerar	  su	  propia	  plenitud	  a	  través	  de	  sus	  obras.	  Como	  él	  nos	  dijo,	  esto	  se	  puede	  hacer	  afinando	  sus	  
obras).	  
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(Preste	  atención	  a	  lo	  que	  dice	  :)	  
	  
Y	  a	  veces	  puede	  que	  el	  Nefesh	  de	  la	  persona	  se	  perfeccione	  hasta	  el	  punto	  de	  que	  después	  de	  
haber	  recibido	  el	  Nefesh	  de	  un	  tzadik,	  merezca	  el	  Ruaj	  de	  un	  segundo	  tzadik	  que	  es	  más	  grande	  
todavía	  que	  los	  anteriores	  e	  (preste	  atención	  ),	  incluso	  posiblemente	  el	  la	  Ruaj	  de	  nuestro	  patriarca	  
Abraham,	  la	  paz	  sea	  con	  él.	  
(¿Ve	  usted	  lo	  que	  dice?	  Incluso	  el	  Ruaj	  de	  Abraham,	  puede	  ser	  implantado	  en	  una	  persona.	  Todo	  
depende	  de	  la	  persona	  en	  cuestión.	  Él	  no	  dice	  que	  es	  sólo	  para	  las	  almas	  elevadas;	  no,	  él	  se	  refiere	  a	  
cualquier	  persona.	  Está	  reservado	  para	  todo	  el	  mundo.	  Toda	  persona	  tiene	  el	  potencial	  de	  afinarse	  a	  
tal	  grado	  que	  logre	  el	  Ruaj	  del	  patriarca	  Abraham).	  

	  

Y	  esa	  es	  la	  esencia	  de	  lo	  que	  está	  escrito	  en	  los	  Midrashim,	  (explicaciones	  alegóricas)	  en	  particular	  
en	  el	  Midrash	  Shmuel.	  (El	  gran	  profeta.	  Él	  cita	  de	  ese	  libro	  :)	  No	  hay	  generación	  en	  la	  que	  no	  haya	  
alguien	  como	  Abraham	  nuestro	  padre,	  la	  paz	  sea	  con	  él,	  como	  Itzjak,	  Iaacov,	  Moshé,	  Shmuel,	  etc.	  
(En	  cada	  generación,	  hay	  almas	  que	  	  son	  como	  Abraham,	  como	  Itzjak,	  como	  Iaacov	  ...	  Las	  personas	  
religiosas	  piensan	  que	  en	  el	  pasado,	  solo	  entonces	  hubo	  Abraham,	  Itzjak	  y	  Iaakov,	  pero	  no	  es	  así.	  
Depende	  de	  la	  persona,	  de	  lo	  que	  somos	  y	  no	  tiene	  nada	  que	  ver	  con	  el	  destino.	  Una	  persona	  puede	  
voluntariamente,	  por	  propia	  y	  libre	  voluntad,	  elegir	  la	  santidad	  y	  ascender	  más	  y	  más	  alto).	  

	  

No	  hay	  pluma	  que	  se	  demuestre	  suficiente	  para	  registrar	  todas	  las	  diferencias	  y	  particularidades	  en	  
un	  libro	  (una	  descripción	  interesante,	  una	  forma	  de	  decir)	  Sin	  embargo,	  un	  maskil	  (sabio)	  
comprenderá	  y	  hará	  por	  sí	  mismo	  una	  analogía	  entre	  las	  otras	  partes	  (diferencias)	  y	  las	  
particularidades.	  	  

	  

(Preste	  siempre	  mucha	  atención,	  mientras	  aprende	  lo	  espiritual,	  que	  usted	  sabe	  cuando	  él	  está	  
hablando	  de	  lo	  general	  o	  de	  un	  aspecto	  particular:	  ambos	  aspectos	  son	  necesarios,	  ambos	  lo	  ayudan	  
a	  desarrollarse).	  
Y	  el	  principio	  más	  importante	  depende	  de	  la	  magnitud	  de	  la	  corrección	  y	  el	  afinamiento	  de	  la	  
acción	  del	  Nefesh	  de	  la	  persona.	  	  De	  esta	  manera	  puede	  	  merecer	  una	  Neshamá	  (un	  alma	  superior)	  
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de	  las	  primeras	  almas	  (como	  Abraham,	  etc.)	  incluyendo	  las	  más	  elevadas	  de	  todas	  (las	  almas	  que	  
existen).	  Y	  eso	  puede	  ocurrir	  incluso	  en	  nuestra	  generación.	  

	  

Y	  sucede	  exactamente	  lo	  mismo	  cuando	  en	  un	  guilgul	  (de	  la	  persona)	  el	  Nefesh	  y	  el	  Ruaj	  
reencarnan	  juntas	  y	  ambas	  son	  reparadas,	  pero	  ellas	  son	  no	  pueden	  recibir	  su	  Neshamá	  más	  que	  
en	  otro	  guilgul,	  como	  ha	  sido	  explicado.	  (Hemos	  aprendido	  que	  esto	  no	  es	  posible	  en	  un	  gilgul.	  
Después	  de	  la	  muerte,	  en	  otra	  generación,	  sería	  posible,	  no	  de	  otra	  manera.	  Si	  no	  es	  a	  través	  del	  
guilgul,	  no	  es	  posible.	  El	  Nefesh	  tiene	  que	  venir	  primero,	  luego	  esta	  persona	  tiene	  que	  morir,	  regresa	  
en	  otro	  guilgul	  y	  solo	  entonces	  recibirá	  su	  Ruaj,	  etc.,	  pero	  es	  posible	  con	  el	  fenómeno	  del	  Ibur	  que	  
una	  persona	  recibe	  todas	  las	  partes	  durante	  una	  sola	  vida	  de	  la	  persona,	  a	  través	  del	  afinamiento	  de	  
sus	  obras,	  mediante	  el	  refinamiento	  de	  sus	  energías,	  puede	  recibir	  un	  compartimiento	  superior	  de	  su	  
alma.	  Mire	  lo	  que	  dice	  ):	  

	  

Y	  mientras	  ellas	  viven,	  les	  sucede	  lo	  que	  se	  mencionó	  anteriormente,	  debido	  a	  que	  el	  Nefesh,	  el	  
Ruaj	  o	  la	  Neshamá	  de	  un	  tzadik	  es	  implantada	  en	  ellas	  como	  un	  ibur	  y	  se	  convierte	  en	  una	  
Neshamá	  para	  ellos.	  (¿Resulta	  claro?	  Un	  alma	  superior,	  más	  elevada	  se	  convierte	  en	  su	  Neshamá	  
para	  la	  persona).	  
Y	  todos	  los	  detalles	  que	  hemos	  explicado	  en	  el	  caso	  de	  que	  solo	  el	  Nefesh	  sea	  corregido,	  también	  
se	  aplican	  aquí	  y	  no	  hay	  necesidad	  de	  agregar	  ningún	  detalle	  más.	  

	  

(Es	  simplemente	  genial	  lo	  que	  nos	  está	  diciendo.	  Cada	  uno	  de	  ustedes	  tiene	  que	  trabajar	  sobre	  sí	  
mismo.	  No	  tengo	  palabras	  para	  ...	  Quiero	  ayudarlos	  a	  entenderlo,	  pero	  no	  se	  trata	  de	  entender,	  sino	  
de	  experimentar.	  Esto	  es	  lo	  que	  quiero	  que	  ustedes	  tengan	  como	  experiencia.	  Trabaje	  sobre	  usted	  
mismo.	  Puede	  ocurrirle	  a	  usted,	  que	  gradualmente	  se	  acerque	  a	  la	  experiencia	  de	  lo	  divino,	  a	  la	  vida	  
eterna.	  Esto	  es	  lo	  divino,	  nada	  más.	  	  
Y	  a	  veces,	  cuando	  las	  tres	  partes	  de	  su	  alma,	  Nefesh,	  Ruaj	  y	  Neshamá	  están	  corregidas	  y	  	  
reencarnan	  en	  forma	  conjunta,	  el	  Nefesh	  o	  el	  	  Ruaj	  de	  un	  tzadik	  puede	  ser	  implantado	  en	  ella	  y	  
cuando	  esta	  persona	  deje	  este	  mundo,	  	  será	  capaz	  de	  ascender	  a	  la	  misma	  altura	  que	  el	  tzadik	  que	  
llegó	  a	  él	  como	  ibur.	  En	  el	  Mundo	  por	  Venir	  (ha-‐Olam	  habá	  o	  como	  diría	  la	  gente	  'en	  el	  cielo',	  
adonde	  se	  llega	  cuando	  uno	  muere)	  ambos	  estarán	  en	  el	  mismo	  nivel	  y	  el	  mismo	  escalón.	  
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Y	  este	  es	  el	  significado	  profundo	  de	  lo	  que	  está	  escrito	  en	  la	  introducción	  del	  Zohar	  Bereshit	  (libro	  
que	  hemos	  estudiado):	  Rabí	  Shimón	  bar	  Iojai	  se	  postró	  sobre	  su	  rostro	  y	  vio	  a	  rav	  Hamnuna	  Saba,	  
de	  bendita	  memoria.	  Él	  dijo	  que	  “en	  ese	  mundo	  (el	  Mundo	  por	  Venir),	  tanto	  él	  como	  Rav	  Hamnuna	  
Saba	  estarán	  brillando	  juntos.	  Y	  ya	  dije	  suficiente.	  
(Esto	  quiere	  decir	  que	  no	  fue	  después	  de	  su	  muerte,	  sino	  durante	  la	  vida	  de	  Rabí	  Shimón	  Bar	  Iojai	  
que	  él	  vio	  a	  Rav	  Hamnuna	  Saba.	  Ver	  significa	  estar	  en	  conformidad	  con	  cualidades.	  Él	  alcanzó	  cierto	  
nivel,	  por	  el	  cual	  el	  Rav	  Hamnuna	  Saba	  podría	  entrar	  en	  Rabí	  Shimón.	  Él	  no	  dice	  cómo	  y	  qué,	  pero	  
podemos	  aplicar	  el	  principio).	  

	  

(Escuche	  atentamente	  lo	  que	  dice.	  Todo	  depende	  de	  usted.	  Todo	  está	  aquí.	  A	  través	  de	  este	  libro,	  
uno	  puede	  subir	  hasta	  Abraham	  Avinu/nuestro	  padre,	  hasta	  Moshé,	  pero	  todo	  está	  en	  sus	  manos.	  
Tiene	  que	  abrir	  su	  corazón.	  Tiene	  que	  dejar	  que	  todo	  funcione	  en	  concordancia	  con	  su	  corazón.	  Esto	  
le	  traerá	  la	  salvación	  y	  la	  elevación	  de	  su	  alma).	  
Y	  note	  que	  el	  ibur	  ocurre	  por	  dos	  razones.	  En	  primer	  lugar,	  debido	  al	  Nefesh	  del	  tzadik	  en	  la	  
persona,	  el	  Nefesh	  de	  la	  persona	  puede	  ser	  corregida	  y	  ésta	  puede	  ser	  afinada	  hasta	  el	  nivel	  del	  
Nefesh	  del	  tzadik	  y	  debido	  a	  ello,	  esta	  puede	  ser	  capaz	  de	  elevarse	  al	  Mundo	  por	  Venir.	  (El	  mundo	  
que	  se	  conecta	  con	  el	  alma	  de	  la	  persona	  después	  de	  su	  muerte.	  Pero	  en	  este	  caso,	  su	  alma,	  su	  
Nefesh,	  puede	  llegar	  al	  Olam	  Habá,	  mientras	  que	  todavía	  vive	  en	  el	  este	  mundo.),	  de	  acuerdo	  al	  nivel	  
del	  tzadik,	  como	  fue	  mencionado	  	  (¿por	  qué?)	  porque	  este	  tzadik	  lo	  habrá	  ayudado	  	  

	יעזרהו)  iazrou	  significa	  ‘para	  ayudarlo’	  en	  hebreo	  	  y	  	  	  	   vehiziaahuויסייעהוו  	  	  significa	  "le	  ayudará"	  en	  
arameo.	  Es	  muy	  bueno	  que	  él	  utilice	  ambas	  expresiones.	  Hemos	  aprendido	  que	  una	  parte	  del	  partzuf	  
es	  como	  si	  fuera	  el	  hebreo	  y	  la	  otra	  parte	  fuera	  el	  arameo.	  Utiliza	  la	  misma	  expresión,	  pero	  en	  dos	  
idiomas,	  dos	  partes	  de	  la	  lengua	  sagrada.)	  para	  añadir	  mitzvot	  y	  santidad	  a	  su	  vida,	  y	  observe	  que	  es	  
para	  el	  beneficio	  de	  esta	  persona.	  (Ibur,	  pero	  la	  razón	  es	  para	  el	  beneficio	  de	  esta	  persona	  en	  quién	  
está	  inserta	  el	  Nefesh	  del	  tzadik).	  

	  

Hay	  una	  segunda	  razón,	  y	  eso	  es	  para	  el	  bien	  del	  tzadik	  que	  ha	  sido	  insertado	  en	  la	  persona,	  
porque	  la	  ayuda	  a	  la	  persona	  a	  realizar	  mitzvot	  y	  corrección,	  él	  gana	  una	  porción	  de	  estas	  y	  este	  es	  
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el	  sod	  (secreto)	  de	  lo	  que	  escribió	  el	  Jazal	  (un	  estudioso	  de	  la	  Torá):	  Grandes	  son	  las	  personas	  
justas,	  porque	  incluso	  cuando	  mueren	  (cuando	  mueren	  y	  no	  en	  este	  mundo)	  se	  convierten	  en	  
dignos	  de	  tener	  hijos,	  etc.	  ("se	  convierten	  en	  dignos	  de	  tener	  hijos",	  son	  las	  almas	  a	  las	  que	  ayudan,	  
en	  las	  cuales	  son	  insertadas,	  es	  como	  si	  fueran	  sus	  hijos.	  ¿Por	  qué	  llegan	  a	  ser	  dignas	  de	  tener	  hijos	  
incluso	  estando	  muertas?)	  y	  esto	  se	  debe	  a	  que	  éste	  (el	  tzadik)	  se	  convierte	  en	  un	  padre	  para	  ésta	  
para	  guiarla,	  orientarla	  y	  ayudarla	  y	  ésta	  (la	  persona)	  se	  convierte	  en	  digna	  gracias	  al	  tzadik,	  como	  
ya	  fue	  dicho.	  
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Lección	  8	  
Página	  7,	  línea	  35	  
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………………………………	  

Página	  7,	  línea	  35	  

	  

	  
Y	  sepa	  que	  este	  tzadik,	  que	  entró	  en	  ella	  (en	  la	  persona)	  para	  ayudarla	  durante	  su	  vida,	  mientras	  	  
vive,	  en	  el	  secreto	  del	  ibur,	  como	  se	  dijo,	  y	  no	  como	  un	  guilgul.	  (El	  guilgul	  sucede	  al	  nacer	  y	  el	  ibur	  
durante	  la	  vida,	  cuando	  una	  chispa	  de	  un	  tzadik	  se	  inserta	  en	  una	  persona	  de	  acuerdo	  con	  sus	  
acciones)	  Por	  lo	  tanto,	  éste	  (el	  tzadik)	  “fácilmente	  obtiene	  recompensa	  y	  está	  lejos	  de	  la	  pérdida”,	  
ya	  que	  si	  la	  persona	  cumple	  las	  mitzvot,	  él	  (el	  tzadik)	  tendrá	  parte	  en	  la	  recompensa.	  
	  

	  

Y	  esa	  es	  la	  esencia	  de	  lo	  que	  está	  escrito:”Una	  persona	  justa	  recibe	  su	  recompensa	  y	  la	  recompensa	  
de	  su	  amigo	  en	  el	  Gan	  Eden/el	  Paraíso”.	  Entienda	  bien	  este	  profundo	  secreto,	  aunque	  ahora	  no	  sea	  
el	  momentote	  discutirlo	  en	  profundidad.	  

	  

Sin	  embargo,	  si	  la	  persona	  (anfitriona)	  hace	  el	  mal,	  	  el	  tzadik	  (que	  está	  inserto	  en	  ella)	  no	  sufrirá	  
absolutamente	  ningún	  castigo	  y	  no	  habrá	  pérdida	  para	  él,	  ya	  que	  solo	  vino	  (entró	  en	  esta	  persona)	  
para	  ayudarla	  (a	  mejorar)	  y	  no	  para	  causarle	  daño.	  Por	  el	  contrario,	  si	  esta	  persona	  (a	  través	  de	  sus	  
malas	  acciones)	  regresa	  	  al	  estado	  anterior	  a	  ser	  corregido,	  el	  tzadik	  se	  separará	  de	  él	  y	  lo	  dejará.	  
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(Tenemos	  que	  prestar	  atención	  a	  los	  dos	  aspectos	  importantes	  que	  estamos	  estudiando	  en	  Shaar	  ha	  
Guilgulim:	  en	  primer	  lugar	  existe	  el	  guilgul/reencarnación	  por	  la	  cual	  un	  Nefesh,	  una	  chispa,	  necesita	  
ser	  corregida	  al	  nacer	  la	  persona,	  chispas	  que	  él	  tiene	  que	  corregir:	  ..	  por	  ejemplo,	  un	  tzadik	  que	  ha	  
sido	  insertado	  en	  ésta	  al	  nacer	  durante	  un	  guilgul.	  Por	  otro	  lado,	  cuando	  la	  persona	  comienza	  a	  
refinar	  sus	  acciones	  durante	  su	  vida,	  el	  alma	  de	  un	  tzadik	  puede	  entrar	  en	  ella	  para	  ayudarla.	  Siempre	  
mantenga	  un	  ojo	  en	  estos	  dos	  aspectos).	  
	  
	  
Página	  8,	  línea	  1	  después	  del	  punto).	  

	  

Y	  la	  razón	  de	  esto	  ya	  se	  ha	  explicado,	  porque	  el	  secreto	  	  del	  ibur	  es	  que	  se	  produce	  durante	  la	  vida	  
de	  la	  persona	  y	  por	  lo	  tanto	  no	  está	  unida	  ni	  conectada	  con	  el	  cuerpo	  de	  la	  persona.	  Esto	  es	  
diferente	  al	  Nefesh	  que	  reencarna,	  que	  entra	  en	  la	  persona	  como	  un	  guilgul	  en	  el	  momento	  de	  su	  
nacimiento	  y	  está	  conectada	  y	  unida	  a	  ella	  (al	  Nefesh)	  con	  mucha	  fuerza	  y	  no	  la	  suelta	  hasta	  el	  día	  
de	  su	  muerte.	  
	  

	  

En	  contraste	  con	  el	  Nefesh	  del	  tzadik	  que	  entra	  (en	  la	  persona)	  en	  el	  secreto	  del	  ibur,	  porque	  (el	  
Nefesh	  del	  tzadik)	  ingresa	  cuando	  quiere	  y	  la	  deja	  a	  voluntad.	  
	  

	  
	  
Si	  la	  persona	  sigue	  actuando	  en	  forma	  justa,	  el	  tzadik	  también	  seguirá	  residiendo	  en	  ella	  (en	  esta	  
persona)	  para	  recibir	  una	  porción	  	  de	  las	  acciones	  de	  esta	  persona	  y	  permanecerá	  allí	  hasta	  que	  la	  
persona	  deje	  este	  mundo	  (muera).	  Entonces	  ambos	  ascenderán	  al	  mismo	  escalón,	  como	  se	  
mencionó	  anteriormente.	  
(Esto	  es	  completamente	  diferente	  a	  tener	  fe	  en	  Jesús	  que	  murió	  por	  nosotros,	  para	  que	  podamos	  
hacer	  lo	  que	  queremos.	  Si	  usted	  cree	  en	  Jesus,	  sus	  pecados	  serán	  perdonados.	  Esa	  es	  una	  forma	  muy	  
primitiva	  de	  creencia.	  Si	  alguien	  tiene	  o	  no	  una	  creencia,	  tiene	  que	  trabajar	  sobre	  sí	  mismo.	  Si	  actúa	  
correctamente	  será	  recompensado,	  y	  si	  no	  lo	  hace,	  entonces	  ese	  es	  su	  problema).	  
	  

	  



	   55	  

(Simplemente	  genial	  lo	  que	  nos	  dice	  aquí	  y	  que	  se	  aplica	  a	  nuestra	  vida	  diaria):	  
Y	  en	  caso	  de	  que	  esta	  persona	  		ירשיע    actúe	  mal	  (proviene	  de	  la	  palabra	  		רשע    rashá/persona	  
malvada),	  el	  tzadik	  se	  disgustará	  con	  esta	  unión	  y	  la	  abandonará,	  porque	  él	  no	  está	  allí	  
permanentemente,	  sólo	  a	  petición,	  como	  un	  invitado	  que	  permanece	  en	  casa	  de	  su	  anfitrión	  
mientras	  el	  anfitrión	  se	  mantiene	  kosher/	  agradable	  a	  sus	  ojos;	  en	  caso	  de	  que	  a	  él	  (al	  invitado)	  ya	  
no	  le	  parezca	  agradable,	  lo	  deja.	  (No	  se	  puede	  tener	  un	  invitado	  permanente.	  Si	  usted	  no	  es	  amigo	  
de	  su	  invitado,	  éste	  se	  marchará.	  Es	  una	  buena	  comparación	  que	  él	  da	  con	  el	  Nefesh	  del	  tzadik,	  que	  
está	  inserto,	  viene	  como	  invitado,	  para	  vivir/permanecer	  con	  la	  persona.	  Y	  se	  va	  a	  quedar	  allí	  
mientras	  las	  acciones	  de	  esas	  personas	  sean	  amigables).	  
	  

	  

Y	  por	  esa	  razón,	  cuando	  la	  persona	  sufre	  (dolor	  en	  arameo	  siempre	  es	  en	  plural:	  		יסורין    	  isurin),	  	  el	  
tzadik	  no	  sentirá	  ningún	  dolor	  (preste	  atención	  a	  lo	  que	  nos	  dice)	  y	  no	  tiene	  que	  sufrirlo	  (¿por	  qué	  
no?)	  porque	  no	  está	  atado	  al	  cuerpo,	  sino	  que	  solo	  está	  allí	  por	  requerimiento.	  (No	  está	  conectado	  
con	  el	  cuerpo	  de	  la	  persona.	  Sólo	  llegó	  a	  petición,	  a	  través	  de	  acuerdo	  con	  las	  cualidades,	  pero	  no	  
está	  unido	  al	  cuerpo	  de	  la	  persona	  como	  en	  el	  caso	  de	  un	  guilgul/reencarnación.)	  
(Mire,	  ya	  estudiado	  aprendido	  de	  8	  páginas	  sobre	  el	  fenómeno	  de	  la	  reencarnación	  que	  en	  realidad	  
tiene	  dos	  caminos:	  el	  camino	  de	  la	  reencarnación,	  al	  nacer,	  y	  el	  camino	  del	  ibur,	  durante	  la	  vida	  de	  la	  
persona).	  
	  

	  

Cuando	  la	  persona	  realiza	  (cumple)	  una	  mitzvá	  importante,	  será	  digna	  de	  que	  el	  ibur	  de	  un	  tzadik	  
de	  los	  primeros	  tzadikim	  (de	  Abraham)	  entre	  en	  ella.	  Entonces	  podrá	  ser	  corregido	  y	  refinado	  	  
hasta	  el	  punto	  que	  	  Nefesh	  de	  esta	  persona	  regrese	  al	  	  escalón	  del	  Nefesh	  de	  este	  tzadik	  (se	  reunirá	  
con	  el	  Nefesh	  del	  tzadik,	  por	  lo	  que	  estarán	  en	  el	  mismo	  nivel).	  Luego	  será	  necesario	  que	  esta	  
persona	  corrija	  su	  Ruaj	  y	  su	  Neshamá	  tanto	  como	  sea	  posible	  hasta	  que	  sea	  digno	  de	  ser	  revestido	  
por	  este	  Nefesh	  refinado.	  
	  

	  

Y	  entonces	  ésta	  va	  a	  ser	  igual	  (tendrá	  el	  mismo	  valor),	  al	  escalón	  de	  este	  tzadik,	  y	  se	  elevará	  del	  
lugar	  de	  la	  raíz	  de	  su	  alma	  de	  la	  que	  	  provino.	  

	  

Y	  todo	  esto	  es	  gracias	  a	  la	  ayuda		עזר    y	  		סיוע    	  asistencia	  	  (ezrá	  y	  siuá	  son	  sinónimos)	  de	  este	  tzadik.	  
(También	  en	  este	  caso,	  le	  aconsejo	  -‐	  como	  consejo	  y	  no	  como	  obligación	  ...	  No	  hay	  tal	  cosa	  como	  una	  
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obligación	  en	  la	  Cábala,	  tampoco	  de	  un	  maestro	  hacia	  su	  estudiante.	  Ya	  sabemos	  que	  no	  hay	  
coacción	  en	  lo	  espiritual.	  .	  Un	  maestro	  en	  la	  Cábala,	  la	  enseñanza	  verdadera,	  nunca	  puede	  ser	  
supremo	  o	  dar	  directivas.	  Él	  tiene	  que	  guiar	  a	  otro	  y	  brindar	  consejos.	  No	  es	  diciendo:.	  "Haz	  esto	  y	  
haz	  aquello	  otro	  o	  sígueme".	  Es	  muy	  importante	  lo	  que	  estoy	  tratando	  de	  decir.	  Sin	  embargo,	  le	  
aconsejo	  que	  repita	  cada	  lección,	  al	  concluir	  la	  misma	  o	  en	  otro	  momento.	  No	  lea	  la	  lección	  una	  sola	  
vez,	  sino	  varias	  veces.	  Escuche	  lo	  que	  digo	  realmente.	  Trate	  de	  escuchar	  lo	  que	  estoy	  diciendo:	  repita	  
las	  lecciones,	  ya	  que	  esto	  prepara	  sus	  kelim.	  Usted	  no	  estará	  preparando	  sus	  kelim	  si	  solo	  lee	  la	  
lección	  una	  vez.	  Esto	  solo	  hará	  impresión	  en	  su	  alma	  ,	  pero	  no	  habrá	  preparado	  sus	  kelim.	  	  La	  luz	  está	  
dentro	  de	  usted,	  pero	  cuando	  usted	  lee	  por	  segunda	  vez,	  cuando	  usted	  la	  repite,	  obtendrá	  lo	  que	  
había	  leído	  la	  primera	  vez.	  ¿Está	  claro?	  El	  punto	  es	  que	  tiene	  que	  convertirse	  en	  una	  parte	  de	  usted).	  
	  

	  

Y	  sepa	  que	  también	  es	  posible	  que	  el	  Nefesh	  de	  esta	  persona	  se	  eleve	  hasta	  que	  convertirse	  en	  
parte	  de	  Atzilut.	  En	  términos	  generales	  el	  Nefesh	  proviene	  de	  Asiá,	  el	  Ruaj	  	  de	  Ietzirá	  y	  la	  Neshamá	  
de	  Briá.	  Sin	  embargo,	  en	  un	  nivel	  más	  específico	  cada	  mundo	  (los	  tres	  mundos	  de	  Briá,	  Ietzirá	  y	  
Asiá)	  tiene	  sus	  propios	  niveles	  	  de	  NaRa'N	  (Nefesh,	  Ruaj	  y	  Neshamá).	  Por	  lo	  tanto,	  puede	  que	  a	  
veces	  una	  persona	  tenga	  NaRa'n	  de	  Asiá,	  de	  Ietzirá	  o	  de	  Briá.	  

	  

Y	  a	  veces	  su	  	  NaR'aN	  puede	  provenir	  de	  Maljut,	  Z'A	  e	  Ima	  de	  Asiá	  (de	  Maljut	  tenemos	  Nefesh,	  de	  
Z’A	  tenemos	  Ruaj	  y	  de	  Ima	  tenemos	  Neshamá	  del	  mundo	  de	  Asiá)	  y,	  a	  veces	  los	  tres	  provendrán	  de	  
Ietzirá,	  a	  veces	  de	  Briá	  y,	  a	  veces	  de	  Atzilut:	  el	  Nefesh	  provendrá	  de	  Nukvá	  de	  Z'A,	  Ruaj	  de	  la	  Z'A,	  
Neshamá	  de	  Ima	  y	  Jaiá	  de	  Aba.	  
	  

	  
	  

Y	  a	  veces	  el	  Nefesh	  proviene	  de	  Asiá	  (preste	  atención),	  mientras	  que	  Ruaj	  y	  Neshamá	  son	  de	  
Ietzirá.	  
	  

	  
	  
Y	  a	  veces	  el	  Nefesh	  proviene	  de	  Briá,	  mientras	  que	  	  Ruaj	  y	  Neshamá	  provienen	  de	  Atzilut	  (nos	  está	  
dando	  ejemplos	  de	  que	  hay	  tantas	  posibilidades,	  realmente	  infinitas).	  
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Esto	  es	  posible	  porque	  cada	  uno	  de	  los	  cuatro	  mundos	  de	  ABI’A	  está	  compuesto	  por	  cuatro	  
mundos	  de	  ABI'A	  y	  su	  propio	  conjunto	  de	  diez	  sefirot	  y	  cada	  sefirá	  tiene	  (por	  su	  parte)	  diez	  sefirot	  y	  
así	  sucesivamente	  y	  no	  es	  posible	  escribir	  todos	  los	  detalles	  en	  extenso,	  ya	  que	  el	  espacio	  es	  
limitado.	  Sin	  embargo,	  la	  persona	  de	  entendimiento	  comprenderá	  y	  realizará	  las	  conexiones	  por	  sí	  
misma.	  
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Lección	  9	  
Página	  8,	  línea	  38)	  
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……………………………….	  

	  

Página	  8	  Línea	  38)	  

Sin	  embargo,	  cuando	  decimos	  que	  a	  veces	  ella	  (esta	  persona)	  tendrá	  NaRa'N	  (Nefesh,	  Ruaj,	  
Neshamá)	  proveniente	  de	  	  Ietzirá	  o	  de	  Briá,	  etc.,	  eso	  no	  quiere	  decir	  que	  le	  falta	  un	  Nefesh	  de	  Asiá.	  
Después	  de	  todo,	  es	  sabido	  que	  incluso	  la	  Shejiná,	  que	  es	  llamada	  Maljut,	  está	  instalada	  en	  Asiá	  y	  
aún	  más	  en	  el	  Nefesh	  de	  la	  persona	  (el	  ser	  humano	  es	  la	  parte	  interna	  de	  la	  la	  creación,	  de	  los	  
mundos).	  
	  

	  

Más	  bien,	   lo	  que	  significa	  es	  que	  el	  Nefesh	  de	  esta	  persona,	  el	  Nefesh	  que	  se	  originó	  en	  Asiá,	  no	  
llegó	   a	   estar	   tan	   refinado	   que	   no	   pueda	   ser	   percibido	   en	   comparación	   con	   la	   luz	   de	  Nefesh	   de	  
Ietzirá	  que	  está	  dentro	  de	  ella,	  y	  entonces	  todo	  será	  llamado	  Nefesh	  de	  Ietzirá.	  
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Página	  9,	  linea	  1)	  
	  

	  

Y	  del	  mismo	  modo	  que	  con	  las	  otras	  partes,	  porque	  a	  pesar	  de	  que	  decimos	  que	  su	  NaRa'N	  
proviene	  de	  Atzilut,	  esto	  significa	  que	  ya	  están	  insertos	  en	  el	  Nefesh,	  Ruaj	  y	  Neshamá	  de	  Asiá,	  
Ietzirá	  y	  Briá,	  pero	  que	  no	  son	  llamados	  por	  su	  nombre	  y	  todos	  ellos	  se	  consideran	  secundarios	  y	  
son	  llamadas	  Atzilut.	  (Secundaria	  para	  Atzilut.	  Sabemos	  que	  en	  una	  cierta	  etapa/nivel,	  dondequiera	  
en	  lo	  espiritual,	  	  solo	  la	  luz	  más	  alta,	  el	  escalón	  más	  elevado	  cuenta.	  Lo	  que	  no	  se	  menciona	  ya	  está	  
incluido	  en	  lo	  superior).	  
Este	  concepto	  puede	  aplicarse	  (de	  la	  misma	  manera)	  a	  cualquiera	  de	  los	  otros	  detalles	  que	  se	  han	  
mencionado.	  
	  

	  

Dentro	  del	  concepto	  de	  guilgulim	  hay	  una	  distinción	  entre	  la	  reencarnación	  en	  cualquier	  cuerpo	  
que	  puede	  estar	  preparado	  para	  su	  guilgul,	  y	  la	  reencarnación	  a	  través	  de	  un	  hermano,	  que	  es	  el	  
sod	  (secreto)	  del	  ibum.	  (Ibum	  significa	  el	  matrimonio	  por	  levirato.	  Si	  hay	  dos	  hermanos	  y	  uno	  de	  ellos	  
muere	  sin	  tener	  hijos,	  el	  otro	  tiene	  que	  casarse	  con	  la	  viuda	  de	  su	  hermano.	  No	  voy	  a	  entrar	  en	  
detalles	  acerca	  de	  este	  asunto,	  ya	  que	  no	  hay	  nada	  más	  que	  discutir.	  Él	  explicará	  una	  cosa	  o	  dos,	  pero	  
es	  importante	  que	  usted	  sepa	  lo	  que	  es	  el	  levirato.	  Lo	  que	  he	  dicho	  es	  suficiente	  por	  ahora	  para	  
entender/para	  poder	  seguir	  este	  fenómeno	  en	  el	  libro	  de	  Shaar	  ha	  Guilgulim).	  
	  
En	  un	  guilgul	  normal,	  	  sus	  tres	  NaRa'N	  (Nefesh,	  Ruaj	  y	  Neshamá)	  no	  reencarnan	  juntas,	  o	  incluso	  
dos	  a	  la	  vez,	  sino	  que	  	  solo	  el	  Nefesh	  reencarna	  hasta	  que	  es	  corregida.	  
	  

	  

	  
Luego,	  en	  otra	  reencarnación,	  Nefesh	  y	  Ruaj	  retornan	  juntos	  hasta	  que	  el	  Ruaj	  es	  corregido	  y	  en	  
otra	  reencarnación	  Nefesh,	  Ruaj	  y	  Neshamá	  llegan	  hasta	  que	  la	  Neshamá	  es	  corregida	  y	  entonces	  
sus	  reencarnaciones	  	  estarán	  completas,	  como	  se	  dijo	  arriba.	  O	  a	  veces,	  las	  tres	  reencarnarán	  por	  
separado,	  como	  se	  dijo	  arriba.	  
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(Preste	  atención,	  esto	  es	  una	  excepción	  :)	  
Sin	  embargo,	  cuando	  ésta	  reencarna	  debido	  a	  su	  hermano	  y	  viene	  en	  el	  secreto	  del	  ibum,	  los	  tres:	  
Nefesh,	  Ruaj	  y	  Neshamá	  pueden	  reencarnar	  en	  conjunto	  (de	  una	  sola	  vez).	  
	  

	  

(Se	  refiere	  a	  otro	  lugar	  donde	  	  está	  escrito	  de	  manera	  diferente):	  
El	  escritor	  Jaim	  (Vital)	  dice	  que	  	  (una	  pieza	  importante	  del	  Zohar,	  un	  comentario	  del	  capítulo	  
Mishpatim/leyes.	  Ya	  lo	  hemos	  mencionado	  antes,	  se	  trata	  de	  Saba,	  un	  sabio	  anciano	  ...	  toda	  la	  pieza	  
de	  ese	  capítulo	  se	  llama	  Saba	  de	  Mishpatim)	  el	  parecer	  de	  	  Saba	  de	  Mishpatim	  es	  que,	  incluso	  en	  el	  
secreto	  del	  ibum	  solo	  Nefesh	  y	  Ruaj	  regresan	  juntos	  sin	  la	  Neshamá,	  y	  esto	  requiere	  una	  mayor	  
investigación.	  
(Estamos	  empezando	  con	  el	  siguiente	  fragmento	  del	  párrafo):	  
	  

	  

Introducción	  3	  
	  
Aún	  estamos	  leyendo	  la	  introducción.	  Este	  libro	  se	  compone	  de	  introducciones.	  Una	  introducción	  a	  
un	  tema	  determinado.	  Hay	  muchas	  introducciones	  y	  esta	  es	  la	  tercera.	  Las	  cinco	  primeras	  palabras	  
en	  la	  línea	  18	  son	  las	  palabras	  introductorias	  y	  en	  mi	  opinión	  son	  las	  palabras	  del	  comentarista,	  de	  
quien	  escribió	  un	  comentario	  para	  este	  libro).	  
	  

	  

La	  cuestión	  del	  guilgul,	  el	  ibum	  y	  el	  ibur,	  y	  esas	  son	  sus	  palabras	  (probablemente	  las	  palabras	  del	  
comentarista.	  No	  es	  importante	  para	  nosotros,	  ya	  que	  él	  se	  refiere	  a	  las	  palabras	  de	  Rabí	  Jaim	  Vital.	  
Esta	  es	  la	  forma	  en	  que	  lo	  leo:	  Y	  entonces	  las	  palabras	  de	  Jaim	  Vital	  comienzan)	  y	  quiero	  profundizar	  
en	  la	  explicación	  de	  la	  reencarnación,	  el	  levirato	  y	  la	  procreación.	  
	  
(Quiero	  pedirle	  su	  máxima	  concentración.	  Ya	  sabe	  lo	  que	  significa	  estar	  completamente	  concentrado.	  
Tiene	  que	  hacerlo,	  todo	  se	  trata	  de	  eso.	  
Antes	  de	  continuar,	  quiero	  recordarle	  que	  el	  guilgul	  es	  la	  reencarnación	  cuando	  la	  persona	  nace	  con	  
una	  chispa	  que	  tiene	  que	  corregir.	  La	  recibe	  al	  nacer	  y	  tiene	  que	  llevarla	  y	  trabajar	  en	  ella.	  El	  
Ibur/engendrar	  significa	  engendrar	  durante	  la	  vida	  de	  la	  persona.	  Debido	  a	  que	  alguien	  hace	  algo,	  se	  
refina	  y	  obtiene	  una	  chispa	  de	  un	  tzadik,	  que	  ha	  vivido	  en	  el	  pasado,	  para	  ayudarlo.	  Ya	  lo	  hemos	  
estudiado).	  
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Y	  observe	  que	  el	  aspecto	  de	  ibur	  es	  durante	  la	  vida	  de	  la	  persona,	  como	  se	  mencionó	  
anteriormente.	  Normalmente,	  el	  ibur	  tiene	  lugar	  durante	  la	  vida	  de	  la	  persona;	  esto	  involucra	  
partes	  del	  alma	  que	  llegan	  a	  la	  persona	  años	  después	  de	  nacer.	  El	  guilgul,	  por	  el	  contrario,	  
involucra	  partes	  del	  alma	  con	  las	  cuales	  la	  persona	  nace.	  Estas	  reencarnan	  desde	  el	  momento	  en	  
que	  nace	  y	  permanecen	  con	  ella	  hasta	  el	  fin	  de	  su	  vida.	  
	  
A	  veces	  cierta	  mitzvá	  puede	  llegar	  antes	  que	  la	  persona,	  y	  ésta	  realiza	  la	  mitzvá	  como	  debería	  ser	  
cumplida.	  En	  ese	  punto	  el	  Nefesh	  de	  la	  primera	  persona	  justa	  que	  ha	  realizado	  esta	  misma	  mitzvá	  
correctamente	  se	  unirá	  a	  esta	  persona	  (entonces	  entrará	  en	  ella)	  como	  un	  ibur,	  (cuando	  todavía	  
estaba	  en	  este	  mundo,	  él	  había	  realizado	  también	  la	  misma	  mitzvá	  adecuadamente).	  
(Preste	  atención	  a	  lo	  que	  nos	  dice	  ahora	  :)	  
ya	  que	  son	  iguales	  (son	  similares	  entre	  sí)	  con	  respecto	  a	  esta	  mitzvá	  (están	  en	  concordancia	  con	  las	  
cualidades	  respecto	  de	  esta	  mitzvá)	  el	  Nefesh	  de	  la	  persona	  justa	  será	  engendrado	  en	  esta	  persona.	  
(¿Lo	  ve?	  También	  aquí	  podemos	  ver	  claramente	  que	  se	  trata	  de	  la	  conformidad	  con	  cualidades.	  A	  la	  
persona	  no	  se	  le	  pide	  nada	  más	  y	  nada	  más	  traerá	  la	  salvación	  a	  la	  persona,	  sólo	  su	  trabajo	  interior,	  
colocándose	  a	  sí	  mismo	  en	  concordancia	  con	  un	  escalón	  superior	  y	  le	  sucederá	  algo	  como	  esto).	  
(Simplemente	  genial	  lo	  que	  nos	  agrega	  acerca	  del	  ibur.	  Preste	  atención):	  
	  

	  

Y	  no	  sólo	  eso,	  (además)	  también	  es	  posible	  que	  esta	  persona	  justa	  resida	  en	  ella(en	  otra	  persona),	  
mientras	  éste	  (el	  tzadik)	  todavía	  vive	  (entonces	  cuando	  la	  persona	  realiza	  una	  mitzvá	  de	  una	  manera	  
adecuada,	  un	  tzadik	  entra	  en	  ella	  a	  través	  de	  la	  concordancia	  de	  cualidades,	  quien	  también	  realizó	  la	  
misma	  mitzvá	  en	  forma	  adecuada.	  Y	  puede	  ser	  que	  este	  tzadik	  todavía	  viva	  en	  este	  mundo	  y	  que	  aun	  
no	  haya	  muerto),	  el	  Nefesh	  será	  engendrado	  en	  ella	  (en	  la	  persona)	  como	  se	  mencionó	  
anteriormente	  (debido	  a	  la	  concordancia	  de	  cualidades),	  entonces	  cuando	  esta	  persona	  realice	  una	  
mitzvá	  que	  se	  conecta	  con	  el	  tzadik,	  porque	  también	  él	  (el	  tzadik)	  realizó	  la	  mitzvá	  correctamente,	  
el	  Nefesh	  del	  tzadik	  será	  engendrado	  en	  él,	  a	  pesar	  del	  hecho	  de	  que	  ambos	  aun	  están	  vivos	  
(también	  esto	  es	  genial).	  
	  

	  

(Éscribe	  el	  nombre	  Jonatan	  en	  la	  línea	  27	  con	  una	  hei	  y	  en	  la	  línea	  28,	  sin	  la	  hei.	  ¿Tal	  vez	  podrían	  
chequear	  cómo	  está	  escrito	  en	  el	  libro	  de	  David?	  
Y	  este	  es	  el	  significado	  secreto	  del	  versículo:	  (en	  el	  Tanaj,	  en	  el	  libro	  que	  habla	  	  sobre	  David)”	  y	  el	  
Nefesh	  de	  Ionatán	  quedó	  ligado	  con	  el	  Nefesh	  de	  David”	  (Ionatán	  era	  su	  amigo,	  más	  que	  su	  amigo.	  
No	  puedo	  profundizar	  más	  en	  esto.	  Si	  tiene	  tiempo	  y	  está	  en	  el	  estado	  de	  ánimo,	  puede	  leerlo,	  pero	  
en	  realidad	  ...	  vamos	  a	  continuar.	  Él	  nos	  da	  un	  ejemplo):	  porque	  cuando	  ambos	  estaban	  con	  vida,	  el	  
Nefesh	  de	  David	  se	  unió	  con	  el	  de	  Ionatán	  como	  un	  ibur.	  	  Esto	  explica	  el	  fuerte	  vínculo	  de	  que	  
tenían	  sus	  almas	  cuando	  estaban	  vivos(David	  es	  visto	  como	  un	  tzadik	  y	  Ionatán	  era	  el	  hijo	  de	  Shaúl.	  
Es	  una	  gran	  historia,	  cómo	  Ionatán	  salvó	  la	  vida	  de	  David,	  de	  una	  manera	  maravillosa...	  Sin	  embargo,	  
es	  su	  punto	  de	  vista	  y	  usted	  tiene	  que	  entenderlo).	  
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(Simplemente	  genial	  lo	  que	  nos	  dice	  ahora.	  En	  realidad,	  el	  principio	  de	  todos	  los	  comienzos	  de	  las	  
almas.	  Preste	  atención.	  Nos	  acaba	  de	  	  hablar	  sobre	  el	  aspecto	  de	  ibur,	  durante	  la	  vida,	  etc.	  Pero	  el	  
aspecto	  del	  guilgul...	  Preste	  atención	  ahora,	  dé	  todo	  lo	  que	  tenga	  para	  entenderlo).	  
	  

	  
	  
Sin	  embargo,	  el	  aspecto	  del	  guilgul	  debería	  ampliarse	  un	  poco	  y	  por	  lo	  tanto,	  vamos	  a	  comenzar	  
este	  asunto	  (del	  guilgul)	  desde	  Adam	  Ha	  Rishón,	  el	  primer	  hombre,	  para	  que	  este	  asunto	  se	  
entienda	  con	  mayor	  facilidad.	  
	  
(Para	  que	  lo	  entendamos	  más	  fácilmente,	  va	  a	  tratar	  de	  explicar	  aún	  más	  –	  preste	  atención	  -‐	  no	  solo	  
porque	  sería	  más	  fácil	  de	  entender	  para	  nosotros,	  sino	  también	  porque	  todas	  las	  almas	  provienen	  de	  
Adán,	  su	  alma	  se	  desmenuzó	  en	  pedazos	  debido	  a	  su	  pecado.	  Si	  estudiamos	  a	  partir	  de	  su	  alma	  y	  	  eso	  
es	  lo	  que	  vamos	  a	  hacer,	  será	  un	  gran	  viaje	  para	  nosotros,	  ya	  que	  viajaremos	  hacia	  nuestro	  interior,	  
al	  conjunto	  de	  la	  raíz	  de	  la	  humanidad,	  al	  alma	  de	  Adán	  Ha	  Rishón.	  
	  
Por	  supuesto	  que	  cada	  uno	  de	  nosotros	  tiene	  que	  trabajar,	  hacerse	  transparente,	  abrirse.	  A	  partir	  de	  
allí,	  si	  aprende	  como	  se	  debe,	  usted	  hará	  el	  camino	  completo	  dentro	  suyo,	  limpiando	  	  hasta	  el	  alma	  
de	  Adán.	  Esa	  es	  la	  intención	  de	  esta	  introducción	  que	  nos	  está	  explicando,	  desde	  Adán	  en	  adelante...	  
La	  reencarnación	  del	  alma	  de	  Adán	  y	  más	  allá.	  Gracias	  a	  esto	  podrá	  conectarse	  con	  la	  fuente	  de	  su	  
alma,	  con	  la	  fuente	  de	  todas	  las	  almas.	  Adán	  fue	  la	  primera	  persona.	  De	  este	  modo,	  traerá	  la	  luz	  
dentro	  de	  sus	  kelim,	  	  conectará	  su	  estado	  actual	  con	  el	  estado	  original	  de	  Adán.	  En	  la	  próxima	  lección	  
vamos	  a	  estudiar	  lo	  que	  sucederá	  después.	  En	  la	  próxima	  lección	  vamos	  a	  iniciar	  nuestro	  viaje	  con	  él	  
sobre	  el	  origen	  del	  alma	  de	  Adán	  Ha	  Rishón	  y	  más.	  Nos	  detendremos	  aquí).	  
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Lección 10 
Página 9, línea 33 
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…………………………………….. 

 

Página 9, línea 33 

 
(Está empezando a explicar acerca de Adam Ha Rishón, la primera persona. Esto es crucial para 
nosotros. Si uno sabe de qué lugar está extraído del partzuf de Adam Kadmón, sabrá exactamente 
cómo corregirse a sí mismo para llegar a su raíz, para alcanzar su fuente en el partzuf de Adam). 

	  

	  

	  

Debes saber que cuando Adam Ha Rishón pecó, manchó todas las chispas de su Nefesh, Ruaj 
y Neshamá. 
(Escuche atentamente lo que nos está diciendo) Así como el cuerpo de Adam contiene muchas 
chispas (literalmente: chispas, pero quiere decir órganos, ya que ahora se está refiriendo al cuerpo) 
de un total de 248 órganos y 365 tendones, (613 en total, al igual que las 613 mitzvot/preceptos) 
también existen algunas chispas en su cabeza, (se refiere a la material) también en sus ojos y 
en todos los demás órganos. Y lo mismo sucede con el Nefesh (así como el cuerpo consiste en 
613 órganos y tendones, así es Nefesh). 
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Como se explica en el Midrash Tanjuma y en el Midrash Rabá (Por una parte, Tanjuma es el 
nombre de un gran especialista en Torá, por otra, Tanjuma significa consuelo) proporcionan una 
explicación en el capítulo Nasó sobre el versículo:  “¿Dónde estaba tú cuando Yo eché los 
cimientos de la tierra?”, la primera persona no fue solo establecida como un golem (una figura 
que fue hecha de materia inanimada) y que está conectado a su cabeza (o que viene de su cabeza, 
se refiere a esta cabeza. Literalmente: cuelga de su cabeza), etc. (Estas son las palabras del Midrash 
Después de haber escuchado estos versículos, no importa de donde son tomados, si del Tanaj, del 
Midrash ... Tenemos que leer estos versículos y continuar. El versículo nos distrae pero la explicación 
es más importante para nosotros). 

	  

	  

	  

Y su Ruaj fue clasificado de la misma manera que para la Neshamá. 
(Preste atención a lo que nos dice ahora) Y cuando él (la primera persona) pecó, manchó la mayor 
parte de las chispas de su Nefesh, su Ruaj y su Neshamá causando que éstas se sumergieran 
en las klipot.  
 

(Este es el primer discurso. Estoy tratando de explicar lo menos posible, porque cada uno de ustedes 
tiene que crecer gradualmente trabajando por su cuenta y siguiendo lo que nos dice). 

	  

	  

	  

Y ese es el secreto de lo que está escrito en el Sefer Ha Tikunim (Zohar) en la introducción al 
versículo: “como pájaro que vaga de su nido” (Mishlé/Proverbios 27:8) "(¿Qué es lo que nos 
dice? Sin la explicación del Arí, el Zohar y HaSulam, sería imposible para nosotros entender lo que 
está escrito en la Torá. Como lo explican cabalísticamente, esa es la Torá para nosotros. Nadie 
entiende una palabra de la Torá. Recuerde esto muy bien. Sé lo que estoy diciendo. Además yo no la 
entiendo, no le es dado a nadie. Sólo a las almas divinas, como las cinco fases del Mashíaj, sólo de 
ellas podemos aprender lo que está escrito en la Torá, porque ellos explican el significado secreto de 
la misma. Aquellos que tratan de entender la Torá son pueriles. ¿Qué es lo que están haciendo... eso 
es estudiar Torá? Además, no es una mala idea  comparar la traducción habitual de un versículo con 
la traducción en este libro y mirar cómo es explicada), porque así como la Shejiná fue exiliada 
entre las klipot, también los justos vagarán detrás de ella de generación en generación. 
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(Página 10, línea 2 después del punto) 

	  

	  

	  

Y de acuerdo con el aspecto (la naturaleza) de las chispas, (en las cuales pecaron) son 
abandonadas en un lugar que les corresponde entre las klipot: (¿ve lo grande que es?. También 
aquí podemos ver que se trata de la concordancia con las cualidades) la cabeza para la cabeza (la 
cabeza va a la cabeza de las klipot) el ojo para el ojo. (¿Lo ve?. Es completamente diferente a lo que 
está escrito en la Torá. Ojo por ojo... Dependiendo del pecado, una persona cae en un sitio acorde 
entre las klipot. Si  hubiera pecado con el ojo –el lugar del partzuf que se denomina ojo- cae en el 
lugar correspondiente, llamado ojo en las klipot...). 

	  

	  

	  

Y ese es el secreto de la idea del “exilio de las almas” que se menciona allí. Y mira que 
también Caín y su hermano Abel cometieron su propio pecado, además del de su padre Adam 
y por lo tanto causaron que sus chispas se sumergieran más profundamente en las klipot. 

	  

	  

	  

	  

Sin embargo, en cada generación una parte (una porción) de esas chispas emergen (de las 
klipot) y reencarnan en este mundo y todo está en concordancia con el lugar desde el cual 
fueron talladas las almas de esa generación en cuestión (que es un sitio como una cantera, 
espiritualmente hablando). Estas son extraídas de allí y provienen de allí) y pueden ser tanto chispas 
de la cabeza, chispas del ojos, etc, y son corregidas en este mundo. 
 

(Es muy profundo lo que nos está diciendo): 
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Están aquellas que, a pesar de haber reencarnado para ser corregidas, pero no fueron 
cuidadosas con el pecado y se hundieron nuevamente entre las klipot  y todas las chispas que 
fueron atraídas a ella y están conectadas con ella, que es el aspecto intermedio que contiene 
tanto guilgul como ibur (Hemos estudiado que hay dos formas: la primera es la reencarnación, al 
nacer... la persona nace con ciertas chispas que necesitan ser corregidas. La segunda es el ibur, 
cuando la persona aún está viva. Eso es lo que estamos estudiando ahora. Es como un aspecto entre 
esos dos, entre el guilgul y el ibur), ya que todas las chispas del Nefesh, incluso aquellas que ya 
están corregidas, regresan en un guilgul completo en el momento de nacer con la chispa 
particular que fue dañada. No se separan una de otra hasta el día de su muerte. 
 

(Es muy importante lo que nos está diciendo. Está explicando lo que ocurre cuando la persona peca, 
lo qué ocurrirá con esas chispas). 

	  

	  

	  

Sin embargo, la reencarnación de las chispas corregidas se denomina ibur, porque bo 
participan en los pecados de ese cuerpo (cuando entra... en una persona que aún vive), y sólo 
toman parte de los méritos. (El ibur es la chispa de un tzadik que entra en el cuerpo de alguien que 
todavía está vivo para ayudarlo. Nos dice que el tzadik sólo toma parte en su mérito). 

	  

	  

	  

Como se explicó acerca de las almas (del nivel de Nefesh) de los justos que han muerto, pero 
que llegan como ibur a la vida de la persona y no en el momento de nacer. 
Y por lo tanto, una chispa que no ha sido corregida a través del cumplimiento de las mitzvot 
con las cuales está relacionada o como resultado de la transgresión de aquellos pecados de 
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los cuales no hay reposición, esa (chispa) se reencarna en un segundo cuerpo, el cual debe ser 
nombrado por esa chispa. 

	  

	  

	  

	  

Y las chispas que fueron corregidas por las mitzvot (por supuesto, mediante el cumplimiento de 
las mitzvot), pero que también han sido manchadas por una transgresión o de pecados “leves”, 
vienen como un ibur del tipo mencionado anteriormente, a pesar del hecho de que también es 
un guilgul. 

	  

	  

	  

(Es muy bueno lo que añade aquí :) 
Pero las chispas que no fueron manchadas por los pecados después de haber sido corregidas 
por una mitzvá, no regresan, excepto a través del ibur durante la vida y este es sólo el caso 
cuando (la persona) es digna de recibirlas. 
(Continuamos paso a paso, Se trata de aprender, de elevarse espiritualmente. Elévese y entenderá 
más, experimentará más y sentirá más. Y en otro sentido: estudiando, usted será elevado). 

	  

	  

	  

	  

De ello se desprende que cuando el Nefesh se reencarna en este mundo, la esencia de su 
reencarnación es sólo aquella parte que estaba dañada y que se relaciona con dicho cuerpo;  
las otras partes del Nefesh previamente corregidas en otras reencarnaciones solo retornan 
como aspectos del ibur. 
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Y por lo tanto, cuando la parte (particular) que está asociada con ese cuerpo realiza (cumple) 
cierta mitzvá en este mundo, también las otras partes del Nefesh son engendradas por éste 
(esto significa que la parte particular del Nefesh también ayudará a las demás partes que fueron 
engendrados en él, que fueron corregidas por el cumplimiento de esta mitzvá) y ellas compartirán 
una porción de la mitzvá, (las otras partes del Nefesh también absorberán esa parte de la mitzvá), 
porque también ella los ayudó a cumplir con esa mitzvá (debido a que las otras partes del Nefesh 
también ayudaron a esa parte particular para cumplir con dicha mitzvá), como ya fue mencionado 
anteriormente en la esencia del ibur de una persona justa/tzadik. 
(Mire lo grande que es. Cuando alguien hace algo bueno cumpliendo cierta mitzvá en la que está 
involucrada una chispa en particular, las otras partes también se benefician con esto, con lo bueno). 

	  

	  

	  

A diferencia de cuando la parte particular del Nefesh peca, (la persona que peca con la  parte 
particular, opuesta a lo general), los otros componentes del Nefesh no toman parte en su 
castigo, ya que han venido a ayudarla para el bien y no para el mal. 
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Lección 11 
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……………………………………….. 

Página 10, línea 33 
(Ahora nos va a proporcionar una gran imagen... Va a describir el fenómeno del guilgul y cómo 
funciona. Trate de estar totalmente concentrado aquí). 

	  

	  

	  

	  

Y parece que cuando una persona nace, retorna su Nefesh completo con todas sus partes. Sin 
embargo, la esencia del guilgul sólo es esa parte particular que pecó en un cuerpo previo y 
retorna para ser corregida. Se asocia con el cuerpo y le son aplicables la recompensa y el 
castigo. 
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(Nos va a proporcionar el principio rector que asegura que el proceso de corrección es finito y no 
infinito, es decir que tiene un fin y que no es infinito. Preste atención): 
Sin embargo, las otras partes del Nefesh toman parte en la recompensa, pero no en el castigo. 
 

Y ahora el Nefesh en su conjunto soporta el sufrimiento y los castigos que llegan a este 
cuerpo durante su vida, además de lo que han sufrido los cuerpos anteriores, por sus otras 
chispas (en cada generación surgen nuevas chispas para ser corregidas) y también soportará el 
dolor de esta muerte y el dolor de lo que viene después de la muerte, y por esto los primeros 
pecados están cubiertos/ reconciliados (mitkaprim de la palabra... kapará… Iom Kipur...). 

	  

	  

	  

 

(Preste atención a cómo funciona este principio. Es genial cómo funciona. Hay un final, no  continúa). 

 
Por otra parte, a través de las mitzvot que la chispa realizó en los guilgulim previos y que 
realiza ahora (en este cuerpo en el que ella está inserta en este momento) ella se beneficia de esto,  
y a través de ello se completa el tikun del Nefesh. 

 
(Simplemente genial lo que nos está diciendo ahora. No hay nadie más que Arí... no se le da a nadie 
más, sólo al Arí. Sólo el Arí puede hablar de ello, ya que el Arí es el lugar de Iesod, que aporta las 
correcciones de Iesod y no de los kelim más livianos, sino  a partir de los más pesados. Preste 
atención): 
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Sin embargo, si ella (el Nefesh) también tuvo parte en el pecado que comete ahora esta chispa, 
no sería posible en absoluto ninguna corrección del Nefesh en todas las reencarnaciones en el 
mundo. 

 
(¿Lo ve? En cada generación cierto nitzutz/ chispa del Nefesh viene para ser corregida y solo toma 
parte en el mérito que una persona en ese cuerpo y en esa reencarnación completa y no toma parte 
en sus pecados. ¿Está claro? De lo contrario la persona seguiría pecando ¿y qué sería de ella? 
Corrige esa chispa del Nefesh y sigue pecando. ¿Cómo podría ella entonces ser corregida por 
completo? Preste atención a lo que dice ahora. Va a proporcionarnos la realidad, cómo funciona la 
persona. Es algo que debe seguir repitiendo porque todo el mundo presume de vez en cuando tener 
algo bueno en sí mismo, ser bueno o algo más. Pero vea lo que el Arí va a decirnos. Va a golpearnos 
a cada uno de nosotros. Preste atención): 

 
Debido a que la persona siempre peca y añade pecado a los primeros pecados que fueron 
cometidos en sus otras reencarnaciones y no habría final para esto. 
 

(Si usted toma esto en cuenta y siempre tiene en mente que cada vez que siente que tiene algo 
bueno en usted mismo, que usted no peca, tiene que leer esto. Nosotros pecamos cada día y no hay 
final para nuestro pecado. Es importante lo que nos está diciendo; en concreto, que viene una chispa 
especial del Nefesh. Sólo habla de Nefesh, pero cuando todo el Nefesh  se corrige, viene una cierta 
chispa de Ruaj y su Ruaj es corregida, luego viene una la chispa de la Neshamá hasta que haya sido 
corregida por completo. Nos está brindando un ejemplo de Nefesh. ¿Resulta claro? Entonces la 
persona nace con cierta misión para corregir cierta chispa de Nefesh – en este caso Nefesh -  en 
cierto cuerpo que ha recibido. Y esa chispa solo toma parte en sus méritos. Lo que la persona gana 
es en beneficio de esa chispa, pero no asi cuando la persona peca. De lo contrario la persona no 
sería capaz de corregirse. Es un gran principio). 

 

 

	  

	  

	  

(¡Qué bueno!. Nadie lo sabe y nadie lo entiende. La iglesia está muy lejos de entenderlo y cómo esto 
funciona con la persona. La iglesia ...tampoco la sinagoga lo conoce, con todas sus tradiciones. 
Escuche atentamente lo que nos dirá ahora). 

 
Pero dado que las otras partes del Nefesh no comparten la responsabilidad en el mal (las 
transgresiones) de esta chispa, sino solo en su mérito, los pecados pueden ser expiados y no 
incrementados. 
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(Es muy bueno lo que nos está explicando aquí. Esto no significa que podemos pecar todo lo que 
queramos y sólo hacer correcciones al nitzutz con el que nacemos y somos designados al nacer para 
corregir. "Sí, podemos pecar en otras cosas, porque no se añaden "... por supuesto que esto no es 
así. Supongo que nos va a explicar el por qué, de lo contrario ¿no tendría un efecto negativo en la 
reencarnación. ¿Está claro? Existe un aspecto para tratar y estar comprometido tanto como sea 
posible en el principio de la liberación y con las correcciones que nos son dadas personalmente al 
nacer para que las corrijamos, porque también hay correcciones que uno tiene que hallar por sí 
mismo. 

 
Y sin embargo, ya sabemos... lo estoy repitiendo como nos lo dijo: una persona siempre peca, incluso 
cuando pensamos que hacemos algo sin intención, entonces pecamos regularmente. No hay persona 
que no peque. Sin embargo, hay un final posible para todas las reencarnaciones, porque esa parte, el 
nitzutz que está siendo corregido no toma parte en los pecados que una persona comete en ese 
cuerpo). 

	  

	  

	  

	  

Y mientras los méritos se renuevan y se añaden en cada generación, chispa tras chispa (una 
chispa tras otra se corrige, chispa tras chispa) y a través de esto no hay un final para el ciclo del 
guilgul y para el tikun del Nefesh. Entiéndalo bien. 

	  

	  

	  

	  

Y de esta manera el Nefesh logra completar en todas sus chispas; mediante el guilgul se logra 
el completamiento para todas las chispas desde la “cabeza” del Nefesh hasta sus “pies”: 'y 
luego los pies llegarán al final con la venida del Mashíaj ‘, como se menciona en el Zohar, 
capítulo Pekudei, página 258 y al final del capítulo Vaiakel. 

 
Escuche con atención lo que nos dice. Hemos estudiado acerca del ibum, alguien que reencarna a 
causa del ibum, una persona - tradicionalmente alguien que no tiene hijos en este mundo durante 
toda su vida y muere. Hemos aprendido que en ese caso sus correcciones son algo diferentes. Preste 
atención. ¿Cómo funciona entonces? Escuche atentamente y sea abierto y honesto con lo que nos 
está diciendo, sin formular juicio porque uno quiere ser elevado a través de la Cábala. Mira cómo 
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funciona con alguien que no tiene hijos en su primer cuerpo, cuando está en este mundo. ¿Qué 
ocurre con él? Preste atención): 

	  

	  

	  

Sin embargo, ese no es el caso para el ibum y la razón para ello es que la persona que 
reencarna por otras razones debido a todos los otros pecados de la Torá, puede lograr la 
corrección a través del sufrimiento en este mundo o en el Guehinom (purgatorio). Por lo tanto, 
no todas las partes de su Nefesh necesitan guilgul, sino que éstas pueden regresar solo como 
un ibur  del tipo mencionado anteriormente.  Solo se reencarnan en realidad chispas 
específicas.  

 
(Esto es lo más profundo de lo más profundo. Si hay algo que usted no entiende... esto va a ocurrir 
paso a paso. El fenómeno del ibum es muy especial. Mira lo especial que es para tener hijos. No se 
trata de:.... "Quiero tener un hijo, no quiero un hijo, el mundo es malo entonces para qué tener 
hijos…" Se puede ver lo importante que es por las cosas que nos está diciendo. No es una crítica. No 
está criticando a nadie, todo el mundo debería saber por sí mismo. También puede ser que alguien 
en una reencarnación determinada no lo encuentre relevante, no quiera o no pueda, que esto no 
funcione para él ...). 

	  

	  

	  

No obstante, alguien que regresa (en una reencarnación) en el secreto del ibum (nace como 
ibum)  es porque murió sin tener hijos. (¿Qué nos está diciendo? Alguien que vino como ibum en 
una reencarnación porque había muerto antes sin tener hijos) y vemos aquí que es como si no 
hubiera tenido éxito en su vida en absoluto, como si no hubiera estado en este mundo y es 
como si su primer cuerpo (con el que no tiene hijos) no hubiera existido en absoluto, como se 
menciona en el capítulo Vaieshev(todo tiene un tikún ¿Por qué, cómo funciona, no nos es dado. 
Todo tiene que tener tikún). Por lo tanto es necesario que el Nefesh (y ahora: necesito toda su 
concentración) que estaba en el primer cuerpo (el cuerpo que no tenían hijos) en todas sus partes, 
vuelva para reencarnar por completo (ahora, nuevamente) por su propio bien. Al final, el 
segundo cuerpo se convierte en el cuerpo principal (porque la persona que no tiene hijos es, 
como nos dijo, como si no hubiera existido. Ahora, en otra reencarnación su Nefesh viene en un ibum 
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en otro cuerpo y este segundo cuerpo se convierte en su cuerpo esencial). Después de que se 
corrige (en ese cuerpo) y se marcha de este mundo (muere) vemos aquí que en el momento de 
la resurrección de los muertos, su Nefesh regresará a ese cuerpo (al segundo cuerpo y no al 
primero, que no tuvo hijos). Pero en su primer cuerpo solo ingresara el Ruaj/espíritu que él (la 
persona / hombre en su primer cuerpo) colocó en su esposa (que tuvo relaciones sexuales con su 
esposa, pero que no tuvieron hijos. Pero debido a que tuvo una relación sexual, su Ruaj había 
entrado en su esposa y éste entra en su primer cuerpo) como se menciona en Saba de Mishpatim. 

 (Absorba lo que pueda. Continuemos. La cuestión del ibum es muy, muy, muy especial y 
complicada). 

	  

	  

	  

	  

Esta es la diferencia entre alguien que muere sin dejar descendencia y debe regresar en el 
secreto del ibum y quien muere con pecados que están en la Torá. Este viene en un guilgul  
como es común y no a través del ibum. 

	  

	  

	  

	  

Y note que todos los detalles que se han mencionado con respecto al Nefesh se aplican 
también a Ruaj y Neshamá, como hemos explicado en la cuestión de las chispas del Nefesh. 
(Solo estaba hablando del Nefesh, pero es lo mismo para Ruaj y Neshamá). 

 

(Trate de permanecer concentrado. Sabe a lo que me refiero.  A través del espíritu de este libro... del 
poder de lo que está escrito ... El propósito es que lo encuentre por si mismo ... lo que tiene que ser 
descubierto por usted... usted tiene que pedirlo y tener la intención correcta, va a descubrir el nitzutz 
que necesita corregir en esta reencarnación. Si usted sabe eso, tiene una llave de oro en sus manos 
para su salvación. ¿Esta  claro? Y también el lugar... Estamos remontándonos a Adán y desde  él 
poco a poco más lejos, de regreso a nuestro tiempo, de una reencarnación a otra... también este 
aspecto es muy importante de conocer: el lugar de su alma en el partzuf de Adán: la primera persona. 
¿De qué parte está usted tallado? De su hombro, su dedo... No importa de dónde. Estudiando este 
libro Shaar ha Guilgulim le debe proporcionar suficiente refinamiento, usted tiene que recibirlo por si 
mismo, déjese influir por lo que está estudiando, entonces lo descubrirá).  
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Y existe otra diferencia entre ibum y guilgul, que fue explicada al comienzo del 
drush/explicación. Si una persona reencarna en el secreto del ibum, se considera que su 
primer cuerpo es como si no hubiera existido. Por esta razón, el Nefesh completo regresara en 
el guilgul, con todas sus partes, y entonces parece que esto es de hecho una nueva creación. 
Es posible, por lo tanto, que el Ruaj y la Neshamá reencarnen juntas con el Nefesh,  aunque no 
las tres al mismo tiempo, sino solo si lo merece y cumple las mitzvot que son adecuadas para 
el Ruaj, el Ruaj entrará en ella. 

	  

	  

	  

Y lo mismo sucede para la Neshamá. Cuando una persona llega a este mundo por primera vez, 
cuando es completamente nueva,  explica Saba de Mishpatim: "Cuando merezca más, se le 
dará Ruaj, si merece más, se le dará Neshamá, etc. " Este, como hemos explicado, no es el 
caso para alguien que reencarna. 

	  

	  

	  

Y por lo tanto la persona que regresa en el secreto del ibum, se asemeja a una nueva creación, 
y es capaz de lograr los tres NaRa'N  juntos en el momento de acuerdo con  sus acciones, 
como ya fue mencionado. 
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Lección 12 
Página 11, línea 40 
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………………………………………………. 

Página 11, línea 40 
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Y este es el significado esotérico del versículo: "Si fijase en el hombre Su atención y recogiese 
a Sí su  Ruaj y su Neshamá", este versículo se explica en detalle en Saba de Mishpatim cuando 
se refiere a aquellos que regresan en el secreto del ibum. 
	  

	  

Y la explicación es como se dijo anteriormente, porque al igual que el iabam tiene en sus 
manos el poder de devolver una parte del Nefesh de su hermano a este mundo a través del 
ibum, así también el ibum mismo puede recoger y traer de regreso al Nefesh y agregarle tanto  
el Ruaj  como la Neshamá. (Hemos estudiado que en el ibum, las tres vienen en una 
reencarnación). 
Pero sólo a través de buenas acciones, como está dicho: "Si fijase en el hombre Su atención " 
(si se mantuviera enfocado). 
	  

	  

	  

El guilgul (la reencarnación real, una persona recibe una chispa al nacer que tiene que corregir, de 
Nefesh, Ruaj o Neshamá), que no es un ibum, no tiene el poder de atraer a las tres (Nara"N) 
juntas, sino solo una a la vez, como se dijo antes, porque primero el Nefesh reencarna sola, 
hasta que está corregida por completo, luego de lo cual (la persona) fallece. 
	  

	  

	  

Después solo el Ruaj reencarnará en un cuerpo diferente hasta que es corregida. También el 
Nefesh reencarnará junto con éste, pero solo como un ibur, puesto que ya está corregida. La 
única razón por la que regresa es para ayudar al Ruaj a hacer el bien y no el mal. Por lo tanto, 
recibe una porción de las buenas acciones del Ruaj, pero no de sus malas acciones, tal y 
como hemos dicho con respecto al Nefesh mismo, cuando las chispas corregidas retornan en 
el secreto del ibur.  
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Esta es otra explicación de cómo puede haber un final a las reencarnaciones del Nefesh, ya 
que éste no tiene parte en los pecado del Ruaj, como se ha mencionado. 
Después muere y la Neshamá  reencarna para ser corregida y luego el  Nefesh y el Ruaj 
regresan solo en el secreto del ibur, hasta que sea refinada. 
	  

	  

	  

(¿A quién se refiere "hasta que sea refinada "?  A la persona, por supuesto.) 
Y entonces ya no es necesario que la persona reencarne en este mundo por su propio bien. 
Sin embargo, puede volver  a este mundo como un ibur en otra persona viva para ayudarla y 
así recibir una porción de sus méritos, como se explicó extensamente más arriba. 
 
(Normalmente es de uno en uno. En una  generación una persona viene con un nitzutz de Nefesh y 
cuando ese Nefesh es corregido, el Ruaj  regresa en otra generación y en otra reencarnación; 
entonces uno por uno y no los tres a la vez. A excepción del ibum, pero no para el guilgul. Pero a 
veces existe una forma, también para el guilgul, de terminar su trabajo en una reencarnación. Por lo 
tanto, no mediante la corrección del Nefesh y luego muriendo y regresando nuevamente, etc. 
Escuche lo que nos dice): 
	  

	  

Y ahora vamos a explicar lo que se mencionó al principio del capítulo. También en el  secreto 
del guilgul , cuando es grande la presión, que la voluntad nueva obtenga las tres NaRa'N  
juntas, de una sola vez en un mismo cuerpo, sin necesidad de múltiples guilgulim, ya que las 
tres lograrán el tikun en un solo guilgul. 
 
 
(Y ahora necesito su máxima concentración): 
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Y la cuestión es que cuando primero solo reencarna el Nefesh y  se corrige a través de un total 
refinamiento, el Ruaj no puede venir junto con ella, como se dijo anteriormente, porque ella 
está completa, mientras que ésta (el Ruaj) carece de tikún. Sin embargo ésta (el Ruaj) tiene una 
corrección, ya que el Nefesh se corrige por completo cuando la persona duerme por la noche, 
porque entonces ella encomienda  su Nefesh en las manos del Santo, Bendito sea Él, como ya 
sabemos. (como pikadon/fianza, mafkid de la palabra pikadon. como sabemos la persona entrega su 
Nefesh como fianza a Hashem y confía en tener su Nefesh de regreso por la mañana, renovado) Es 
posible que su Nefesh arriba permanezca adherido a lo Superior, en el secreto de las aguas 
femeninas (un tipo de Ma'n) como fue explicado en las “Puertas de la Oración”, cuando 
descansa por la noche. Y cuando se despierta por la mañana, sólo el Ruaj entrará en él y eso 
es (se asemeja a) como si realmente reencarnara nuevamente, en un cuerpo diferente (Hemos 
estudiado que los especialistas de la Torá han dicho que estar dormido es 1/60 de la muerte.  Esto 
tiene algo que ver con eso. Puede ser, como si se tratara de un nuevo guilgul ), y (el Ruaj) continúa  
hasta estar completamente corregida y entonces el Nefesh puede regresar al cuerpo como 
anteriormente (en el pasado) ya que ambas están corregidas y el Ruaj se vestirá con el Nefesh 
y el Nefesh será la carroza para el Ruaj. 
 
(Esto fue sólo acerca del Ruaj con respecto al Nefesh. Es lo mismo con respecto a la Neshamá). 

	  

Y una vez que el Ruaj esté completamente refinada, será posible que tanto el Nefesh como el 
Ruaj, dejen el cuerpo por la noche durante el sueño en el secreto de la “fianza” (para Hashem.  
Salen de ese cuerpo y van a las alturas como nos dice), como se mencionó, y que permanezcan 
allí arriba, y que por la mañana, cuando despierta de su sueño, entre en él la Neshamá y él la 
corrija. 
	  

	  

Y cuando se complete la corrección (de la Neshamá), el Nefesh y el Ruaj corregidos 
previamente regresarán (nuevamente) y las tres se unirán en un solo cuerpo y una será la 
merkavá /carroza para la otra (Nefesh será merkavá para el Ruaj. Ruaj será la merkavá para la 
Neshamá), como se sabe y ya no necesitará más reencarnaciones. 
 
Fin de la lección 12. 
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Lección 13 
Página 12, línea 36 

	  

…………………………………….. 

Página 12, línea 36 

	  

	  

Y está la cuestión de este tikún (que es posible hacer esto por la noche, por así decirlo, de una sola 
vez ... Lo que él nos dijo: Nefesh, Ruaj o Neshamá, depende del nivel de la persona, se dirigen hacia 
el Pozo Superior, como hemos estudiado en la línea 25 de esta página, y de éste será atraído su Ruaj 
o su Neshamá. De esta manera la persona no tendrá que morir y regresar en otro guilgul, sino que 
puede concluir su trabajo de una vez.  Toda la vida en una circulación del alma, en una aparición. Nos 
va a explicar cómo funciona esto exactamente. Por supuesto que no sabemos qué parte de nuestra 
alma: Nefesh, Ruaj o Neshamá se elevará y adónde irá, pero abajo existe un tikún. A través de una 
contribución concreta, despertada por la persona y al pronunciar este versículo determinado, la 
persona puede estimular este tikún. Eso es lo que estamos estudiando aquí. Es la primera vez que 
nos encontramos con un consejo concreto para lograr algo pronunciando una frase determinada, 
cierto versículo de las Sagradas Escrituras. Preste atención): 
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Y está la cuestión de este tikún que se insinúa en el versículo (Nafshi avitija balaila af rují 
bekirbí eshjareja) "Con mi Nefesh Te he deseado en la noche y con mi Ruaj en medio de mí, 
madrugo para buscarte..." 

 
(¡Y escuche ahora con atención! Es crucial que esté completamente concentrado ahora. Nos va a 
proporcionar la kavaná de ese versículo, lo que hará a la persona lo más adecuada posible para 
poder  experimentar este tikún. Así, la persona puede finalizar su trabajo de una sola vez, en una 
noche. Preste atención: en una noche. La kavaná que la persona necesita tener al pronunciar este 
versículo es de vital importancia, porque sabemos que pronunciar con los labios no significa nada. 
Entonces, ¿qué es lo que está escrito en ese versículo? Nos lo va a explicar). 

	  

Explicación, porque vemos aquí (uno tiene que decir esto y también quererlo) el aspecto de mi 
Nefesh cuando se refina hasta el extremo en que está apto para unirse a Tí, en el secreto de: 
“Y de apegarse a Él”, mi Nefesh entonces te deseará y anhelará unirse en Tí (no a Ti, sino en 
Tí). El tiempo del  deseo ( אויתיך  ovitjá se deriva תאוה de tavá, que también significa deseo ardiente) 
y del anhelo es específicamente por la noche,  en el momento que entregamos en depósito 
nuestro Nefesh (cuando entregamos nuestro Nefesh, como depósito a Hashem para recibirla 
nuevamente por la mañana, renovada) entonces ésta se eleva allí (como hemos aprendido en la línea 
25, hacia el ber haelión/el pozo superior), en el secreto de (como) Maim Nukvim (aguas femeninas) 
(¿Ve que está escrito como     מיין נוקבים  maim nukvim?  מיין  es Arameo y  נוקבים está escrito en 
Hebreo.    מיין נוקבין  son ambas en Arameo, pero él lo escribió de manera diferente.   מיין  נוקבים   
(cuya abreviatura es Ma’N) para despertar el zivug superior. 
 

(Es muy bueno lo que nos está diciendo. Preste atención a la diferencia en lo que hacemos cada 
noche, entregando su Nefesh como pikadon/depósito para recibirlo nuevamente por la mañana. Es 
diferente con este tikún. Se requiere contar con la kavaná correcta para lo que nos está diciendo): 

	  

Y de acuerdo con este deseo apasionado, ya que (el Nefesh) se refina y es capaz de unirse allí 
con apego completo (preste atención). El Nefesh puede permanecer allí y no descender (esta es 
la diferencia entre el tikún al que se está refiriendo ahora y el tikún que hacemos normalmente por la 
noche a través del pikadon ha-nefesh, entregando nuestro Nefesh como depósito a Hashem). 

 
(Es absolutamente genial lo que nos está diciendo: Tiene que abrir sus oídos a esto. Debido a que lo 
espiritual es eterno, es un bálsamo para el alma, no es un consuelo pueril, sino que su Luz más 
elevada desciende con estas palabras y proporciona la salvación y el rescate al alma). 
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Y cuando por la mañana, llega el momento en que las Nefashot descienden una vez más, ella 
(el Nefesh) no desciende.  Entonces mi Ruaj (como en este versículo) desciende y entra dentro 
de mí (y esto sucede) por la mañana. 
 
Página 13, línea 1 

	  

Y por lo tanto, en la mañana no voy a desearte a Tí  en el aspecto de Nefesh, sino en el aspecto 
de mi Ruaj que ingresa dentro de mí para ser corregido, como se dijo. 
(Mire cuidadosamente lo que nos está diciendo, esto es Cabalá, esto no se puede encontrar en 
ningún otro lugar, esto es lo que ayuda. No es algo nacional. Cada nación, cada grupo tiene sus 
propias ideas u opiniones que son válidas para alguien. Los rusos tienen su propia cultura, religiosa y 
tradicional, y esa es su realidad. Los americanos tienen su propia realidad con sus propias 
tradiciones. Los italianos ... Todo el mundo tiene su propia visión de la realidad, sus propios 
patriarcas, cada nación los recibió y están formadas históricamente de esta manera. Preste atención 
a lo que estoy tratando de decir: porque esta es una realidad nacional, pero no la realidad de 
Hashem, la realidad global e inequívoca para cada uno de nosotros. Es la realidad de los holandeses, 
los franceses y también de los judíos, que no son diferentes del resto y que también hicieron una 
cultura de sus tradiciones. Es lo mismo en todo el mundo, a excepción de la Cabalá. 

En la Cabalá, estudiamos la realidad de Hashem y es algo completamente diferente que entender la 
realidad de una nación determinada, su visión, que siempre es limitada y restringida en términos de 
tiempo. Aquí estamos estudiando  la doctrina de la liberación, que es válida para todo el mundo. 
Estamos estudiando la realidad de Hashem y solo esto ayuda. Otras realidades solo ayudan a la 
persona socialmente, para sostenerse en la sociedad, para sentirse cómodo en su sociedad y para 
adaptarse a ésta, para estar integrado en su sociedad, pero esto toca su personalidad. Solo la Cabalá 
puede llevar a alguien a su personalidad, vista desde la realidad eterna, inequívoca e invariable del 
Creador. Por lo tanto, solo esto puede ayudar a la persona. Esto es lo que estamos aprendiendo aquí. 
De la Sagrada Escritura, ese versículo que uno puede pronunciar con la kavaná adecuada. 

 
Estamos aprendiendo algunas pocas  kavanot  correctas y a través de esto usted se hace apropiado 
para estimular esos milagros. Esté seguro de que esos milagros suceden. Uno se hace accesible a 
estas transformaciones de su alma y a través de esto determina su destino. Uno puede concluirlo en 
una generación. Esto no quiere decir que su alma no regresará. Volverá, pero para un fin 
completamente distinto. Puede venir como ibur, para ayudar a alguien, etc. Esto es otra cosa, uno no 
vuelve a este mundo por sus correcciones, para sufrir y así sucesivamente, sino solo para el bien, 
solo por el mérito. Uno puede tomar parte en los méritos de la persona a la cual su chispa ingresó 
para ayudar. Y todas las cosas buenas que hace, vienen para su balance. Uno gana a partir de sus 
buenas acciones, pero no a partir de sus malas acciones. ¿Está claro? Asimismo, no desde su dolor o 
tristeza, a pesar de los consejos pueriles de compartir el dolor. ¿Cómo puede uno compartir con 
alguien su dolor consigo mismo? Esto es ponerlo en acción. 
Ahora escuche atentamente lo que nos va a decir a continuación). 
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Y por lo tanto, las letras iniciales de las palabras (Bet, Alef, Reish)  וחיר ףא   לילהב      ‘Con mi Ruaj 
en medio de mí, madrugo para buscarte..." (bet-alef-reish) es un beer  באר (pozo) (hemos 
aprendido que el Nefesh se eleva por la noche) esto alude a lo que se ha mencionado 
anteriormente, ‘porque mi Nefesh desea elevarse apasionadamente al Pozo ", como se 
mencionó. 
(Todo en esta lección ... Le aconsejo que repita la lección más de una vez hasta el final de este 
perek. Es una breve lección de texto imprescindible. Usted tiene que poder ir más a fondo y 
entenderlo, ya que le dará enormes poderes y comprensión que harán maravillas para usted. Le 
ocurrirán milagros. Pero es su esfuerzo, tiene que hacerlo. 

Escuche ahora lo que nos dice. ¿A quién se aplica este tikún? Preste atención): 

	  

	  

Por lo tanto, si una persona sabe que completó (corrigió) su Nefesh, es adecuado (bueno) que 
diga este versículo "Con mi Nefesh Te he deseado en la noche…”, etc. (y usted tiene que decirlo) 
con toda su kavaná antes de acostarse y a través de esto va a alcanzar la esencia de Ruaj y 
también de Neshamá, y ya no tendrá necesidad de otros guilgulim. Entienda este secreto 
oculto y sea cuidadoso con el mismo.  
(Preste atención a lo que dice): 

	  

Sin embargo, cuando decimos (por la noche cuando nos vamos a acostar) el versículo ‘En Tu 
mano coloco mi Ruaj como pikadón (depósito)…etc’, esto no ayudará para este tikún que estamos 
tratando ahora, porque el propósito de esto es que nuestras Nefashot solo se elevarán como depósito 
y regresarán por la mañana (que es nuestra kavaná con ese versículo). 

	  

Pero el versículo ... ‘Mi Nefesh anhela apasionadamente’  tiene la intención de dejar el Nefesh 
arriba y permitir que Ruaj y Neshamá desciendan en su lugar, como se mencionó 
anteriormente. 
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Lesson	  14	  

Página	  13,	  línea	  15	  

  הקדמה ד
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………………………………………. 

 

Página 13, línea 15 

Cuarta introducción 
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En materia de guilgul (estas son las primeras palabras de la cuarta introducción) la 
cuestión de la doble reencarnación y la esencia de la misma será explicada y éstas 
son sus palabras (cita las palabras de su Rav, el Arí). Hay otras dos diferencias en 
materia de guilgul solamente: en primer lugar, cuando alguien viene a este mundo por 
primera vez y  es considerado digno y logra NaRa'N (Nefesh, Ruaj, Neshamá) y luego 
peca y los mancha, en su próxima no podrá corregirlos de una vez, excepto a través 
del mecanismo que se ha explicado anteriormente. Cuando se va a dormir debe recitar 
el versículo: ‘Mi Nefesh Te he deseado en la noche…’. 

 

 

En segundo lugar, si por primera vez el guilgul se hace digno (merece) solamente su 
Nefesh y peca y lo mancha,  cuando  reencarna será capaz de lograr NaRa'N en ese 
mismo guilgul, debido a que su Ruaj y su Neshamá no habían sido dañados. Por lo 
tanto estos pueden unirse al Nefesh que ha sido corregido, como si  se tratara de una 
primera reencarnación, del mismo modo que se dice (en el Zohar) 'Si él merece más…’ 
(él  va a recibir Ruaj y si merece más va a recibir Neshamá). Este no es el caso cuando 
todos ellos vinieron juntos y todos fueron manchados (entonces no solo Nefesh, sino 
los tres) porque ¿cóm un Nefesh corregido puede convertirse en la carroza para un 
Ruaj y una Neshamá dañados? 

 

 

Sin embargo, si solo fue dañado el Nefesh durante la primera vez, los tres pueden 
regresar juntos en un único guilgul  (¿por qué? lo hemos aprendido con anterioridad). 
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(Como he dicho antes, apenas puedo añadir algo a este objeto de estudio, solo pequeñas 
explicaciones, porque es una cuestión de comprensión aquí. Esta vendrá gradualmente con 
el estudio, con su devoción, etc.) 

 

 

Y en mi humilde opinión (la de Rabí Jaim Vital) me parece que cada aspecto de la 
corrección (preste atención a lo que significa), es realmente el del cumplimiento de las 
mitzvot , que dependen de los ‘miembros’ del Nefesh. Todas las manchas resultan de 
violar mitzvot negativas. 
 

 

Y se sabe que completar y traer el Nefesh al cuerpo es llamado Tikún Nefesh (preste 
atención a las definiciones. La Cabalá son definiciones y tiene que colocarlas en su 
corazón), que solo puede hacerse mediante el cumplimiento de las mitzvot. 
(Preste atención a lo que nos está diciendo. Todo lo que una persona hace en una 
reencarnación es para ese cuerpo. ¿Está claro? Y lo que nos está diciendo es que 
pertenece al primer y al segundo cuerpo. El primer cuerpo, por ejemplo, hace una parte de 
la corrección del Nefesh y el otro la completa, etc. observe con atención cómo funciona.) 
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Sin embargo, a pesar de que los pecados manchan el Nefesh, estos no impiden que 
sus chispas ingresen (en otras palabras - estas siguen llegando). Sin embargo, hay otras 
dos diferencias en esta cuestión y es que cuando una persona solo recibió Nefesh 
durante su primera vida, pero no mereció corregirla por completo y murió. Dado que 
este primer cuerpo no completó la corrección de todos los aspectos del Nefesh, en el 
momento de la Resurrección de los Muertos, solo aquellas partes que fueron 
corregidas en el curso de la vida de ese cuerpo regresan con éste.  En consecuencia, 
cuando este Nefesh reencarna en otro cuerpo para completar su tikun (para finalizarla) 
puede obtener NaRa'N . Entonces todas las otras partes del Nefesh que fueron 
corregidas en el segundo cuerpo, junto con el Ruaj y la Neshamá, pertenecen al 
segundo cuerpo en el momento de la Resurrección de los Muertos.  El primer cuerpo 
no tiene parte en el Ruaj y la Neshamá, pero tiene una cuota en parte del Nefesh  , la 
parte que fue corregida con éste. El resto de los aspectos pertenece al segundo 
cuerpo. 
(Solo observe lo que estamos aprendiendo aquí. Cosas concretas acerca de la 
reencarnación, cómo tiene lugar, cuantitativa y cualitativa). 
 

Página 14, línea 1 después del punto) 
(Es muy bueno lo que nos está diciendo ahora, paso a paso). 

 

Esta es la manera en que se explica en Saba de Mishpatim  ( en el Zohar) respecto del 
ibum/matrimonio por levirato  (si quiere saber qué significa exactamente el ‘levirato’ puede 
buscarlo en Internet. Ya he dicho lo que significa, pero si quiere saber más acerca de él o si 
lo ha olvidado, siempre puede buscar. Ibum: cuando hay dos hermanos y uno de ellos 
fallece sin tener hijos, entonces su otro hermano tiene que cumplir con la mitzvá de tener un 
hijo (con la viuda) en nombre de su difunto hermano El mismo fenómeno se aplica cuando 
una persona -. preste atención, trate de escuchar lo que estoy diciendo – viene al primer 
cuerpo – hablamos acerca del primero porque tiene que haber un orden - y digamos que 
tiene una relación con su esposa ... Sabemos que durante la primera vez el Ruaj de un 
hombre entra dentro de la mujer - sólo escuchar esto sin pensar - y no tuvo hijos con ella, 
pero que tuvo hijos en la siguiente generación, entonces su Nefesh entra en otro/segundo 
cuerpo / segundo y  tiene hijos este momento. ¿Qué va a ocurrir? Va a decirlo ahora), 
porque el primer cuerpo que no tuvo éxito en la mitzvá: ‘creced y multiplicaos’ (en 
otras palabras, no tuvo hijos) solo es digno de cierta chispa del Nefesh (¿de cuál?) que 
es la chispa que quedó dentro de la mujer en la primera relación íntima (en nuestra 
cultura occidental primitiva… primitiva con respecto al estudio del alma. La relación sexual 
es como tener sexo rápido,  puede compararse con ir al baño. Uno no entiende lo que está 
haciendo. Uno experimenta con este aspecto que es de importancia crucial en la vida de 
una persona. Hay un montón de poderes creativos aquí, no en el hecho sexual, sino  desde 
el interior, es un zivug de lo masculino y lo femenino, cosas espirituales diferentes acerca de 
las que él... Tenemos que prestar atención a cómo nos aproximamos a esto y no pensar que 
es una relación y que no tiene importancia). No obstante, el resto del Nefesh con el Ruaj 
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y la Neshamá,  son para el beneficio del segundo  cuerpo (el cuerpo que termina en la 
próxima reencarnación, o cuando la reencarnación llega, que él la completa al tener hijos). 
(Es genial la forma en que lo explica. Escuche lo que tiene que decir ahora. No lo puede 
escuchar en ningún otro lugar. Todo lo que estudian, el Talmud ... es como paja, porque no 
estudian Cábala y esa es la mayor miseria que hay: dejar de lado la Cábala, el Etz Jaim). 

 

 

Y esa es la esencia/secreto de lo que está escrito en el Zohar en el capítulo Jaiei Sará/ 
Vida de Sará , apartado 131a (él cita ): “porque los cuerpos que no han tenido éxito 
(que no cumplieron la mitzvá de ‘Creced y multiplicaos’) son como si nunca hubieran 
existido” (¿qué significa esto? preste atención)  

Y esta cuestión sorprende, porque no hay persona de Israel que no cumpla con esta 
mitzvá de ser fecundos y multiplicarse (Karmón es otra palabra para esto) y por lo tanto 
perecerá en el momento de la Resurrección de los Murtos, pero la pista de lo que se 
dijo es (Observe con atención lo que está escrito allí, tenga o no usted hijos y piense que 
esto va a afectar el resultado de su alma durante la resurrección de los muertos, si va a 
tomar parte en ella… etc.) porque esto alude a la idea de que la principal fuente de 
disfrute en los Tiempos por Venir estará en el nivel de Ruaj y Neshamá.  Y el primer 
cuerpo no tiene siquiera el Nefesh completo, sino solo una chispa  “que dejó en su 
mujer en su primera relación íntima” (él solo corrigió un poco, pero no lo suficiente, no 
tuvo hijos. No lo dice de manera explícita, pero todo se reduce a esto), por lo tanto, no 
tiene disfrute (¿Está claro por qué no? Disfrute...Si Nefesh es corregido, entonces vienen 
Ruaj y Neshamá, de lo contrario, no) y en este sentido (como dice el Zohar) es como si no 
existiera. 
 

(Por supuesto que cuando hablamos de tener hijos ... La intención es, por supuesto, corregir 
su propio ser masculino y femenino. A través de la corrección espiritual... No es, por 
supuesto. Por supuesto no hay nada supuesto. Ya hemos dicho que la Cabalá no habla una 
sola palabra sobre el mundo material, si  una persona tiene o no hijos ...hace esto a su 
Nefesh, y mucho menos a su Ruaj o su Neshamá. Por supuesto que él está hablando de la 
corrección interna que la persona tiene que hacer. Al igual que los especialistas de la Torá 
dicen en el Talmud acerca de un hombre que solo hizo su Ruaj en su esposa, pero no tuvo... 
¿Qué significa eso? No tiene que tomarlo literalmente. Se refieren a lo espiritual. Voy a 
explicar un poco ahora, para que entienda que no se trata de tener hijos. Es espiritual. Lo 
que dicen ... ¿qué significa esto? Esto significa que cuando una persona realiza 
correcciones durante su reencarnación de modo tal que, por ejemplo, solo corrige una 
chispa de Nefesh .. sto se refiere a lo que los especialistas de la Torá hablan en el Talmud. 
Trate de escuchar lo que estoy diciendo, entonces perderá su imagen material, la imagen de 
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que el hombre hace su Ruaj en su esposa durante la primera relación... que no es suficiente 
y que tiene que tener hijos. ¿Qué significa eso? Que necesita corregir todo el Nefesh. Si una 
persona corrige su Nefesh por completo durante una reencarnación ... Es muy importante lo 
que estamos aprendiendo ahora. Para tratar y corregir todo su  Nefesh en su cuerpo. No a 
través del pensamiento:.... solo un poco. Nosotros aprendemos que tenemos que terminar el 
trabajo, por lo menos corregir el Nefesh. Mire lo que nos va a decir ahora. He tratado de 
explicar un poco sus palabras, de lo contrario lo entenderíamos materialmente). 

 

 

Sin embargo, en caso de que el primer cuerpo hubiera sido digno (tenido el mérito) de 
corregir todo el Nefesh, pero luego volvió a dañarlo (a través del pecado), vea aquí que 
cuando este Nefesh reencarna con el Ruaj y la Neshamá en el segundo cuerpo, lo hac 
en con la chispa de otro Nefesh para ayudarlos a cumplir con las mitzvot y esto se 
denomina ‘Guilgul Kaful’ - Doble Guilgul. Recuerde bien esto. 

 

 

(Está hablando del Nefesh que fue corregido por completo. Y luego dice :) 
Y después, en el momento de la Resurrección de los Muertos, el NaRa'N  regresará al 
primer cuerpo. El segundo cuerpo solo merecerá la (que solo tenía una chispa del 
Nefesh) solo merece una chispa de un Nefesh adicional  que se reunió con él, porque 
esa chispa es la esencia/ punto principal (chispa esencial) en ese segundo cuerpo, 
porque el primer Nefesh  original ya fue completamente corregida en el primer cuerpo 
(este es un caso totalmente diferente que cuando el primer cuerpo no corrige la totalidad del 
Nefesh). Así, ésta (el Nefesh del segundo cuerpo)  habrá trabajado duro para el otro (el 
segundo cuerpo como había trabajado para el primero) y como lo explica Rav Sheshet, 
quien dice: “¡Alégrate, mi Nefesh!, ¡Alégrate mi Nefesh! Para ti he leído… para ti he 
estudiado…” 
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Lección 15 

Página 14, línea 20 
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Página 14, línea 20 

 

Y aquí tenemos que saber que cuando una persona mereció Nefesh, Ruaj y Neshamá  
y luego las manchó, cuando ésta regrese en un guilgul,  las tres no vendrán juntas, 
sino que cada una regresa en una reencarnación por separado. Y  mira que aquí es 
necesario saber cuál será la ley que rige la corrección de Nefesh, Ruaj y Neshamá. 
Cuando Nefesh reencarna en otro cuerpo para el tikun y es corregida,  Ruaj no puede 
entrar allí como se dijo anteriormente, porque ¿cómo podría el Ruaj manchado unirse 
a un Nefesh corregido?. 

	  

Y podríamos decir que el Ruaj manchado no puede unirse al Nefesh antes de su tikún; 
también esto es imposible porque el Ruaj solo puede ingresar cuando se completa la 
corrección del Nefesh, que está en un nivel inferior. 

	  

Por lo tanto,  es necesario que el Ruaj  reencarne solo y resida en el Nefesh de un 
guer/converso cuyo Nefesh reemplaza al propio y éste (el Ruaj) será corregido. 
(Todavía es un concepto muy profundo, el Nefesh del guer que sirve como su propio Nefesh 
que todavía no está corregido. Paso a paso ... simplemente acéptelo. Ya sea que lo 
comprenda o no... Todo llegará en su tiempo y lugar). 

	  

Y de esta manera, la Neshamá entrará en otro cuerpo sola y residirá con el Nefesh del 
guer/converso. 
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Y este es el secreto de lo que se dijo (o escrito) en Saba de Mishpatim (en el Zohar. Ya 
he dicho varias veces que es una parte muy difícil del Zohar, de unas 100 o 150 páginas, 
muy desafiante y difícil de entender. Es realmente acerca de la reencarnación. El Arí lo tomó 
de Saba de Mishpatim. que interpreta todas las leyes de la Torá con respecto a los 
guilgulim) línea 98, segunda parte (reverso)  ‘las Neshamot que entran en las Nefashot 
(plural de Nefesh) de los conversos y se hacen merecedoras a través de ellas’, etc. 
(estas son las palabras del Zohar, Saba de Mishpatim), ya que solo Ruaj o solo Neshamá 
únicamente pueden entrar en un cuerpo si hay allí un Nefesh.  Y por lo tanto, en lugar 
de su propio Nefesh (como reemplazo debido a que su Nefesh no está corregido) toman el 
Nefesh del guer y a través de éste son corregidas. 
(No lo voy a explicar, vamos a continuar. Es una cuestión de trabajo. Paso a paso. Puede 
tomar años...Eso no es importante, es más importante que recibamos lo que estudiamos). 
(Lo que nos explica ahora, cada palabra es importante, cada palabra cuenta. Preste 
atención. También dice algo que es necesario que nosotros entendamos,  el concepto de 
que cuando llegue el momento, el Mashíaj vendrá en el aspecto general). 

	  

	  

Dicho esto, podemos responder a una importante cuestión, que la inmensa mayoría 
de las personas solo son dignas de Nefesh (solo merecen Nefesh) y solo unos pocos 
en nuestra generación van a ser dignas de Ruaj y Neshamá’. Sin embargo, sabemos 
que el hijo de David (o el Mashíaj) solo vendrá cuando las Ruajot y las Neshamot (plural 
de Ruaj y Neshamá) sean corregidas. (En hebreo dice: cuando las Rujot y las Neshamot  
sean capaces de corregirse a sí mismas por completo Mire con atención lo que nos dice: 
Nefesh no es suficiente, Ruaj no es suficiente, pero cuando todas las  Ruajot y las 
Neshamot estén corregidas...). Ahora comprendemos que Ruaj o Neshamá  pueden 
reencarnar en otros cuerpos a través de los cuales residirán en el Nefesh de un 
guer/converso y ellas también van a ser corregidas. 

	  

Sin embargo, cuando su Nefesh original sea digno de corregirlo, será capaz de recibir 
en lugar del propio, el Ruaj de un tzadik/persona justa cuyas acciones fueron 
similares a las suyas y de hecho éste reemplazará a su propio Ruaj. 
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De modo similar será capaz (‘itaken’ no sólo significa tikún, sino también ‘será capaz de’ o 
en este caso 'él se corregirá a sí mismo’) hasta el extremo de lograr también la Neshamá 
de cierto tzadik (lehasig: lograr/comprender). 

	  

Y cuando este Nefesh  deje este mundo (cuando la persona muera), en el caso de que 
su Ruaj original no haya completado su tikún, este Nefesh puede, mientras tanto, 
acompañar al Ruaj del tzadik al Mundo por Venir y con ello va a recibir su justa 
recompensa. 
 

Página 15, línea 1) 

	  

Una vez que su propio Ruaj haya completado su tikún a través de su propia 
reencarnación en otro cuerpo, como se explicó anteriormente, el Nefesh dirá: 
'Retornaré a mi primer marido’ (con cuya corrección está relacionada) y se reunirá con 
su Ruaj. De la misma manera, una vez que la Neshamá esté corregida, su Nefesh y su 
Ruaj regresarán juntas para volverse una con él, como se dijo anteriormente. 
(Él esta cambiando a un tema totalmente diferente. La diferencia entre la reencarnación de 
una persona justa y la reencarnación de un malhechor. Preste atención): 

	  

Y ahora vamos a explicar la diferencia que hay en la  reencarnación entre un 
tzadik/justo y un rashá (malvado). 
(Va a citar varios versículos de la Torá que se refieren a este tema). 

	  

Esto nos permitirá comprender mejor las diferencias entre los versículos y las 
cuestiones discutidas por nuestros sabios, porque a veces vemos que una persona 
solo reencarna en tres ocasiones, de acuerdo con el significado secreto del versículo: 
‘He aquí todas estas cosas suele obrar D’s, dos y tres veces con el hombre’. 
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También está el significado de este otro versículo:  ‘Por tres crímenes de Israel y por 
el cuarto no apartaré…’ (en otras palabras: Hashem dice que Él no va a retornar con un 
castigo). 

	  

Y en el secreto de: ‘Que castigo la iniquidad de los padres en los hijos, hasta la tercera 
y la cuarta generación’. 

	  

Y encontramos en el Sefer Ha Tikunim (Zohar, Libro de las Correcciones) el tikún 69 (hay 
en total 70 como sabemos) (arameo:) 'el tzadik  reencarna hasta mil generaciones’ 
(puede reencarnarse hasta en mil generaciones), etc. 

	  

(Dicho de manera simple con mis pobres palabras: para un tzadik hay reservadas como si 
dijéramos mil reencarnaciones). 
Sin embargo, el versículo mismo lo explica, porque el asunto de las ‘cuatro 
generaciones’ se refieren a las personas malvadas, como dice: ‘Que castigo la iniquidad 
de los padres… de los que Me odian’ (y las transmite a los hijos de tres y cuatro 
generaciones. Esto se refiere al malvado, que puede encarnar un máximo de tres o cuatro 
generaciones). 

	  

(También está escrito:) 'Pero quien actúa con misericordia puede reencarnar hasta en 
dos mil (generaciones)’, como dice otro versículo: ‘con aquellos que Me aman y 
guardan Mis mitzvot’. 
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Lección 16 

Página 15, línea 14 
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Página 15, línea 14 

 

 

Y la explicación de este asunto es: sepa que cuando el Nefesh de una persona  viene 
al mundo por primera vez  y ésta peca y lo daña,  lo mancha y lo obliga a reencarnarse 
en otro cuerpo para ser corregido, esto se denomina primera reencarnación. 

	  

Y en el caso de que no se haya completado  la corrección del Nefesh (en el primer 
cuerpo) regresará en una segunda reencarnación. Si no se corrigiera entonces, 
regresará en una tercera reencarnación. 

	  

Y de allí en adelante ya no será capaz de obtener el tikun  reencarnando nuevamente, 
por lo que se dice acerca de ella (en la Torá, acerca del Nefesh) ‘y este Nefesh será 
cortado de su pueblo por completo’. (Preste atención a lo que estamos aprendiendo: las 
tres veces que se corrige el Nefesh...) 

	  

Pero esto es solamente cuando la persona no pudo lograr ninguna corrección en el 
transcurso de los tres primeros guilgulim. Pero en caso de que ésta haya comenzado 
el proceso de tikun en alguna de las tres veces, aunque sea un poco, entonces no 
será cortada. E incluso puede regresar para lograr la corrección en el curso de mil 
generaciones, en caso de que fuera necesario. 
(Escuche con atención lo que nos está diciendo :) 

	  

Y por lo tanto, la persona que no consigue absolutamente nada es llamada 
rashá/‘malvada. Pero la que corrige aunque sea un poco es llamada tzadik/justo. Y 
todos sus guilgulim posteriores completarán el proceso de corrección. 
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Y creo que oí de mi maestro (el Arí), de bendita memoria, que todo esto solo es cierto 
con respecto al Nefesh, porque éste (el Nefesh) proviene del mundo de Asiá que está 
hundida en las profundidades de las klipot. 

	  

Es por eso que el karet/escisión solo se menciona en la Torá respecto del Nefesh (Hay 
delitos muy graves a los cuales se aplica es castigo de keret/escisión. En la Torá esto solo 
se menciona acerca del Nefesh, porque (el Nefesh) es escindido de la santidad (¿Qué 
quiere decir ‘escindido’? Significa estar separada de la santidad) y permanece sumergido 
entre las klipot. 

	  

Sin embargo, las klipot no tienen un fuerte control sobre Ruaj y Neshamá, que 
provienen de Ietzirá y Briá. Por lo tanto, la persona es capaz de corregirlas sin fallo, 
aunque están aquellos que logran el tikun rápidamente y hay quienes necesitan un 
período de tiempo más largo para corregirse, después de muchas reencarnaciones. 

	  

Y más adelante vamos a explicar el significado de la diferencia que hay entre el justo 
y el malvado. Y podremos comprender lo que los especialistas de la Torá han dicho 
acerca del otro Elisha (Estaba el profeta Elisha y hubo otro Elisha - hemos hablado 
anteriormente de este Elisha,  al que yo no llamé por su nombre. Era un gran tzadik/., Tenía 
el mismo nombre que el profeta Elisha, por lo que es llamado: 'el otro Elisha’. Él siempre 
está ocupado con la Torá y la muerte no pudo atraparlo.) ‘Él no fue juzgado antes (por) la 
Corte porque estaba dedicado a la Torá’, etc. (¿Está claro? Si uno se dedica a la Torá... 
no lo que hacen las personas ortodoxas tradicionales, ya que eso no ayuda ni un poco. Pero 
si uno estudia la Torá interior, el Zohar, lo que nosotros estudiamos, entonces uno no 
conoce el din/juicio, uno no depende del din. Entonces la persona no experimenta din). 

	  

Como vemos aquí, el justo, que está dedicado a la Torá y, en particular, cuando sea 
uno de los primeros, no será juzgado en el guehinom. (¿Dónde está el infierno? En 
principio, el infierno está aquí. Experimentar din desde el interior que no se endulza con 
jasadim, este es también cierto nivel que se llama Guehinom/infierno. Por supuesto, también 
hay en general un lugar espiritual, podemos decir que es como este, donde el alma regresa 
a un lugar espiritual donde se encuentra el  guehinom. El infierno, en el sentido de un lugar 
donde se puede limpiar el alma). 
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(Es muy delicado lo que nos está diciendo ahora. Ahora se está refiriendo a la persona justa 
:) 
Y mira aquí, necesariamente es así (es evidente) que sus pecados serán perdonados 
(será reconciliado) para que pueda entrar en el Gan Eden/El Paraíso y por lo tanto no 
tiene otra corrección que a través de una reencarnación , porque cada pecado no ha 
sido perdonado (nitjaprú, la misma raíz que kipur, Iom Kipur)a través del sufrimiento 
durante su vida (preste atención) por lo cual él no va al guehinom a recibir su castigo, 
por esto y por todos los pecados de otro guilgul es necesario corregirlos. Por lo tanto 
él reencarna a través de diferentes guilgulim para corregir y disculpar sus pecados. 
(Mire lo que nos está diciendo acerca de una persona justa. Pensábamos que este era el 
destino de un malvado que tiene que venir a este mundo a sufrir, etc. Estamos aprendiendo 
aquí todo lo contrario. Preste atención): 

	  

Pero a diferencia del malvado, que es llevado al guehinom (preste atención a lo que 
dice) y allí todos sus pecados son perdonados en conjunto y no es necesario  que 
regrese en un guilgul. 
(Parece contradictorio, pensábamos que una persona que hace su trabajo no tiene que 
retornar en una reencarnación Es extraño lo que nos dice. Pero lo va a explicar). 

	  

(También está formulando la misma pregunta :) 
Y ahora hay lugar para una pregunta: ¿no sería preferible ir al guehinom para limpiar 
inmediatamente todos los pecados que uno cometió, en lugar de regresar a través de 
muchas reencarnaciones?. 
(Preste atención. Es muy bueno lo que nos está diciendo. Es completamente diferente a 
todo lo que la humanidad y todas las religiones conoces, lo cual es infantil. Mire lo que nos 
dice): 

 

Y en mi  humilde pobre opinión (la de Jaim Vital) la explicación es: (Él va a dar su propia 
explicación. ¿Cómo lo explica usted? El tzadik tiene que volver en muchas reencarnaciones 
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y sufre en este mundo durante un largo periodo para reconciliar sus pecados - uno no dice 
esto, pero yo uso este enunciado porque está más cerca del sentido literal y estricto del 
término -, mientras que el rashá/malvado va al guehinom y todos los pecados le son dados,  
no tiene que volver. Preste atención) porque el Santo, bendito sea Él, mira y sabe que si 
una persona malvada reencarne cometería más pecados y violaciones (añadirá más 
pecados a los pecados ya existentes) y la abundancia de sus transgresiones serán 
mayores que sus méritos. 

Página 16, línea 1) 

y por lo tanto, cuando Él ve que ya ha completado esas pocas mitzvot que son 
necesarias para él, de acuerdo a la raíz de su Nefesh, entonces Él lo retire de este 
mundo y lo haga descender al guehinom para limpiar sus pecados, mientras el mérito 
de sus mitzvot se mantienen intacto,  porque “D’s quiere jesed!”. 

 

Sin embargo, el tzadik/justo cuyos pecados son menos que sus méritos, éstos son 
perdonados a través de todo el sufrimiento que éste padece en las reencarnaciones. 
Sus muchos méritos permanecerán intactos incluso cuando él está incrementándolos 
con cada guilgul. Su recompensa será enorme, ilimitada como han dicho los sabios: 
(esta cita ya es conocida para nosotros) "el Santo, bendito sea Él,  quiso hacer digno a 
Israel. (liskot también significa ‘limpiar’) por lo tanto, Él les dio mucha Torá y mitzvot’. 
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Lección 17 

Página	  16,	  línea	  8	  

	  

	  

………………………………………………………..	  

Página	  16,	  línea	  8	  

	  

Reencarnación	  de	  Rav	  Sheshet.	  (De	  repente	  el	  Shaar	  Haguilgulim	  comienza	  a	  hablar	  de	  la	  
reencarnación	  de	  un	  gran	  Rav,	  el	  Rav	  Sheshet,	  uno	  de	  los	  Amoraim,	  especialistas	  del	  Talmud	  que	  
también	  participaron	  en	  la	  edición	  del	  Talmud	  de	  Babilonia	  en	  la	  época	  en	  que	  este	  Talmud	  estaba	  
casi	  terminado.	  El	  Shaar	  Haguilgulim	  explica	  su	  guilgul,	  por	  supuesto,	  para	  ilustrar	  un	  ejemplo	  de	  lo	  
que	  estamos	  aprendiendo	  aquí.	  Preste	  atención):	  
	  
(Trate	  de	  atender	  cada	  palabra	  que	  nos	  dice)	  
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Ya	  ha	  sido	  aclarado	  en	  explicaciones	  anteriores	  la	  cuestión	  del	  Guilgul	  doble.	  La	  Guemará	  (el	  
comentario	  del	  Talmud	  en	  arameo)	  dice	  que	  Rav	  Sheshet	  era	  ciego	  y	  que	  cuando	  estudiaba	  Torá	  
estaba	  alegre	  y	  decía:	  “Regocíjate,	  mi	  Nefesh,	  (En	  arameo:..	  nafshai.	  Cada	  palabra	  que	  dijo	  es	  
importante)	  Para	  ti	  he	  leído…	  para	  ti	  he	  estudiado!”	  

	  

Y	  a	  primera	  vista	  parece	  difícil	  entender	  el	  significado	  de	  estas	  palabras,	  porque	  	  parece	  que	  él	  se	  
estuviera	  favoreciendo	  a	  sí	  mismo	  y	  no	  a	  otros,	  como	  dice	  en	  Mishlé/Proverbios	  9:12:	  “Si	  fueres	  
sabio,	  para	  ti	  mismo	  serás	  sabio…”	  
	  

	  

Además,	  también	  aclara	  en	  su	  dicho:	  “mi	  Nefesh”	  (en	  hebreo:	  Nafshí.	  En	  realidad	  está	  hablando	  de	  
sí	  mismo.	  Un	  poco	  raro	  lo	  que	  dice	  aquí...)	  y	  también,	  ¿qué	  importa	  si	  se	  trata	  de	  Rav	  Sheshet	  o	  de	  
otra	  persona?	  
	  
(Y	  ahora	  necesito	  su	  absoluta	  concentración.	  Verá	  cómo	  el	  Arí	  entiende	  el	  alma	  de	  Rav	  Sheshet	  y	  cuál	  
era	  su	  reencarnación.	  Una	  reencarnación	  tiene	  que	  ver	  con	  cierta	  corrección	  que	  alguien	  tiene	  que	  
realizar	  en	  otro	  cuerpo	  y	  esto	  no	  sucede	  durante	  la	  noche,	  tienen	  que	  estar	  unidos.	  El	  alma	  de	  una	  
persona	  -‐o	  una	  parte	  de	  ella-‐	  en	  una	  generación	  determinada,	  la	  reencarnación	  puede	  venir	  de	  otra	  
persona,	  del	  alma	  de	  otra	  persona	  Preste	  atención:).	  
	  

	  

Y	  para	  entender	  esto,	  antes	  tenemos	  que	  ir	  	  a	  	  la	  cuestión	  de	  Rav	  Sheshet,	  a	  cuál	  era	  su	  guilgul	  (por	  
lo	  que	  tuvo	  que	  reencarnar	  en	  él).	  
	  

	  

Sepa	  que	  Baba	  ben	  (hijo	  de)	  Buta	  (un	  gran	  hombre	  misericordioso,	  que	  también	  era	  llamado:)	  el	  
jasid	  (piadoso),	  era	  uno	  de	  los	  estudiantes	  del	  anciano	  Shamai,	  el	  grande	  (el	  gran	  Rav	  Shamai	  que	  se	  
oponía	  a	  Hillel,	  una	  de	  las	  dos	  escuelas.	  Esto	  fue	  en	  la	  época	  de	  Ieshúa)	  quien	  (Baba	  ben	  Buta)	  
durante	  todos	  los	  días	  (de	  su	  vida)	  traía	  una	  ofrenda	  por	  la	  ‘transgresión	  dudosa’	  (En	  ese	  entonces	  
todavía	  se	  podía	  llevar	  ofrendas.	  Él	  llevaba	  ofrendas	  por	  la	  ‘transgresión	  dudosa’,	  porque	  estaba	  en	  la	  
duda	  y	  no	  sabía	  si	  era	  culpable,	  si	  había	  cometido	  una	  transgresión.	  Aun	  cuando	  sentía	  que	  no	  había	  
pecado,	  todavía	  llevaba	  ofrendas	  por	  la	  ‘transgresión	  dudosa’	  porque	  pensaba	  que	  tal	  vez	  había	  
cometido	  una	  transgresión	  en	  un	  momento	  de	  distracción,	  sin	  ser	  consciente	  de	  ello.	  Esto	  indica	  que	  
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estaba	  en	  un	  nivel	  muy	  alto	  en	  su	  vida	  espiritual).	  	  Él	  (Baba	  ben	  Buta)	  regresó	  entonces	  como	  la	  
reencarnación	  de	  Rav	  Sheshet	  para	  completar	  algún	  tikun	  que	  se	  requería	  de	  él.	  Y	  dado	  que	  al	  Rey	  
Herodes	  (el	  mismo	  	  Herodes	  que	  en	  la	  época	  de	  Ieshúa,	  quien	  había	  dado	  la	  orden	  -‐	  ¿lo	  recuerda	  de	  
Brit	  Jadashá	  –	  de	  matar	  a	  los	  niños	  judíos	  recién	  nacidos.	  Es	  el	  mismo	  Herodes,	  pero	  en	  hebreo	  es	  
Hords)	  le	  habían	  quitado	  los	  ojos	  (él	  	  nos	  cuenta	  en	  el	  medio	  acerca	  de	  su	  destino)	  también	  él,	  como	  
se	  sabe,	  era	  ciego.	  	  (Paralelo	  a	  que	  le	  sacaran	  los	  ojos.	  Él	  era	  tan	  luminoso	  en	  tiempo	  de	  Hordos	  y	  
Hordos	  pensaba	  de	  esta	  manera	  -‐	  que	  le	  sacaran	  los	  ojos	  para	  cegarlo...	  Mira	  lo	  que	  estamos	  
aprendiendo	  en	  el	  medio,	  la	  vida	  de	  los	  santos	  jasidim,	  los	  verdaderos	  jasidim,	  que	  fueron	  
perseguidos	  en	  todo	  tipo	  de	  formas	  horribles,	  pero	  nunca	  se	  quejaron	  de	  nada	  por	  estas	  
persecuciones	  que	  tuvieron	  que	  sufrir	  sin	  tener	  ninguna	  culpa.	  Es	  lo	  mismo	  con	  Ieshúa.	  También	  le	  
habían	  hecho	  cosas	  horribles	  a	  su	  cuerpo,	  etc.)	  
	  

	  

Mira	  aquí	  que	  en	  la	  forma	  de	  guematria	  llamada	  “AT-‐BaSh”	  las	  letras	  que	  conforman	  	  ‘Baba’	  
permutan	  por	  las	  letras	  que	  conforman	  ‘Sheshet’	  (la	  alef	  se	  sustituye	  por	  la	  tav,	  la	  bet	  se	  sustituye	  
por	  la	  shin.	  La	  primera	  se	  sustituye	  con	  la	  última	  y	  la	  segunda	  por	  la	  anteúltima.	  Conocemos	  este	  
sistema.	  Y	  en	  este	  sistema,	  bet,	  shin	  	  y	  alef	  	  vienen	  en	  lugar	  de	  la	  tav.	  Entonces	  Baba	  es	  Sheshet	  en	  
este	  sistema.	  La	  correlación	  de	  este	  sistema	  se	  refiere	  a	  la	  relación	  entre	  ellos	  dos.	  
	  
(Necesito	  su	  total	  concentración	  en	  este	  momento.	  Tiene	  la	  oportunidad	  de	  aprender	  aquí	  sobre	  el	  
fenómeno	  del	  guilgul,	  etc.	  cómo	  tiene	  lugar	  en	  la	  realidad).	  
	  

	  

Y	  ahora	  podemos	  arribar	  a	  la	  explicación.	  Sepa	  que	  la	  persona	  que	  no	  completa	  su	  tikun	  en	  su	  
primer	  guilgul,	  tiene	  que	  regresar	  para	  completarlo	  en	  un	  segundo	  guilgul,	  incluso	  cuando	  lo	  que	  le	  
falte	  (en	  esta	  corrección)	  sea	  muy	  poco.	  
	  

	  

	  

(Qué	  bueno!.	  Él	  nos	  proporciona	  la	  regla,	  la	  ley	  del	  Universo	  para	  ese	  tipo	  de	  reencarnación.)	  Cuando	  
completa	  su	  Nefesh	  en	  el	  primer	  guilgul	  y	  solo	  le	  falta	  una	  pequeña	  parte	  (para	  su	  corrección),	  
cuando	  regresa	  a	  reencarnar	  por	  segunda	  vez	  (preste	  atención)	  toda	  la	  recompensa	  por	  la	  Torá	  y	  
las	  mitzvot	  que	  realizó	  en	  la	  segunda	  reencarnación	  es	  para	  el	  bien	  del	  Nefesh	  que	  vino	  a	  
completar	  su	  tikun.	  En	  el	  momento	  de	  la	  Resurrección	  (preste	  atención)	  el	  Nefesh	  regresará	  al	  
primer	  cuerpo,	  con	  el	  cual	  realizó	  la	  mayoría	  de	  Torá	  y	  mitzvot	  que	  se	  requerían	  de	  él.	  Porque	  (el	  
Nefesh)	  solo	  había	  entrado	  en	  el	  segundo	  cuerpo	  a	  modo	  de	  “préstamo”	  (solo	  entró	  ‘prestado’	  al	  
segundo	  cuerpo	  para	  completar	  la	  pequeña	  corrección	  que	  le	  quedaba.	  ¿Está	  claro?	  ¿Cuál	  es	  el	  
beneficio	  del	  segundo	  cuerpo?	  El	  Nefesh	  recibe	  su	  recompensa	  en	  la	  Resurrección	  de	  los	  Muertos,	  
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pero	  el	  segundo	  cuerpo	  no,	  es	  para	  beneficio	  del	  primer	  cuerpo).	  
	  
(Preste	  atención	  a	  lo	  que	  Rav	  Sheshet	  sabía	  y	  por	  qué	  había	  pronunciado	  esas	  palabras).	  
	  

	  

	  

Por	  lo	  tanto	  Rav	  Sheshet	  sabía	  que	  su	  Nefesh	  primero	  había	  estado	  en	  el	  cuerpo	  de	  Baba	  ben	  Buta,	  
un	  gran	  hombre	  en	  Torá	  y	  conocido	  por	  su	  jasidut	  (misericordia).	  Él	  solo	  reencarnó	  por	  segunda	  vez	  
para	  	  corregir	  una	  pequeña	  parte	  en	  ese	  segundo	  cuerpo	  para	  algunas	  pequeñas	  cosas	  que	  le	  
faltaban	  (Rav	  Sheshet	  tenía	  que	  completarlas)	  y	  por	  lo	  tanto	  su	  cuerpo	  (el	  de	  Rav	  Sheshet)	  estaba	  
triste	  por	  esta	  cuestión,	  porque	  todo	  su	  arduo	  trabajo	  (el	  de	  Rav	  Sheshet)	  sería	  para	  el	  bien	  de	  ese	  
Nefesh,	  que	  eventualmente	  regresaría	  para	  beneficio	  del	  primer	  cuerpo	  en	  el	  momento	  de	  la	  
Resurrección	  de	  los	  Muertos	  (Rav	  Sheshet	  sabía	  esto.	  Un	  gran	  Rav,	  que	  había	  dedicado	  toda	  su	  vida	  
a	  la	  Torá,	  en	  el	  nivel	  superior).	  
	  

	  

De	  modo	  que	  todo	  el	  trabajo	  que	  él	  hizo	  en	  la	  Torá	  y	  mitzvot	  fueron	  para	  ese	  Nefesh	  (de	  Baba	  ben	  
Buta)	  y	  no	  para	  su	  cuerpo	  (no	  para	  el	  cuerpo	  de	  Rav	  Sheshet)	  y	  por	  lo	  tanto	  el	  decía	  “Alégrate	  mi	  
Nefesh..	  pero	  no	  así	  el	  cuerpo”.	  
	  
	  

	  
	  
Y	  eso	  es	  lo	  que	  dice:	  “Regocíjate,	  mi	  Nefesh,	  etc,	  y	  no	  yo,	  por	  ti	  he	  leído	  (por	  el	  alma	  de	  Baba	  ben	  
Buta)	  por	  ti	  he	  estudiado”.	  Era	  para	  tu	  beneficio	  (de	  Baba	  ben	  Buta)	  y	  no	  para	  el	  mío	  (Rav	  Sheshet).	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   109	  

Lección 18 

Página 16, línea 36 

 

……………………………………… 

 

(Comienzo de una nueva introducción:) Hay una diferencia entre el guilgul/reencarnación y el 
ibur. (Una introducción muy importante. En verdad un resumen de lo que ya nos había dicho.) Y hay 
dos tipos de guilgul y dos tipos de ibur. El primer tipo de guilgul se produce cuando un único 
Nefesh entra en el cuerpo de una persona desde el día en que nace y viene al mundo (literalmente 
traducido del hebreo, o cuando aparece en el mundo, o ve la Luz).	  
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(Ponga atención. Es una introducción general. Brinda una imagen entre la reencarnación y el ibur) 

Y el segundo tipo (de reencarnación) también es posible que dos Nefashot (plural de Nefesh) 
reencarnen juntas y esto también sucede en el momento del nacimiento. Esto se llama doble 
guilgul, como se explicó en el capítulo anterior y en otros lugares. 

 

(Ahora va a entrar en detalles sobre el segundo tipo de guilgul. Él lo va a explicar con más detalle) 

Y he aquí que ambas Nefashot (en el doble guilgul) reencarnan juntas y vienen al mundo en el 
momento en que nace el cuerpo del hombre y no se separan hasta el día de la muerte. 

 

(Ponga atención. Es muy bueno lo que nos está diciendo.) 

Y ambos Nefashot son llamadas un Nefesh y se convierten en un solo Nefesh y ellas (ambas) 
tienen dolor y sufrimientos (plural) que llegan a este cuerpo durante toda su vida y también 
comparten el dolor (sufrimiento) de la muerte. 

 

Sin embargo, el ibur no le ocurre al hombre el día que nace, como se explicó anteriormente. 

(Ahora preste atención a las dos variantes de ibur. Preste mucha atención. Esto es muy importante. Es 
crucial para la comprensión de lo general, del todo. Él luego lo explicara en la práctica con los 
personajes de la Torá, sobre la base de su almas. Estamos estudiando lo básico aquí, en todas las 
introducciones. Preste atención:) 

 

Sin embargo, hay dos tipos de  variantes (del ibur), la primera se produce para beneficio del 
propio tzadik (mientras la persona todavía está viva, la chispa de un tzadik entra en beneficio del 
tzadik mismo y no en beneficio de la persona que vive en cierta reencarnación en este mundo, sino 
para el beneficio de ese tzadik cuya chispa viene ahora al cuerpo de esta persona) que entra en la 
persona para completar algo que le faltaba como se explicará en su momento. (Recuerda esto 
muy bien: esto era para el beneficio de ese tzadik).	  

 

Y la segunda (variante del ibur) es cuando viene por el bien de la persona (que aun vive) para 
ayudarla en Torá y mitzvot. (Leazró y  lesiió son sinónimos de ‘ayudar’). 
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(Preste mucha atención a lo que nos está diciendo sobre el primer aspecto del ibur cuando viene para 
beneficio del tzadik. El primer aspecto es cuando el propio tzadik lo necesita, su chispa viene a una 
persona que cumple Torá y mitzvot para completar su trabajo a través de esta persona en la cual su 
chispa es engendrada. El segundo aspecto es diferente y viene para beneficio de una persona, por lo 
que la chispa de un tzadik, el Nefesh, entra en una persona cuando todavía está viva para ayudarle 
durante su vida. Es grande lo que nos está diciendo. ¿Dónde puede usted leer esto? Todas esas 
filosofías orientales acerca de la reencarnación es charla infantil. Preste atención :) 

 

Y he aquí que cuando ésta (chispa, Nefesh) viene por su propio bien, no entra en la persona hasta 
que tiene trece años y un día (¿por qué?) porque entonces la persona asume como obligación la 
Torá y las mitzvot (estudiar Torá y cumplir con las mitzvot. Está claro por qué). De esta manera él 
(este tzadik) también puede corregirse a sí mismo cumpliendo las mitzvot a través de esa persona 
(que viene en una reencarnación determinada y en la cual es engendrado el tzadik). 

Y es por eso que no entra antes de este momento (trece años y un día) solo cuando ha entrado en 
vigor la obligación de cumplir las mitzvot (solo entonces) y entonces entra (la chispa del tzadik - 
Nefesh, Ruaj o Neshamá, dependiendo del nivel) y se propaga dentro de ese cuerpo (de esa persona) 
al igual que el propio Nefesh de la persona. Ambos (el Nefesh del tzadik y el  Nefesh de esa 
persona) soportan los sufrimientos que llegan a ese cuerpo (de esta persona) en la misma medida 
(Ambos sufren por igual. ¿Está claro por qué? El tzadik viene por sí mismo,  para corregirse, para 
terminar su trabajo a través de esta persona. Ellas llegan a ser como un solo Nefesh y por lo tanto 
sufren juntas). 

Allí permanece durante un tiempo establecido para corregir y completar lo que necesita. 
Entonces la deja (es como si desapareciera) mientras esa persona todavía vive (una chispa del 
Nefesh de ese tzadik lo deja tan pronto como se completa la corrección) y regresa e su lugar Arriba 
en el Gan Eden. 

 

(Genial. Ahora está hablando de la segunda variante del ibur, cuando esa chispa o Nefesh del tzadik 
viene en beneficio de la persona. Entonces no para el tzadik, sino para ayudar a la persona.) 
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Pero cuando viene por el bien de la persona y no para beneficio propio (para beneficio del tzadik) 
viene por su propia voluntad y no por coerción (porque tiene que hacerlo, porque tiene que terminar 
y corregir algo. Preste atención a lo que está diciendo:) y por lo tanto no es forzada a sufrir ningún 
dolor en el cuerpo y no siente en absoluto los sufrimientos o las aflicciones de ese cuerpo (durante 
la vida de esa persona). Además, si está satisfecha con el Ruaj de esa persona, permanece con ella; 
y en caso de que no le resulte agradable la deja y se marche, como dice: “Ruegoos que os alejéis 
de las tiendas de esos malos hombres” (Bamidbar/Números 16:26) 

(Esta introducción fue muy poderosa. Voy a detenerme aquí, por ejemplo, para darle la oportunidad de 
repetir esto una vez más, porque esto es muy importante para nosotros y no cuántas páginas leemos, 
sino la cualidad. Sigo repitiendo: La Cabalá es la cualidad. Cada letra debe ser estudiada 
cuidadosamente. Tiene que ser impresa en usted para que sea capaz de seguirme más profundo la 
próxima vez, para que pueda orientarse con mayor facilidad). 
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Lección 19 

Página 17, línea 22 
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Página 17, línea 22 

(Esto es muy importante,  nos va a decir mucho a partir de un versículo de las Sagradas Escrituras).	  

	  

Y ahora vamos a explicar aquello con lo que hemos iniciado, porque dice el versículo: “…Castigo 
la iniquidad de los padres en los hijos…” (Shemot/Éxodo 20:5). 

(Este no es el versículo completo, ya que el versículo dice que Hashem recuerda  los pecados de 
padres en los hijos hasta cuatro generaciones. ¿Qué significa esto? Él dice:)	  

	  

Esto significa que hasta tres Nefashot pueden reencarnar juntas con un Nefesh nuevo, en un solo 
cuerpo, desde el día en que la persona nace, de modo que hay cuatro Nefashot juntas. Y ese es el 
secreto (del versículo, el versículo añade) de “cuatro”. Este es también el secreto del versículo: 
“…dos y tres veces con el hombre” (Iiov/Job 33:29).	  

	  

Porque tres Nefashot que reencarnan pueden hacerlo con un “hombre”, que es este Nefesh 
nuevo. Pero no es posible que reencarnen más que este número a la vez.	  
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Sin embargo, es posible que haya menos de esta cantidad. Porque es posible que un Nefesh 
reencarne solo en un cuerpo. O que un Nefesh reencarne con un Nefesh nuevo en un mismo 
cuerpo. O que dos Nefashot reencarnen en un cuerpo; o que dos Nefashot reencarnen con uno 
nuevo; o que tres Nefashot reencarnen solas; o que tres Nefashot reencarnen con una nueva. 
Pero no es posible que más de este número ingrese en un solo cuerpo. 

(Trate de escuchar. No importa si no lo comprende. Es más importante que lo reciba. Paso a paso todo 
encajará en su lugar. 

Ahora observe con atención cuál es la condición para que las Nefashot reencarnen juntas en un solo 
cuerpo).	  

	  

Y sepa que todas aquellas que reencarnan juntas en un mismo cuerpo deben provenir de una 
única “raíz”. Este es el secreto del versículo: ”Y redimirá lo que su hermano haya vendido” 
(Vaikrá/Levítico 25:25). (Por supuesto ellos piensan que es una ley social, religiosa. Si lo traduce 
tradicionalmente, se entendería otra cosa, que si su hermano u otro judío atraviesa dificultades, no 
importa cómo,  su hermano tiene que salvar su negocio , tiene que redimirlo, etc. Pero el verdadero 
significado de esas palabras no se trata de negocios relacionados con cosas de nuestro mundo). 

(Mire lo que nos está diciendo. ¿Lo ve? Hay una razón por la  cual las otras Nefashot nacen dentro de 
él, porque todas ellas pertenecen a una misma raíz y esta raíz está en el partzuf de Adam Rishón/la 
primera persona, Adam. Digamos que su raíz es el hombro. Entonces tenemos el omóplato, la cintura 
escapular, todo tipo de otros sub-órganos que es como si estuvieran conectados entre sí, para que el 
hombro pueda funcionar adecuadamente. Así todos ellos están conectados entre sí y tienen la misma 
raíz en el partzuf de Adam Rishón. Ahora mire atentamente lo que nos está diciendo:)	  
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Y a pesar de que en este nuevo guilgul, el Nefesh no haya cometido ninguno de los pecados de los 
guilgulim previos, todavía tendrá que limpiar la mancha y el hedor de sus pecados anteriores. 
Este será el caso si proviene de un nivel más interno que los otros, (que se reencarnaron con él) 
por ejemplo, si éste proviene del aspecto de los tendones que forman parte del cuerpo de Adam 
Ha Rishón (porque todas las almas tienen su lugar original en el partzuf de Adam, la primera persona. 
Él proviene de los guidim/tendones) mientras que ellos provienen de la carne (esta es más externa 
que los tendones) la cual (la carne) es más cruda/inferior (cualitativamente) que los tendones del 
recién llegado (que también entra en el cuerpo en su reencarnación. Preste atención a lo que nos está 
diciendo) él  tiene que limpiar los daños y la suciedad causados por el pecado del primero (aquel 
que entró en él, que se reencarnó con él) para que atraiga a la fuerza vital (preste atención) a toda 
la raíz.	  

(Mire sobre qué trata todo esto. Ellos pensaron que era acerca de amar a sus vecinos. En realidad trata 
acerca de amar a sus vecinos. ¿Quiénes son sus vecinos? Aquellos que provienen de la misma raíz,  
que tienen una raíz común en el partzuf de Adam, el primer hombre. La persona que reencarna junto 
con otras Nefashot y no pecó, pero las otras sí, entonces tendrá que borrar el daño que ellas han 
causado para atraer a la fuerza vital a toda la raíz. Esto significa unirse. No con su vecino en este 
mundo, sus colegas religiosos u otros grupos...sino dentro de una persona y entonces uno puede 
proyectar esto hacia el exterior, fuera de sí mismo. Pero primero tiene que realizar una conexión entre 
las almas mutuas. De esto se trata todo.) 

(Él ha hablado de los guilgulim / reencarnaciones).	  

	  

Y note que el ibur tiene limitaciones similares al guilgul, porque es imposible que más de tres 
Nefashot se inserten y reencarnen para ayudar al Nefesh de esa persona. El total será entonces 
de cuatro Nefashot. No más que éstas, pero menos puede ser.  

Página 18 línea 1 después del punto) 

(Es muy importante que preste atención aquí. Él nos había dicho que en cuanto al ibur otra alma puede 
reencarnar en él para ayudarlo).	  

	  

Sin embargo, aquellos que han llegado en el secreto del guilgul (entonces aquellas nefashot que 
vienen en la esencia del guilgul, reencarnan junto con esta persona en el momento en que nace) solo 
vienen para beneficio de sí mismos, para corregir sus pecados, (a través de esta persona) o para 
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agregar cierta mitzvá que les faltaba. (Así cumpliendo cierta mitzvá/ mandamiento o prohibición 
ellos corrigen cosas a través de esta persona que reencarna en un cuerpo). 

(Preste atención a lo que nos está diciendo, porque sonaba extraño que una persona tenga hasta cuatro 
reencarnaciones y no más, o las cuatro en una encarnación, esas tres más el Nefesh de la persona. 
También puede ser que cada Nefesh venga en otra reencarnación y entonces tenemos cuatro 
reencarnaciones, y no más. ¿Por qué? ¿Por qué es así? Hemos aprendido que Hashem es llamado Erej 
Apaim. Aquel que es paciente, que soporta mucho, que espera hasta que la persona se haya corregido. 
Entonces, ¿por qué Él es tan estricto y solo nos da cuatro posibilidades? ¿No puede una persona 
corregirlo después de cuatro intentos? ¿Cómo puede ser esto? Preste atención, él nos va a ofrecer una 
gran comparación:	  

	  

Y le voy a hacer conocer la cuestión del orden del ibur (cómo funciona con el ibur) con mayor 
detalle y le voy a dar un (comparación) ejemplo y nosotros (no yo, sino nosotros) diremos; 
considere una persona que ha reencarnado en un cuerpo para corregirse a sí misma. Tiene en su 
raíz otras diez Nefashot que son superiores a ella (nos está dando un ejemplo, supongamos que una 
persona nace ahora, reencarna y en su raíz – no en ella, sino en su raíz – hay otras diez Nefashot que 
son más elevadas que ella. Entonces ¿cómo puede completar su corrección en cuatro tiempos?, etc. 
Preste atención:) 

y vea aquí, en caso de que esta persona lo merezca, el décimo Nefesh, que es todavía superior a 
él, entrará en él como un ibur y lo ayudará a lograr el tikun.	  

	  

Si aumenta su mérito (en caso de que se limpie a sí mismo más. Izké significa digno y limpio), 
recibirá el noveno Nefesh como un ibur (entonces superior) y si merece más, entrará también el 
octavo Nefesh. (Así que tuvimos tres, el décimo, el noveno y octavo. Hemos dicho tres más el Nefesh 
de la persona. ¡No puede ser más que tres, más el Nefesh de esa persona. Hemos estudiado esta ley).	  

	  

Y él habrá recibido tres Nefashot e incluyendo la propia (su propio Nefesh) habrá cuatro en total. 
Pero no es posible más que esto. (Entonces, ¿qué podemos hacer? Ahora mire cuidadosamente cómo 
funciona este maravilloso mecanismo divino):	  
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Sin embargo, si él incrementa aun más sus méritos, entonce él puede incluso recibir el séptimo 
Nefesh, haciendo que el décimo Nefesh entregue su luz a los tres iburim superiores. (¿Está claro? 
Entonces la décima es como si se hubiera fusionado...siempre hemos estudiado que la luz inferior no 
se menciona cuando viene la más alta, es como que si se hubieran fusionado en lo más alto).	  

	  

Y así la atracción continúa (la persona que está se limpia a sí misma, se vuelve cada vez más digna) 
hasta que alcanza las tres Nefashot más elevadas de las diez: y ellas son la primera, la segunda y 
la tercera. (¿Recuerda que comenzó con la décimo, luego con la novena, la octava y ahora sólo 
alcanza las tres superiores) La luz de estas tres superiores será revelada en este ibur para 
ayudarlo. Los otros siete Nefashot (inferiores) perderán su luz para ellos; en contraste con la luz 
de las tres Nefashot superiores, ellas perecerán como si ya no existieran.  

 

De manera que no es posible llegar a una revelación como un ibur de otro modo que con tres 
Nefashot solamente junto con el Nefesh de la persona (que se encarna en el cuerpo en esa 
reencarnación específica) se convierten en cuatro (Nefashot) pero más que esto es imposible como 
se ha mencionado anteriormente. 
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Lección	  20	  

Página	  18,	  línea	  20	  
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..................................................	  

	  

	  

Y	  aquí	  el	  versículo	  dice:	  “Todas	  estas	  cosas	  suele	  obrar	  El,	  dos	  y	  tres	  veces	  con	  el	  hombre”	  (Iiov/Job	  
33:29)	  (¿Qué	  significa	  el	  agregado	  ‘con	  el	  hombre’?	  Hemos	  estudiado	  acerca	  de	  esto	  anteriormente).	  

	  

Explicación,	  porque	  durante	  los	  tres	  primeros	  guilgulim	  reencarna	  sola	  el	  nefesh	  de	  la	  persona	  sin	  
la	  compañía	  de	  otro	  dentro	  de	  un	  cuerpo.	  

Pero	  en	  el	  caso	  de	  que	  durante	  los	  tres	  guilgulim	  	  su	  Nefesh	  no	  haya	  completado	  su	  corrección	  	  
será	  necesario	  que	  regrese	  para	  un	  segundo	  período	  de	  (otros)	  tres	  	  guilgulim,	  pero	  ya	  no	  vendrá	  
sola,	  ya	  que	  no	  tiene	  fuerza	  para	  corregirse	  por	  sí	  misma	  y	  por	  lo	  tanto	  regresa	  junto	  “con	  un	  
hombre”,	  que	  es	  un	  tzadik/justo	  que	  vendrá	  como	  un	  ibur	  para	  ayudarla	  y	  para	  guiarla	  
(espiritualmente)	  en	  la	  dirección	  correcta	  (para	  corregirla	  para	  el	  bien).	  

(Escuche	  con	  atención	  lo	  que	  dice:)	  
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Y	  por	  lo	  tanto	  (el	  versículo)	  no	  dice	  ‘tres	  veces’,	  lo	  cual	  aparentemente	  se	  refiere	  a	  las	  tres	  primeras	  
veces	  (reencarnaciones)	  sino	  que	  dice	  dos	  y	  tres	  veces	  (es	  posible	  que	  el	  versículo	  diga	  también	  
paamaim	  shalosh:	  dos	  veces	  tres,	  pero	  esto	  es	  gramaticalmente	  incorrecto.	  Por	  lo	  tanto,	  yo	  leo	  
paamaim	  shalosh:..	  dos	  veces	  tres),	  lo	  cual	  nos	  enseña	  que	  durante	  el	  segundo	  grupo	  de	  tres	  
nuevos	  guilgulim,	  él	  tendrá	  un	  guever	  /hombre	  a	  su	  lado	  que	  es	  su	  socio	  como	  se	  mencionó	  
anteriormente.	  

	  

En	  Saba	  de	  Mishpatim	  se	  explica	  un	  concepto	  fascinante	  acerca	  del	  cuerpo	  de	  una	  persona	  que	  
había	  reencarnado	  varias	  veces	  (entonces	  la	  pregunta	  que	  se	  plantea	  es:)	  ¿de	  cuál	  de	  los	  cuerpos	  en	  
los	  que	  ha	  vivido	  se	  elevará	  el	  alma	  en	  el	  momento	  de	  la	  resurrección?.	  (Una	  persona	  que	  ha	  
sufrido	  tantas	  reencarnaciones,	  entonces	  la	  pregunta	  es:	  ¿de	  qué	  cuerpo	  se	  elevará	  en	  el	  momento	  
en	  que	  revivan	  los	  muertos.)	  

Sepa,	  pues	  se	  nos	  ha	  explicado	  en	  la	  introducción	  a	  los	  Tikunim	  (Tikunei	  Zohar)	  respecto	  del	  
versículo:	  “como	  un	  pájaro	  que	  vaga	  de	  su	  nido”.	  

Y	  también	  lo	  que	  está	  escrito	  en	  el	  Zohar,	  capítulo	  Pikudei	  sobre	  cómo	  la	  Shejiná	  fue	  exiliada	  entre	  
las	  klipot	  y	  asta	  sus	  piernas	  están	  sumergidas	  en	  la	  impureza.	  (hasta	  el	  lugar	  donde	  están	  las	  
piernas.	  Veremos	  más	  adelante	  lo	  que	  esto	  significa.),	  etc.	  

Escuche.	  Es	  muy	  importante	  lo	  que	  nos	  está	  diciendo.	  Se	  refiere	  a	  nuestras	  almas,	  es	  muy	  
importante).	  

Hemos	  explicado	  también	  cómo	  las	  neshamot	  de	  los	  tzadikim	  están	  exiliadas	  con	  la	  Shejiná	  dentro	  
de	  las	  klipot.	  	  

	  

Sin	  embargo,	  en	  tiempos	  remotos	  las	  neshamot	  que	  se	  exiliaron	  con	  ella	  (la	  Shejiná)	  tenían	  las	  
mismas	  chispas	  y	  partes	  de	  la	  etapa	  en	  la	  que	  se	  hallaba	  la	  Shejiná,	  que	  en	  ese	  momento	  se	  hallaba	  
en	  el	  galut	  (exilio).	  Y	  lo	  mismo	  sucede	  en	  cada	  generación.	  (¿Está	  claro?	  Entonces	  dependiendo	  de	  
donde	  se	  encuentre	  la	  Shejiná	  en	  cada	  generación,	  también	  las	  almas	  de	  esa	  generación	  están	  con	  
ella	  en	  el	  galut	  en	  ese	  paso	  correspondiente)	  

(Preste	  atención	  a	  lo	  que	  nos	  está	  diciendo.	  Antes	  de	  continuar,	  tal	  vez	  ahora	  sea	  el	  momento	  de	  
hacer	  una	  breve	  introducción.	  Ya	  sabemos	  esto,	  pero	  vamos	  a	  repetirlo	  nuevamente.	  Ponga	  
atención.	  Hemos	  aprendido	  que	  en	  el	  principio	  de	  la	  Creación,	  en	  el	  aspecto	  general,	  los	  kelim	  más	  
livianos	  fueron	  corregidos	  primero	  y	  que	  luego	  lo	  hicieron	  los	  	  kelim	  más	  pesados.	  Es	  exactamente	  lo	  
mismo	  para	  las	  almas,	  primero	  son	  corregidas	  las	  almas	  más	  livianas/elevadas,	  esto	  es,	  Keter	  y	  Jojmá	  
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de	  la	  humanidad,	  que	  están	  más	  cerca	  del	  Creador	  y	  posteriormente	  éstas	  no	  necesitan	  reencarnarse	  
por	  sí	  mismas.	  Posteriormente,	  las	  almas	  más	  pesadas/densas	  vienen	  al	  mundo,	  por	  lo	  cual	  se	  
requiere	  una	  Luz	  más	  fuerte	  para	  sacarlas	  de	  las	  klipot.	  Desde	  luego	  la	  Shejiná	  desterrada	  se	  hunde	  	  
cada	  vez	  más	  profundo	  en	  el	  polvo	  de	  la	  tierra,	  ella	  está	  hundida	  en	  las	  klipot	  en	  conformidad	  con	  los	  
kelim	  inferiores	  de	  las	  almas	  de	  esas	  generaciones	  posteriores.	  Ahora	  preste	  atención	  y	  escuche	  lo	  
que	  él	  dice:)	  

	  

Sin	  embargo,	  ahora,	  en	  esta	  última	  generación	  (porque	  a	  partir	  de	  la	  generación	  de	  Arí	  en	  adelante,	  
ya	  ha	  comenzado	  la	  última	  generación)	  la	  Shejiná	  	  ya	  ha	  descendido	  hasta	  las	  piernas	  (las	  piernas	  
del	  partzuf	  de	  las	  almas	  de	  la	  humanidad)	  y	  también	  las	  neshamot	  de	  estas	  generaciones	  provienen	  
del	  nivel	  de	  las	  piernas.	  (También	  nuestras	  almas	  provienen	  de	  la	  parte	  de	  las	  piernas,	  nosotros	  
tenemos	  almas	  más	  pesadas/densas).	  

(Es	  muy	  bueno	  lo	  que	  nos	  está	  diciendo.	  Preste	  atención).	  

Y	  puesto	  que	  en	  principio	  todas	  las	  neshamot	  (sin	  excepción)	  fueron	  exiliadas	  junto	  con	  la	  Shejiná	  
entre	  las	  klipot,	  	  las	  almas	  primitivas	  que	  ya	  fueron	  corregidas	  y	  elevadas,	  ahora	  descienden	  (preste	  
atención)	  para	  guiar	  y	  transformar	  (literalmente:	  hacer	  justicia	  a)	  a	  las	  neshamot	  de	  las	  
generaciones	  inferiores	  (inferiores	  debido	  a	  que	  pertenecen	  a	  las	  piernas/pies)	  para	  que	  sean	  
corregidas.	  (Al	  principio	  habían	  caído	  juntas	  en	  las	  klipot.	  Está	  bien,	  las	  almas	  más	  livianas/elevadas	  
se	  corrigieron,	  pero	  en	  un	  momento	  	  estaban	  todas	  en	  las	  klipot	  y	  ahora	  descienden	  para	  ayudar	  a	  las	  
almas	  inferiores	  que	  pertenecen	  a	  las	  piernas/	  pies,	  para	  que	  éstas	  sean	  corregidas).	  

(Él	  está	  dando	  una	  respuesta	  a	  la	  pregunta	  de	  Saba	  de	  Mishpatim	  en	  la	  línea	  29	  del	  asunto:	  cuando	  
un	  alma	  se	  encarna	  en	  varias	  ocasiones,	  ¿en	  cuál	  cuerpo	  se	  elevará	  en	  el	  momento	  del	  renacimiento	  
de	  los	  muertos?).	  

Y	  encontramos	  que	  cada	  Neshamá	  tiene	  muchas	  partes	  y	  chispas	  y	  que	  todas	  ellas	  son	  llamadas	  
una	  sola	  Neshamá	  	  (en	  cada	  generación	  se	  corrigió	  algo	  de	  la	  Neshamá)	  y	  esto	  es	  cierto	  en	  cada	  
Neshamá	  y	  cuando	  llegue	  el	  momento	  	  de	  la	  resurrección,	  cada	  cuerpo	  tomará	  la	  porción	  de	  su	  
Neshamá	  de	  acuerdo	  al	  nivel	  (que	  fue	  corregido)	  en	  ese	  tiempo.	  (Lo	  que	  se	  corrigió	  de	  la	  Neshamá	  
durante	  	  determinada	  reencarnación,	  ese	  cuerpo	  lo	  va	  a	  tomar	  en	  el	  momento	  de	  la	  resurrección	  de	  
los	  muertos.)	  

Página	  19,	  línea	  3)	  
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(Escuche	  lo	  que	  dice.	  Un	  gran	  mecanismo	  puede	  ser	  activado).	  

Mire	  aquí,	  puede	  suceder	  que	  	  una	  persona	  que	  tenga	  un	  solo	  Nefesh	  puro	  y	  elevado,	  pero	  que	  la	  
persona	  se	  llene	  de	  ira/enojo	  y	  que	  éste	  	  la	  abandone	  (Preste	  atención	  a	  lo	  que	  nos	  está	  diciendo	  
acerca	  de	  la	  ira,	  de	  estar	  enojado)	  y	  que	  en	  su	  lugar	  	  sea	  reemplazado	  por	  otro	  Nefesh	  (un	  Nefesh	  
inferior,	  más	  denso);	  o	  bien	  puede	  que	  una	  persona	  contraiga	  una	  enfermedad	  importante	  y	  que	  
entonces	  su	  Nefesh	  sea	  reemplazado	  por	  otro	  Nefesh	  (o:	  el	  Nefesh	  de	  otro).	  O	  puede	  contraer	  una	  
enfermedad	  que	  la	  debilite	  (nepajá	  es	  un	  sinónimo,	  un	  término	  técnico)	  y	  que	  su	  Nefesh	  sea	  
intercambiado	  y	  vaya	  a	  otra	  persona,	  mientras	  que	  ésta	  recibe	  un	  Nefesh	  diferente	  (mire	  lo	  que	  
puede	  pasar,	  el	  mecanismo	  que	  se	  puede	  poner	  en	  acción).	  

Y	  esa	  es	  el	  secreto	  del	  versículo:	  “Una	  persona	  justa	  toda	  su	  vida,	  solo	  para	  convertirse	  en	  mala	  al	  
final”	  (Puede	  ser	  que	  alguien	  sea	  un	  tzadik	  toda	  su	  vida	  y	  al	  final	  de	  repente	  cometa	  una	  ofensa.	  En	  
español	  se	  dice:	  “bien	  está	  lo	  que	  bien	  acaba”.	  En	  este	  caso	  el	  final	  no	  es	  bueno)	  o	  puede	  ocurrir	  
justamente	  lo	  contrario	  (que	  alguien	  pueda	  ser	  un	  malvado	  toda	  su	  vida	  y	  solo	  al	  final	  de	  su	  vida	  se	  
arrepienta	  y	  se	  convierta	  en	  un	  tzadik.	  ¿Lo	  ve?	  Depende	  de	  la	  persona	  hacer	  esto,	  conquistando	  su	  
lado	  malo	  y	  tomando	  las	  decisiones	  correctas).	  

(Él	  nos	  va	  a	  dar	  algo	  grande.	  Preste	  atención	  a	  lo	  que	  va	  a	  decir.	  Hemos	  aprendido	  que	  Yeshía	  nos	  
dijo	  que	  cuando	  alguien	  se	  casa	  con	  una	  mujer,	  nunca	  la	  deje	  ni	  la	  repudie.	  Independientemente	  de	  
si	  decide	  divorciarse	  de	  ella	  oficialmente	  o	  no	  oficialmente,	  esto	  no	  tiene	  importancia	  en	  lo	  espiritual.	  
Y	  que	  cuando	  ella	  se	  ha	  ido	  y	  se	  une	  a	  otro	  hombre,	  comete	  una	  ofensa	  sexual.	  También	  puede	  
casarse	  con	  otra	  persona,	  pero	  en	  lo	  espiritual	  no	  se	  puede	  engañar	  a	  nadie.	  Socialmente	  una	  a	  
menudo...comete	  una	  ofensa,	  ‘Yo	  amo	  a	  este	  hombre’,	  después	  de	  un	  tiempo	  a	  otra	  persona.	  Uno	  
puede	  jugar	  a	  esto	  mutuamente,	  pero	  no	  en	  lo	  espiritual.	  Yeshúa	  dijo	  esto.	  Ahora	  mire	  lo	  que	  nos	  va	  
a	  contar	  y	  esto	  no	  contradice	  lo	  que	  Yeshúa	  ha	  dicho,	  pero	  le	  da	  un	  cierto	  matiz	  de	  que	  también	  
puede	  ser	  diferente.	  Preste	  atención.	  Le	  estoy	  pidiendo	  que	  acepte	  lo	  que	  va	  a	  decir,	  y	  desde	  el	  
momento	  en	  que	  lo	  haya	  escuchado	  y	  aprendido,	  trate	  de	  no	  resistir	  o	  luchar,	  sino	  de	  aceptarlo.	  
Aprenda	  a	  manejar	  esto	  y	  a	  entender	  que	  esto	  puede	  tener	  lugar	  en	  la	  realidad.	  Preste	  atención:)	  

Y	  habiendo	  dicho	  esto,	  también	  es	  posible	  extraer	  otro	  aspecto	  de	  esto	  (otro	  aspecto,	  otra	  
consecuencia,	  otra	  pregunta	  vendrá	  luego.	  Realmente	  nos	  dio	  el	  aspecto	  general	  de	  este	  asunto	  y	  
ahora	  nos	  está	  dando	  el	  aspecto	  particular)	  ya	  que	  una	  mujer	  (su	  pareja	  real)	  que	  iba	  a	  ser	  
originalmente	  la	  esposa	  	  de	  un	  hombre,	  su	  Nefesh	  sea	  reemplazado	  (por	  un	  determinado	  evento,	  
como	  hemos	  estudiado	  en	  el	  párrafo	  de	  la	  línea	  3	  a	  través	  de	  enfermedad	  o	  por	  medio	  de	  la	  ira	  de	  su	  
Nefesh	  lo	  dejó	  y	  otro	  Nefesh,	  un	  Nefesh	  inferior	  entró	  en	  él,	  etc.)	  y	  se	  convierta	  en	  la	  esposa	  de	  otro	  
hombre.	  
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(¿Ve	  cómo	  funciona	  esto	  y	  por	  qué?	  No	  contradice	  lo	  que	  Yeshúa	  ha	  dicho,	  porque	  Yeshúa	  habló	  de	  
enviar	  lejos	  físicamente	  a	  su	  esposa,	  divorciarse	  de	  su	  esposa	  por	  la	  voluntad	  del	  hombre.	  Pero	  él	  no	  
está	  hablando	  de	  la	  voluntad	  de	  un	  hombre	  aquí.	  Yeshúa	  ha	  dicho	  que	  lo	  que	  Hashem	  ha	  unido	  no	  
puede	  ser	  separado.	  Pero	  aquí	  no	  se	  trata	  de	  separar	  lo	  que	  Hashem	  ha	  unido,	  porque	  Hashem	  se	  
aseguró	  que	  este	  ‘pobre’	  hombre,	  a	  través	  de	  su	  propia	  acción,	  enojo	  o	  alguna	  otra	  cosa,	  recibiera	  
otro	  Nefesh.	  Su	  Nefesh	  se	  fue	  con	  otro	  hombre	  y	  para	  Hashem	  solo	  el	  alma	  de	  esa	  persona	  cuenta,	  
no	  la	  carne.	  Entonces	  es	  absolutamente	  justo	  que	  este	  otro	  hombre	  que	  ha	  recibido	  un	  Nefesh	  del	  
primer	  hombre,	  la	  tome	  como	  su	  esposa	  .	  Este	  es	  un	  tema	  muy	  profundo).	  

	  

Sepa	  que	  también	  es	  posible	  que	  el	  Nefesh	  de	  la	  persona,	  su	  Ruaj	  o	  su	  Neshamá	  tomen	  sus	  chispas	  
que	  están	  hundidas	  en	  las	  profundidades	  de	  las	  klipot	  y	  las	  hagan	  ascender	  desde	  allí.	  Ellas	  serán	  
corregidas,	  como	  está	  explicado	  en	  el	  asunto	  de	  la	  razón	  de	  la	  muerte	  de	  'aseret	  haruguei	  
Maljut’(estos	  fueron	  	  diez	  más	  grandes	  especialistas	  en	  Torá	  en	  la	  época	  de	  los	  Romanos	  que	  fueron	  
asesinados	  por	  éstos,	  ,	  entre	  los	  que	  estaba	  Rabí	  Akiva,	  Rabí	  Israel,	  etc.)	  y	  lea	  allí.	  

	  

	  

	  

Preste	  atención	  a	  cada	  palabra.	  La	  profundidad	  de	  lo	  que	  estamos	  aprendiendo	  es	  infinita)	  

Sepa	  que	  existe	  una	  diferencia	  entre	  alguien	  que	  reencarna	  para	  corregir	  las	  transgresiones	  que	  
pueda	  haber	  cometido	  y	  quien	  reencarna	  porque	  no	  tuvo	  hijos	  y	  no	  cumplió	  con	  la	  mitzvá	  de	  
‘creced	  y	  multiplicaos’.	  

Porque	  la	  persona	  que	  reencarna	  por	  no	  haber	  procreado,	  incluso	  si	  su	  caso	  fuera	  como	  el	  de	  
Shimón	  ben	  Azai	  (Uno	  de	  los	  más	  grandes	  especialistas	  en	  la	  Torá.	  Él	  no	  quería	  cumplir	  esta	  mitzvá.	  
Él	  no	  quiso	  casarse	  a	  causa	  del	  cielo.	  Él	  dijo:	  deja	  que	  los	  demás	  hagan	  esto,	  hay	  muchos	  que	  quieren	  
y	  pueden	  hacerlo,	  yo	  quiero	  dedicarme	  a	  la	  Torá.	  Quiero	  darle	  toda	  mi	  energía	  y	  poder	  a	  la	  Torá.	  .	  
Fue	  condenado	  por	  muchos	  especialistas	  de	  la	  Torá,	  reprendido,	  etc.	  Su	  nombre	  es	  bien	  conocido...	  
Pertenece	  a	  la	  Tanaim)	  que	  no	  tuvo	  que	  reencarnar	  para	  tener	  hijos;	  (no	  se	  sostuvo	  contra	  él.	  Él	  no	  
tuvo	  que	  reencarnar	  para	  tener	  hijos)	  sin	  embargo,	  cuando	  reencarna	  en	  otro	  cuerpo	  debido	  a	  una	  
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transgresión	  diferente	  o	  para	  ayudar	  a	  otra	  persona,	  o	  cuando	  	  venga	  como	  un	  ibur	  durante	  la	  vida	  
(de	  otra	  persona)	  como	  se	  sabe,	  le	  será	  imposible	  (preste	  atención,	  esta	  es	  la	  esencia	  de	  su	  
explicación)	  regresar	  solo,	  sino	  que	  tendrá	  que	  hacerlo	  asociado	  con	  otro,	  (¿por	  qué?)	  porque	  él	  es	  
‘la	  mitad	  del	  cuerpo’	  (una	  persona	  que	  no	  tiene	  hijos	  es	  la	  mitad	  del	  cuerpo.	  Escuche	  esto.	  No	  trate	  
de	  sacar	  conclusiones	  y	  no	  piense	  que	  lo	  entiende.	  Solo	  escuche	  lo	  que	  dice)	  y	  no	  va	  a	  ser	  capaz	  de	  
venir	  solo	  en	  una	  reencarnación.	  

Y	  es	  posible	  (escribe	  Rabí	  Jaim	  Vital)	  que	  esto	  también	  se	  denomine	  ‘guilgul	  doble’,	  como	  se	  explicó	  
anteriormente	  en	  la	  primera	  explicación.	  

Y	  esta	  no	  es	  una	  reencarnación	  debida	  a	  un	  ibum	  (Hemos	  aprendido	  lo	  que	  es	  ibum,	  aquel	  que	  
reencarna	  para	  ...)	  como	  parece	  ser	  la	  humilde	  opinión	  de	  Jaim.	  
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Lección	  21	  

Página	  19,	  línea	  26	  

	הקדמה ו  

Introducción	  6	  
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(Sexta	  Introducción)	  Sobre	  la	  cuestión	  de	  las	  almas	  nuevas	  y	  viejas,	  ¿cuál	  es	  su	  aspecto?.	  (Es	  muy	  
importante	  lo	  que	  nos	  va	  a	  explicar.	  Hemos	  aprendido	  que	  las	  almas	  provienen	  de	  Adam,	  la	  primera	  
persona.	  Él	  ahora	  va	  a	  hablar	  de	  almas	  nuevas	  y	  	  almas	  viejas).	  

Y	  ya	  hemos	  hablado	  un	  poco	  de	  este	  asunto	  en	  la	  Quinta	  Puerta	  de	  las	  Mitzvot	  (La	  colección	  de	  
manuscritos	  de	  Arí,	  las	  Ocho	  Puertas,	  que	  por	  supuesto	  han	  sido	  escritas	  por	  Jaím	  Vital	  y	  la	  Quinta	  
Puerta	  trata	  de	  las	  mitzvot)	  sobre	  la	  mitzvá	  de	  ‘enviar	  a	  la	  madre	  lejos	  del	  nido’.	  (Es	  el	  nombre	  
técnico	  de	  esta	  mitzvá.	  Normalmente	  se	  las	  conoce	  por	  sus	  primeras	  palabras	  como	  en	  la	  Torá.	  Aquí	  
es	  acerca	  de	  enviar	  lejos	  del	  nido.	  No	  voy	  a	  entrar	  en	  esto,	  pero	  ya	  he	  dicho	  cuando	  alguien	  se	  acerca	  
‘accidentalmente’	  a	  algún	  lugar	  y	  ve	  un	  nido	  y	  la	  madre	  está	  sentada	  allí	  	  y	  	  quiere	  sacar	  a	  los	  
polluelos	  o	  a	  los	  huevos	  que	  está	  empollando,	  tiene	  que	  enviar	  lejos	  a	  la	  madre).	  También	  vamos	  a	  
explicar	  el	  origen	  de	  la	  raíz	  de	  las	  neshamot,	  de	  dónde	  provienen.	  

(Necesito	  aquí	  su	  total	  concentración,	  porque	  él	  se	  va	  a	  referir	  a	  cosas	  esenciales	  que	  también	  nos	  
conciernen,	  tanto	  en	  los	  mundos	  como	  en	  la	  escala	  de	  las	  almas.	  Preste	  atención:)	  

	  

	  

	  

Sepa	  que	  cuando	  fueron	  creados	  todos	  los	  mundos,	  incluso	  el	  mundo	  de	  Atzilut,	  en	  un	  primer	  
momento	  fueron	  concebidos	  por	  la	  unión	  de	  espalda	  con	  espalda	  (katnut).	  Y	  solo	  posteriormente	  
se	  convirtieron	  en	  el	  aspecto	  	  Cara	  a	  Cara.	  (Siempre	  es	  así:	  primero	  katnut	  y	  luego	  gadlut)	  

(Mire	  lo	  que	  dice):	  Vea	  aquí,	  también	  el	  aspecto	  de	  las	  neshamot	  de	  las	  personas	  fue	  de	  esta	  
manera	  (el	  mismo	  patrón)	  porque	  ellas	  (las	  almas	  de	  las	  personas)	  se	  convirtieron	  en	  el	  aspecto	  de	  
Espalda	  con	  Espalda.	  

(Es	  genial	  lo	  que	  nos	  está	  diciendo,	  es	  crucial	  para	  entender	  lo	  que	  vendrá	  después.	  Preste	  atención):	  

	  

	  

Y	  desde	  el	  momento	  que	  fue	  creado	  Adam	  Ha	  Rishón	  hasta	  la	  llegada	  del	  Mashíaj	  (que	  ocurra	  
rápidamente	  en	  nuestros	  días)	  el	  tikun	  será	  para	  renovar	  a	  aquellas	  almas	  que	  estaban	  
originalmente	  en	  el	  aspecto	  Espalda	  con	  Espalda	  para	  que	  puedan	  emerger	  de	  ese	  zivug	  Cara	  a	  
Cara.	  (¿Está	  claro?	  Nos	  está	  diciendo	  que	  las	  almas	  que	  al	  principio	  estaban	  espalda	  con	  espalda,	  que	  
son	  almas	  viejas	  y	  almas	  que	  provienen	  del	  zivug	  as	  bepanim//cara	  a	  cara	  que	  ellas	  son	  las	  almas	  
nuevas).	  
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(Observe	  con	  atención.	  Él	  nos	  está	  dando	  el	  mecanismo,	  cómo	  funciona):	  

	  

	  

Después	  que	  fueron	  creados	  Espalda	  con	  Espalda	  descendieron	  con	  la	  Shejiná	  al	  exilio	  entre	  las	  
klipot.	  Sin	  embargo	  cuando	  un	  tzadik/persona	  justa	  a	  través	  de	  una	  kavaná	  absolutamente	  buena	  
puede	  atraer	  a	  través	  de	  esta	  kavaná	  una	  nueva	  alma,	  (¿Qué	  quiere	  decir	  que	  él	  puede	  atraer	  a	  
cierta	  Neshamá?).	  En	  otras	  palabras,	  a	  través	  de	  esta	  intención	  	  el	  alma	  que	  está	  dentro	  de	  la	  klipá	  
se	  levantará	  de	  allí	  (de	  las	  klipot)	  (como	  se	  dice	  en	  la	  Sagrada	  Escritura	  y	  en	  la	  oración	  de	  la	  mañana):	  
'Son	  nuevas	  cada	  mañana;	  grande	  es	  Tu	  fidelidad’	  (Lamentaciones	  3:23)	  y	  allí	  (en	  el	  lugar	  más	  
elevado	  	  desde	  donde	  son	  atraídas)	  	  será	  renovada	  y	  después	  (el	  alma)	  descenderá	  desde	  el	  aspecto	  	  
Cara	  a	  Cara	  (estado	  de	  gadlut)	  y	  ese	  es	  el	  comienzo	  de	  su	  existencia,	  y	  será	  llamada	  ‘nueva’.	  

(¿Está	  claro?	  Así	  se	  convierten	  en	  almas	  nuevas	  después	  de	  la	  atracción	  del	  tzadik	  o	  salen	  de	  las	  
klipot	  y	  nuevamente	  terminan	  en	  este	  mundo	  en	  cierto	  cuerpo,	  esas	  son	  almas	  nuevas.	  Almas	  nuevas	  
significa	  que	  todavía	  no	  tienen	  experiencia	  de	  guilgulim.	  Sus	  almas	  son	  todavía	  puras	  y	  nuevas,	  	  no	  
tienen	  un	  historial	  de	  guilgulim).	  

(Va	  a	  añadir	  algo	  importante):	  

	  

Y	  estas	  almas	  están	  preparadas	  para	  no	  pecar	  como	  las	  almas	  previas.	  

(¿Qué	  significa	  esto?	  Están	  hechas	  como	  esto	  que...	  porque	  ellas	  son	  nuevas,	  también	  respecto	  al	  
pecado.	  Estas	  son	  a	  menudo	  almas	  muy	  elevadas	  y	  poderosas.	  Vamos	  a	  aprender	  acerca	  de	  esto	  más	  
adelante).	  

Página	  20,	  línea	  5)	  

(Es	  muy	  bueno	  lo	  que	  nos	  está	  diciendo.	  Llegamos	  ahora	  al	  verdadero	  principio,	  cuando	  las	  almas	  
empezaron	  a	  existir,	  cómo	  fue	  y	  cómo	  es.	  Es	  muy	  importante	  que	  sepamos	  de	  dónde	  proviene	  
nuestra	  alma.	  No	  nuestra	  alma,	  sino	  mi	  alma.	  Cada	  uno	  tiene	  su	  propia	  alma	  singular	  y	  su	  lugar	  único,	  
también	  en	  el	  principio	  mismo,	  cuando	  el	  alma	  empezó	  a	  existir.	  Cuando	  más	  adelante	  aprenda	  o	  
conozca	  la	  fuente/raíz	  de	  su	  alma,	  podrá	  construir	  una	  relación	  con	  la	  raíz	  de	  su	  alma.	  Entonces	  en	  
cualquier	  situación	  podrá	  limpiarse	  a	  sí	  mismo,	  desde	  su	  raíz	  hasta	  ahora.	  Usted	  puede	  atraer	  toda	  su	  
energía/poder	  de	  allí	  y	  llegar	  a	  ser	  y	  permanecer	  autónomo.	  Preste	  atención):	  
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Pero	  sabemos	  que	  en	  nuestro	  tiempo	  ya	  tenemos	  el	  poder	  para	  atraer	  a	  estas	  nuevas	  almas	  que	  
provienen	  de	  BI'A	  (Briá,	  Ietzirá,	  Asiá)	  que	  en	  esencia	  son	  Neshamá,	  Ruaj	  y	  Nefesh	  como	  es	  sabido.	  
(De	  Briá	  proviene	  Neshamá;	  de	  Ietzirá	  proviene	  Ruaj	  	  y	  de	  Asiá	  proviene	  Nefesh.	  Esto	  es	  lo	  que	  
podemos	  lograr	  en	  nuestro	  tiempo).	  

Pero	  en	  el	  futuro	  por	  venir,	  después	  de	  la	  Resurrección	  de	  los	  Muertos,	  vendrán	  ‘almas	  nuevas’	  
más	  elevadas	  ue	  provendrán	  del	  mundo	  de	  Atzilut	  y	  serán	  del	  nivel	  de	  la	  Neshamá	  de	  Atzilut	  de	  
Adam	  Ha	  Rishón	  	  que	  es	  llamado	  'el	  emanación	  superior’	  (En	  arameo:	  Zehirá	  Ilaá),	  como	  será	  
aclarado	  en	  la	  siguiente	  explicación.	  

	  

Y	  este	  es	  el	  secreto	  de	  lo	  que	  está	  escrito	  en	  el	  	  Zohar,	  capítulo	  Pekudei,	  página	  253,	  parte	  superior:	  
'Desde	  el	  momento	  en	  que	  el	  Templo	  (de	  Jerusalén)	  fue	  destruido,	  las	  almas	  no	  han	  entrado	  en	  el	  
Santuario	  del	  Amor’.	  Debido	  a	  que	  las	  almas	  nuevas	  que	  nacen	  de	  la	  Unión	  Cara	  a	  Cara	  (que	  vienen	  
del	  zivug	  como	  cara	  a	  cara)	  del	  mundo	  de	  Atzilut,	  no	  han	  entrado	  allí.	  Sin	  embargo,	  las	  almas	  
nuevas	  de	  los	  mundos	  de	  BI’A	  (Briá,	  Ietzirá,	  Asiá)	  pueden	  pasar,	  incluso	  en	  estos	  días	  posteriores	  a	  
la	  destrucción	  del	  Templo.	  

	  

Pero	  todas	  las	  otras	  almas	  que	  entran	  en	  el	  mundo,	  provienen	  de	  las	  almas	  que	  se	  unieron	  con	  el	  
alma	  de	  Adam	  después	  de	  que	  él	  fue	  creado	  por	  la	  Unión	  Espalda	  con	  Espalda.	  Ellas	  provienen	  del	  
aspecto	  de	  panim	  be	  panim	  y	  es	  como	  si	  hubieran	  sido	  sacadas	  del	  aspecto	  Cara	  a	  Cara	  y	  
regresaron	  (en	  el	  estado	  de)	  panim	  be	  panim/cara	  a	  cara.	  (Un	  poco	  raro,	  no	  muy	  claro,	  pero	  no	  
importa.	  Lo	  	  importante	  para	  nosotros	  es	  que	  todas	  las	  otras	  almas	  son	  ajor	  be	  ajor/espalda	  con	  
espalda).	  

(¡Oh,	  eso	  es	  importante.	  Siempre	  tome	  lo	  que	  puede	  tomar).	  
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Y	  por	  lo	  que	  parece	  todas	  las	  almas	  viejas	  provienen	  de	  él	  (de	  Adam	  Ha	  Rishón,	  de	  la	  primera	  alma)	  
(También	  existen	  en	  nuestro	  mundo...	  He	  visto	  mucho,	  encontré	  personas	  cuando	  empecé	  a	  estudiar	  
Cabalá...había	  personas	  que	  decían	  que	  sentían	  tener	  un	  alma	  vieja.	  Aunque	  ellos	  no	  entiendan	  lo	  
que	  es	  un	  alma	  vieja...y	  otras	  sienten	  que	  tienen	  un	  alma	  nueva.	  Aquí	  podemos	  ver	  el	  origen.	  Preste	  
atención).	  

	  

Y	  sepa	  que	  (el	  alma	  de)	  Adam	  se	  divide	  en	  248	  ‘miembros’,	  	  al	  igual	  que	  su	  cuerpo	  consiste	  en	  248	  
órganos.	  Y	  además	  tiene	  otros	  aspectos,	  como	  la	  infinidad	  de	  ‘pelos’	  que	  crecen	  (literalmente:	  que	  
están	  pegados	  a	  él)	  	  en	  su	  cuerpo	  (Si	  decimos	  que	  de	  pelos	  se	  derivan	  partzufim,	  etc).	  

(Absoluta	  concentración,	  porque	  aquí	  está	  la	  base	  de	  todo	  lo	  que	  vamos	  a	  aprender	  en	  adelante)	  Y	  
todas	  las	  chispas	  particulares	  (variaciones)	  de	  las	  almas	  que	  están	  en	  este	  mundo	  provienen	  de	  un	  
aspecto	  diferente	  de	  Adam,	  como	  ha	  sido	  mencionado.	  

Sin	  embargo,	  todas	  las	  almas	  específicas	  y	  los	  niveles	  de	  almas	  (todo	  tipo	  de	  variaciones	  y	  aspectos)	  
más	  tarde	  entrarán	  en	  los	  cuerpos	  de	  personas	  nacidas	  a	  partir	  de	  Adam.	  (¿Está	  claro?	  Por	  otra	  
parte,	  todas	  las	  almas	  vienen	  de	  Adam)	  

Y	  todas	  estas	  variaciones	  son	  conocidas	  por	  nosotros	  (en	  nuestra	  terminología)	  como	  las	  Raíces	  de	  
las	  Almas,	  porque	  todas	  ellas	  son	  extraídas	  de	  estos	  aspectos	  de	  Adam,	  como	  ya	  se	  mencionó.	  

	  

(¡Grande!,	  es	  crucial	  para	  nosotros	  conocer	  cuál	  es	  la	  raíz	  de	  mi	  alma).	  

Y	  mira	  aquí	  para	  conocer	  cuál	  es	  la	  raíz	  del	  alma	  de	  cada	  persona	  (Él	  dice	  que	  cada	  persona	  y	  no	  
aquel	  que	  estudia	  Cabalá	  o	  aquel	  que	  es	  judío	  o	  papúa.	  Preste	  atención.	  Estamos	  aprendiendo	  jojmat	  
emet,	  la	  sabiduría	  de	  la	  verdad	  y	  no	  algo	  nacional,	  religioso	  o	  	  que	  le	  pertenezca	  a	  un	  grupo.	  Estamos	  
aprendiendo	  algo	  que	  le	  pertenece	  a	  cada	  persona,	  a	  toda	  la	  humanidad),	  es	  necesario	  conocer	  y	  
reconocer	  en	  cómo	  se	  dividieron	  las	  diferentes	  chispas	  de	  los	  órganos	  y	  los	  pelos	  de	  Adam	  (¿Qué	  
quiere	  decir?	  ¿Cuáles	  son	  los	  primeros	  y	  más	  importantes	  enlaces	  entre	  Adam	  y	  la	  persona	  que	  
quiere	  conocer	  su	  raíz?	  Preste	  atención):	  y	  esto	  será	  llamado	  las	  raíces	  de	  las	  almas	  que	  provienen	  
de	  él	  (Adam	  Ha	  Rishón.	  Antes	  lo	  he	  dicho	  de	  manera	  simple	  diciendo:	  si	  quieres	  saber	  en	  qué	  lugar	  
del	  partzuf	  de	  Adam,	  la	  primera	  persona...podemos	  saber	  esto	  a	  través	  de	  ciertas	  almas	  que	  se	  
acercan	  a	  nosotros,	  que	  son	  las	  raíces	  de	  las	  almas,	  que	  también	  provienen	  de	  Adam)	  y	  es	  de	  la	  
misma	  manera	  en	  todos	  los	  órganos	  (En	  el	  partzuf	  de	  la	  primera	  persona.	  Del	  mismo	  modo	  también	  
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hay	  almas	  que	  provienen	  de	  ellas	  que	  son	  las	  raíces	  de	  las	  almas	  de	  cada	  órgano.	  Uno	  viene	  del	  
hombro,	  el	  otro	  viene	  del	  dedo,	  etc.)	  es	  exactamente	  como	  los	  sabios	  de	  la	  Torá	  entendieron	  el	  
versículo:	  '¿Dónde	  estabas	  tú	  cuando	  yo	  fundé	  la	  tierra?'	  (Iiov/Job	  38:	  4)	  (Esto	  es,	  el	  fundamento	  de	  
su	  alma,	  lo	  que	  la	  también	  persona	  debería	  saber).	  

	  

Y	  ya	  	  hemos	  explicado	  que	  la	  mayoría	  de	  las	  almas	  provienen	  del	  aspecto	  Kain	  y	  Jevel	  (los	  dos	  hijos	  
de	  Adam)	  y	  a	  partir	  de	  ese	  momento	  se	  han	  dividido	  entre	  todas	  las	  personas	  que	  han	  nacido.	  

Y	  a	  pesar	  del	  hecho	  de	  que	  no	  vamos	  a	  explicar	  este	  asunto	  en	  detalle,	  porque	  este	  no	  es	  el	  lugar	  
para	  hacerlo,	  sin	  embargo	  vamos	  a	  brindar	  un	  ejemplo	  de	  lo	  que	  significa.	  

(¡Grande!,	  él	  nos	  va	  a	  contar	  el	  lugar	  de	  las	  almas	  que	  vienen	  de	  Jevel).	  

	  

Se	  dice	  que	  Hevel	  (uno	  de	  los	  dos	  hijos	  de	  Adam,	  que	  fue	  asesinado	  por	  Kain,	  ¿lo	  recuerda?)	  
proviene	  del	  aspecto	  del	  rosh	  de	  todas	  las	  almas	  (Hevel	  es	  el	  aspecto	  	  cabeza	  de	  todas	  las	  almas.	  
Hay	  una	  partzuf	  entero	  	  para	  todas	  las	  almas,	  pero	  la	  cabeza	  de	  todas	  las	  almas,	  la	  fuente	  de	  esto	  es	  
Jevel.	  ¿Está	  claro?)	  entonces	  el	  alma	  de	  Hevel	  es	  la	  raíz	  de	  todas	  las	  chispas	  individuales	  de	  las	  
almas	  humanas	  que	  se	  encuentran	  en	  el	  aspecto	  de	  la	  cabeza.	  

(Es	  un	  hermoso	  ejemplo	  el	  que	  nos	  brinda.	  Preste	  atención:	  todas	  las	  almas	  provienen	  del	  aspecto	  
general	  de	  Adam,	  la	  primera	  persona.	  Él	  nos	  está	  diciendo	  aquí	  que	  sus	  hijos	  son	  las	  raíces	  de	  las	  
almas.	  Nos	  dijo	  que	  	  Hevel	  es	  la	  cabeza	  de	  todas	  las	  almas.	  Esto	  significa	  que	  cada	  alma	  que	  proviene	  
del	  aspecto	  cabeza	  viene	  de	  Hevel).	  

(Era	  sólo	  un	  ejemplo	  lo	  que	  nos	  dio)	  

	  

Y	  también	  en	  el	  caso	  de	  nuestro	  patriarca	  Avraham,	  de	  bendita	  memoria,	  proviene	  del	  aspecto	  de	  
la	  mano	  derecha	  de	  Adam,	  (Sabemos	  que	  Avraham	  es	  Jesed,	  la	  mano	  derecha.	  Entonces	  Avraham	  es	  
una	  de	  las	  raíces	  de	  las	  almas	  que	  tiene	  su	  lugar	  en	  el	  partzuf	  de	  Adam,	  su	  mano	  derecha),	  entonces	  
podemos	  decir	  que	  todas	  las	  chispas	  particulares	  de	  las	  almas	  provienen	  de	  la	  mano	  derecha	  	  de	  
Adam,	  	  todas	  ellas	  están	  incluídas	  en	  Avraham	  y	  él	  es	  su	  raíz.	  

(Mira	  qué	  cosas	  importante	  estamos	  aprendiendo.	  No	  importa	  lo	  que	  hemos	  aprendido	  acerca	  de	  
Avraham	  en	  la	  Torá,	  que	  es	  llamado	  el	  padre	  de	  todas	  las	  personas...	  ¿Qué	  significa	  esto?	  
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Tradicionalmente	  se	  cree	  que	  él	  durmió	  con	  todas	  las	  princesas	  de	  Oriente	  y	  que	  tuvo	  hijos	  a	  los	  
cuales	  envió	  lejos	  para	  proteger	  a	  Itzjak...Mire	  lo	  que	  estamos	  aprendiendo	  en	  lugar	  de	  cuentos	  de	  
hadas	  infantiles.	  La	  Torá	  dice:	  Avraham	  será	  el	  padre	  de	  todas	  las	  personas	  Esto	  significa	  que	  aquellos	  
cuyo	  lugar	  está	  en	  el	  partzuf	  de	  Adam,	  la	  primera	  persona,	  en	  su	  mano	  derecha.	  Avraham	  es	  su	  raíz,	  
su	  padre).	  

	  

Y	  de	  la	  misma	  manera	  para	  cada	  miembro	  y	  pelo	  del	  alma	  de	  Adam	  Ha	  Rishón	  y	  este	  no	  es	  el	  lugar	  
para	  explicar	  esto.	  
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Lección 22 

Página 20, línea 38 
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............................................................. 

Página 20, línea 38 

 

Sin embargo, ahora vamos a explicar los diversos tipos de teshuvá (arrepentimiento) que la 
persona debe realizar y a través de eso entenderá un poco de este análisis.  

Hay ocho divisiones de la teshuvá: la primera, si la persona tiene un Nefesh del mundo de Asiá y 
peca, provoca una separación entre (los mundos) de Asiá y Ietzirá en el lugar específico al cual 
está conectada con la raíz de su Nefesh;  por lo tanto su teshuvá/arrepentimiento consiste de 
corregir hasta conectar nuevamente Asiá con Ietzirá en el nivel del lugar de la raíz de su Nefesh. 
(Ahora mire la importancia de encontrar dónde está la raíz de su Nefesh. Por supuesto, también es 
importante saber dónde está la raíz de su Ruaj etc,, pero primero uno necesita conocer la raíz de su 
Nefesh. De lo contrario, no podemos saber qué corregir.)	  

	  

Y del mismo modo, si peca alguien cuyo Ruaj proviene de Ietzirá, (esto significa que su raíz es de 
Ietzirá) tiene que volver a conectar Ietzirá con Briá en el nivel de su raíz, como se mencionó 
anteriormente. Y quien tiene Neshamá de Briá tiene que conectar Briá con Atzilut. Estos son las 
tres divisiones de la teshuvá (de ocho, todavía faltan cinco) de los mundos inferiores de BI’A (Briá, 
Ietzirá, Asiá. Empezando con Asiá) 
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Hay (además) ocho divisiones superiores de teshuvá que se encuentran en el mundo de Atzilut 
mismo. La primera (de las cinco) es causar el retorno de Maljut de Atzilut a su lugar, que está 
debajo de Iesod, que está en el nivel específico de la raíz de su Neshamá, como hemos comentado. 
La segunda (división) es devolver (a Maljut) a un lugar superior, hasta NH'I porque es el lugar 
del que ella emanó, como se sabe.  

 

La tercera es regresarla a un nivel aun más alto, hasta JAGA’T. La cuarta es regresarla aun más 
alto hasta JABA’D, que son los tres Mojin de Z'A. (Estupendo, ¿lo ve? Jaba'd  siempre son los tres 
Mojin de Z'A). Y mira aquí las cuatro elevaciones se encuentran dentro del nivel de Z'A.	  

	  

Todavía hay una quinta teshuvá, más esencial y superior a todas, que consiste en elevar (a Maljut 
de Atzilut) al nivel de Aba ve Ima. (Por supuesto, todo se refiere a Maljut. Av'I y Z'A solo son de 
interés para nosotros cuando Maljut asciende allí. Se trata de Maljut y no de las entidades. Ellas 
también son importantes, también aprendemos acerca de ellas, pero el punto es que todo – las 
elevaciones, etc. - deben ser realizadas por Maljut).  

A este nivel se alude en el Zohar y en el libro de los Tikunim (correcciones del Zohar) y es llamado 
‘teshuvá darga teminá’ , arrepentimiento del octavo nivel (teminá significa octavo en arameo. En 
hebreo es shmone. En arameo la shin a menudo se sustituye por la tav), ya que Ima (es decir Biná)  es 
la octava de abajo hacia arriba. (Cuando se empieza a contar desde abajo, a partir de Maljut, IMA es 
la octava. Ahora observe la palabra IMA, está escrito con una iud. Normalmente ima es sin iud. En 
arameo a menudo se escribe así). 

 

 

Es importante saber que la altura y el lugar de la Neshamá de una persona está de acuerdo con 
la potencia y la severidad/gravedad del daño que provocó  con su pecado (Así que existe un 
parecido: si es más, entonces es más y si es menor, entonces es menos) ya que alguien cuyo Nefesh 
proviene de Maljut de Atzilut  provocará un daño en ese nivel y a la parte de la raíz que allí se 
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encuentra. Del mismo modo para el resto de los niveles. (¿Está claro? Uno solo puede provocar 
daño hasta el lugar de su raíz, la raíz de su Nefesh, Ruaj o Neshamá). 

(Es notable lo que dice):	  

	  

También es necesario saber que si una persona en un guilgul previo poseía su Neshamá  eran 
para él Nefesh y Ruaj de Asiá y Ietzirá  pecó y dañó su Ruaj (antes que ella, no en esta 
reencarnación actual, sino antes de eso) esto haría necesario que reencarne en una segunda 
persona a pesar del hecho de que solo el Nefesh se introdujo en esta (segunda) persona, si ésta 
peca provoca daño hasta en Ietzirá, como si también hubiera recibido el nivel de Ruaj. 

Y cuando ésta (la segunda persona, el portador del Nefesh de la primera persona) desee retornar en 
teshuvá (cuando se arrepienta) tendrá que corregir como si tuviera en ella Ruaj y Nefesh  y que 
ambas hubieran sido dañadas; y del mismo modo para los otros detalles. (variaciones, 
literalmente: particularidades. ¿Está claro qué son? Él habla de Ruaj y Nefesh) 

(Mire lo importante que es conocer cuál es la raíz de su Nefesh. Es muy importante saber esto. Esto es 
lo que estamos aprendiendo, paso a paso vamos a saber cuál es la raíz del Nefesh y también otras 
cosas. Esto es lo que nos está diciendo. Preste atención):	  

	  

También en relación con respecto a la corrección por la teshuvá, la persona necesita conocer la 
forma de sus otros guilgulim, como explicaremos brevemente a pesar de que ya lo hemos 
explicado en otro lugar.   

Supongamos que una persona haya reencarnado anteriormente  de veinte a treinta veces, tiene 
que averiguar si las primeras tenían NARA’N, de los mundos de BI’A y si ella las dañó. Si ese es 
el caso, entonces las treinta subsiguientes tendrán que corregir como si ellas hubieran dañado a 
todo BI’A, a pesar de que solo entró en ellas el Nefesh. ¿Lo ve? También es importante saber lo 
siguiente:.¿quién fue el primero y qué es lo que hizo exactamente? Mire cómo nosotros, personas, 
tenemos que volver a la fuente de nuestra alma para averiguar esto. Estamos aprendiendo paso a paso 
cómo una persona puede encontrar esto).	  



	   138	  

	  

Dado que la primera que precedió a todas ellas era un Nefesh que recibió la Luz de la Neshamá 
de Briá. Por lo tanto, para completar su teshuvá va a tener que retornar la Luz que ella (su alma) 
tenía al principio.  

Y esa es el secreto del versículo: ‘Porque ha recibido de la mano de Hashem el doble por todos sus 
pecados’ (Ieshaihau/Isaías 40:2). (¿Qué significa este versículo?) Ya que a veces una persona comete 
un pecado leve, pero uno debe (desde arriba) tratar con éste puntualmente y debe considerar esto 
(nifraim significa pagar, pero desde arriba no llega  retribución) como si hubiera cometido un 
pecado muy serio/grave, como si hubiera pecado el doble. (Preste atención aquí a lo que nos está 
diciendo, entonces puede ser doble. Y la persona con su mente terrenal no puede entenderlo. Cometió 
un pecado pequeño, entonces ¿por qué es considerado como un gran pecado?. Preste atención, es 
genial lo que nos está diciendo. Siempre podemos utilizar esto en nuestro trabajo espiritual, porque 
aquí están las razones verdaderas. La persona no puede conocer exactamente por qué se considera un 
pecado más grande. Preste atención, él nos lo va a explicar): 

Y por lo tanto, una persona no tiene que pensar en las cualidades del Santo, (Hashem, ponderar, 
hablar de mala manera, ‘¿por qué me pasa esto?’. Él no justifica Hashem) porque cuando la persona 
ve este tipo de cosas que a primera vista no se pueden soportar a través de nuestras mentes 
terrenales entonces (él tiene que saber que) todo viene del mismo Bendito sea Él (Hashem) con 
justicia y ley. (Es completamente justo lo que Hashem hace con él. Es difícil de entender. Se debe a 
que primero quien había pecado y los treinta tienen que enfrentar las consecuencias. En mi pobre 
opinión, podemos decir: ¿por qué tiene que ser así? Pero tenemos que justificar a Hashem en todo 
momento). 

(Ahora está dando otra variante):	  

	  

Sin embargo, supongamos que desde la primera hasta la novena de las treinta (reencarnaciones) 
solo mereció un Nefesh y un Ruaj, mientras que en la décima (reencarnación) también se hizo 
merecedora de una Neshamá y luego pecó y la dañó. Cualquier pecado que resultó durante las 
primeras nueve mancharon el Ruaj y más aun, el Nefesh. (Entonces la primera hasta la novena solo 
tiene que corregir Ruaj. Por supuesto, cuando hay Ruaj, luego Nefesh también se incluye en él). 
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Pero la décima y también todas las posteriores a ésta hasta el final de las treinta 
(reencarnaciones), sus daños y su corrección también afectarán a la Neshamá. 

(Página 22, línea 1 después del punto)	  

	  

Y de allí y por medio de la analogía se puede aplicar esto a las otras variantes, esto habla por sí 
mismo. (¡Grande!. Esto es lo que concluye y para nosotros es muy importante escucharlo de él una 
vez más:) Por lo tanto encontramos que ninguna persona puede hacer teshuvá completa 
correctamente hasta que averigua a qué raíz está apegada  su Neshamá  y los niveles de 
guilgulim (que tuvieron lugar antes que ella en su alma) de su Neshamá que lo precedieron. Debido 
a esto se menciona en el  Zohar Shir Hashirim en el versículo: ‘Dime oh tu a quien ama mi 
Nefesh’ (Shir Hashirim/Cantar de los Cantares 1:7) que la persona necesita conocer la identidad de 
su Neshamá (No quiere decir necesariamente Neshamá, como en Nefesh, Ruaj y Neshamá, sino que 
con Neshamá se refiere al alma en general) y por qué vino a este mundo y qué es lo que tiene que 
corregir, como se ha mencionado allí en detalle. 
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Lección 23 

Página 22, línea 9 
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Séptima introducción 

(Notable, ya hemos recorrido más de la décima parte del libro y todavía estamos en la introducción. Al 
dar vuelta las páginas me doy cuenta de que  todo el libro consiste en hakdamot/introducciones. No me 
había dado cuenta de esto antes, pero es muy notable que esté dividido en introducciones en lugar de 
perakim como es habitual, perek o shaar/puerta. Pero aquí está dividido en introducciones. 
Introducciones sobre el tema muy, muy secreto llamado reencarnaciones). 

(Al final de la lección anterior nos  había dicho que la persona tiene que descubrir quién es su 
Neshamá. Interesante cómo lo dice, no qué es su Neshamá, sino quién es su Neshamá, por qué su 
Neshamá vino a este mundo y qué es lo que tiene que corregir. Esto está, entre otros, cubierto en Shir 
Hashirim/Cantar de los Cantares del Zohar, la parte especial que se dedica al Cantar de los Cantares).	  
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Y estas son sus palabras, y ahora vamos a explicar en detalle  la cuestión de las almas nuevas  y 
las almas viejas, quiénes son. (Me gustaría llamar su atención una vez más a lo que está diciendo: No 
qué son, sino quiénes son. Está llamando a las almas mi/quién. Es un ser vivo, la Neshamá, y por lo 
tanto la está llamando a mi entender apelando al ‘quién’ y no al ‘qué’). 

Mira aquí, ya se ha explicado que hay algunas almas/Neshamot que no formaban parte del alma 
de Adam Ha Rishón cuando éste fue creado (Ellas no formaban parte de su alma cuando fue creado) 
y se las denomina almas nuevas. (Es muy importante lo que nos dice ahora acerca de la división de 
las almas. Es muy importante como base). 

Mientras que todas las almas que ya estaban incluidas en Adam Ha Rishón se denominan ‘almas 
viejas’ en comparación con las almas verdaderamente nuevas como ya se mencionó. Sin 
embargo, entre ellas hay de (probablemente quiere decir ambas, tanto las almas viejas como las 
nuevas) dos tipos.	  

	  

Y ahora vamos a explicar el aspecto de estas Neshamot, porque hay en ellas de tres tipos, siendo 
el primero aquellas almas que no estaban incluidas en Adam Ha Rishón y que se las denomina 
Neshamot completamente nuevas.  

	  

El segundo tipo es el resultado del pecado de Adam, después de que sus miembros ‘cayeron’ y 
gradualmente se redujo hasta que solo medía cien amá (codos). Este es el secreto del versículo: 
‘Y has puesto sobre mí Tu palma’ (Salmos 139:5)  tal como sucedió con su cuerpo, lo mismo ocurrió 
con su Neshamá. 
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Y las mismas chispas de su Neshamá que permanecieron dentro de él después del pecado eran 
necesarias para Adam mismo. Después de su pecado engendró a Kain y Hevel  y, como dicen los 
sabios de la Torá y el Zohar, a partir de las mencionadas chispas salieron Kain y Hevel, y estas se 
denominan almas del segundo tipo. 

	  

El tercero es el de aquellas chispas de su Neshamá cuando lo abandonaron en el momento del 
pecado y que retornaron a las profundidades de las klipot. Los sabios aludieron a ellas 
llamándolas ‘miembros que cayeron’. 

Fue a partir de este tercer nivel que fue tomada el alma de Shet, el (tercer) hijo de Adam Ha 
Rishón. (Como sabemos que tuvo tres hijos. Primero tuvo dos hijos: Kain y Hevel, luego detuvo su 
relación con Javá y después de 130 años reinició  las relaciones íntimas con Javá. De esta nació Shet. 
Shet provino de la etapa tercera).	  

	  

	  

El primer nivel se considera como una Neshamá completamente nueva. (Escuche atentamente. Él 
va a hablarnos de la primera etapa, del nivel de un alma que es completamente nueva cuando llega a 
este mundo) cuando esta Neshamá desciende a este mundo al cuerpo de cierto Nefesh (persona) 
que nace, acerca de él los sabios de la Torá insinuaron en el comienzo del capítulo Mishpatim: 
(La explicación completa de la Mishpatim está, como ya he dicho muchas veces, en realidad dedicada 
al tema de lo que estamos aprendiendo aquí: reencarnaciones) 'Ven y mira, cuando la persona nace, 
se le da un Nefesh, etc. y si merece más, etc'. 

(Hemos aprendido esto muchas veces, también en nuestro estudio de Shlavei Ha Sulam y en otros 
lugares: si uno merece más, se le otorga Ruaj y si es digno de más, se le otorga Neshamá). 

(Preste suma atención a lo que nos está diciendo. ¡Grande! Se refiere a una Neshamá nueva que viene 
a este mundo. Mire qué clase de  tikun. Ésta no tiene mucho que corregir. Mire lo que dice acerca de 
esto, en qué consiste el trabajo/la corrección de una Neshamá completamente nueva):	  

	  

Dado a que es la primera vez que viene a este mundo (la persona)  es capaz de obtener desde 
Nefesh de Asiá hasta  Neshamá de la Neshamá (del mundo) de Atzilut (en realidad todo lo que la 
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persona necesita, todo el NaRa'N) nivel tras nivel, como está dicho: (en el Zohar) ‘si merece más, 
etc.’ (entonces obtiene un nuevo nivel). 

(Es muy bueno lo que nos está diciendo :) 

	  

Y todo esto lo puede hacer sin mucho esfuerzo. (Observen con atención lo que nos está diciendo, 
porque es un alma nueva que puede concluir el trabajo de una sola vez, en una oportunidad) Ya hemos 
explicado este primer nivel con anterioridad. 

	  

 

Pero en caso de que durante ese tiempo (la primera vez que vino esa nueva alma) él peca, provoca 
una mancha y muere, tiene que regresar a este mundo y  entonces será llamado ‘guilgul viejo’, y 
ya está explicado más arriba, porque el Nefesh le llega (a la persona) en el momento de nacer y el 
Ruaj no puede llegar hasta que tiene trece años y un día; y la Neshamá no puede llegar hasta que 
tiene veinte años o más. Y de la misma forma va ascendiendo de acuerdo con sus obras hasta que 
pueda conseguir NaRa'N (Nefesh, Ruaj, Neshamá) de Atzilut de acuerdo con el nivel de sus años. 

Página 23, línea 1	  

	  

El segundo nivel (ahora va a hablarnos del segundo nivel de la Neshamá) son las chispas de la 
Neshamá que permanecieron con Adam Ha Rishón después de que pecó, y que éste les legó a 
Kain y Hevel cuando nacieron. Vea aquí que estas (almas) son consideradas como almas nuevas 
hasta cierto punto, pero no completamente. (En el primer peldaño todas ellas eran almas nuevas y 
aquí hay también, de alguna manera almas nuevas, pero no completamente). 
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(¡Qué grande lo que nos está diciendo acerca de esta categoría de almas): 

Y cuando su corrección se haya completado, su grandeza será enorme y serán más elevadas que 
todas las otras Neshamot que cayeron de Adam, como se ha dicho anteriormente, (cuando las 
almas del segundo peldaño sean corregidas, su nivel será mayor que todas las otras almas que cayeron 
de él), ya que ellas (las almas del segundo peldaño), tenían la capacidad de permanecer en Adam y 
no caer en las klipot. Y tienen esta grandeza en el aspecto particular  porque cuando Adam  les 
legó esto a sus hijos Kain y Hevel, no fue considerado como un guilgul real, como si ellos 
provinieran de un primer cuerpo que murió. Su Neshamá reencarna en el segundo cuerpo (pero 
en este caso es diferente) pero aquí (en relación con Kain y Jevel) ellas (ambas almas) lo hicieron 
durante la vida de Adam que él les legó a sus hijos cuando estos nacieron. Por lo tanto todas las 
chispas que forman parte de Kain y Hevel se considera como si siguieran formando parte de 
Adam mismo y no hubieran caído de él. 

(¿Está claro? Porque no hay reencarnación todavía, sigue siendo durante la vida de su padre).	  

	  

	  

(Ahora escuche con atención): 

Y resulta que, cuando estas chispas vinieron como parte del alma de Adam no lo hicieron por su 
propio tikun. (Por el tikun de Adam. Las almas de Kain y Jevel que llevaba en él) A  pesar de ser 
una parte de él, no le pertenecían. Por lo tanto se considera como si nunca hubieran llegado. 
(Debido a que no eran suyas. En otras palabras, se puede considerar como si ellas no hubieran venido 
en relación con Adam mismo). 

Y además, cuando más tarde vinieron a incluirse dentro de las almas de Kain y Hevel durante la 
vida de Adam (mientras Adam estaba vivo), tampoco debe considerarse como una verdadera 
reencarnación, porque no llegaron allí por sí mismas, porque ya se habían dividido en chispas 
individuales en sus propios cuerpos. Por el contrario, solo se incluyeron en los cuerpos de Kain y 
Hevel, por lo que no se considera una verdadera reencarnación.	  
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(Kain y Hevel son de hecho las carrozas de esas almas, pero esas chispas de Kain y Hevel no eran 
capaces de manifestarse para beneficio de su propia corrección). 

Por lo tanto, solo cuando alguna de estas chispas más tarde es asignada al cuerpo de una 
persona, se considera una primera reencarnación en el mundo. Se trata de una nueva 
reencarnación hasta cierto punto, pero no del todo, porque ha pasado ya por Adam, Kain y 
Hevel, como se explicará. 

(¿Qué está tratando de decir? Cuando un alma llega a una persona después de Kain y Hevel, el alma 
que entra en la persona sin ningún tipo de reencarnaciones en el medio se llama de otra manera, pero 
no es completamente nueva. Ellas solo eran completamente nuevas cuando entraron en Adam, Kain y 
Hevel. Por ahora podemos ponerlo de esta manera). 

(Tenemos que entender muy bien esta clasificación. El significado de las nuevas y de las viejas. 
Podemos ver que la persona que viene después de Kain y Hevel, sin ningún tipo de reencarnaciones en 
el medio, en cierto sentido se denomina ‘alma nueva’, pero no completamente. Las almas de Adam, 
Kain y Hevel son consideradas completamente nuevas. Y ahora va a decirnos algo que será 
aclaratorio):	  

	  

	  

	  

Y en caso de que (el alma/chispa de Kain y Hevel venga al cuerpo de la persona) durante ese tiempo 
(cuando la persona recibe una chispa de Kain y Jevel sin ningún tipo de reencarnaciones en el medio) 
la persona peca y provoca una mancha, muere y reencarna en un segundo cuerpo, entonces será 
llamado  ‘guilgul viejo’. 
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Lección 24 

Página 23, línea 22 
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Página 23, línea 22 

(Preste atención. Hemos aprendido que existe una Neshamá completamente nueva, que estaba en el 
partzuf de Adam Kadmon y también existe una Neshamá que en cierto sentido se denomina ‘nueva’, 
pero no del todo; y que esta Neshamá es la primera en llegar después de Kain y Hevel, los hijos de 
Adam. Esta Neshamá se denomina de alguna manera Neshamá Jadashá. Él ahora va a desarrollar esta 
cuestión).	  

	  

	  

Y he aquí que cuando (el alma nueva) viene al mundo por primera vez, se las denomina en cierto 
sentido ‘Neshamá nueva’ como se dijo anteriormente; y esto se debe a que también es la primera 
vez para ella, puede lograr de acuerdo con sus obras Nefesh de Asiá, Ruaj de Ietzirá, Neshamá de 
Briá y Nefesh de Atzilut y no más que esto (hasta Nefesh de Atzilut y no más), como una verdadera 
Neshamá nueva, que puede lograr hasta Neshamá de la Neshamá del mundo de Atzilut, como se 
dijo anteriormente. (¿Resulta claro? La Neshamá completamente nueva puede alcanzar Neshamá de 
Neshamá mientras que esta Neshamá, que es nueva en cierto sentido puede alcanzar Nefesh de 
Atzilut). 

	  

Y esta es una diferencia que existe entre la primera y la segunda etapa. 

(Es muy bueno lo que nos está diciendo. Preste atención):	  

	  

Y la razón de esto, como es sabido, (escuche con atención lo que dice) es que cuando Adam 
HaRishón pecó, el Resplandor Superior lo abandonó (lo que él que había conseguido/recibido del 
mundo de Atzilut) como se menciona en el Zohar en (el libro) de los Tikunim, capítulo Kidushim 
párrafo 83 primera parte; y este es el aspecto NaRaNI'A  del mundo de Atzilut, porque todos 
ellos (NaRaNI’A) son llamados Resplandor Superior (que Adam tenía) y éste no descendió a las 
klipot, D's no lo permita; como se sabe, no hay klipot en otra parte que en los mundos BI’A  
(Briá, Ietzirá y Asiá). (¿Está claro? Tiene que quedarle claro: en el mundo de Atzilut no hay klipot). 
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Pero aquellas (zihará ilahá/resplandor superior, NaRaNJa'I  de Atzilut) ascendieron a su lugar, (A 
su fuente. ¿Está claro? Su alma fue esparcida y todo cayó a los mundos de BI’A,. Y de todas las 
partes de Atzilut que se denominan Brillo Superior, solo permanece en él  Nefesh de Atzilut.  El 
Resplandor Superior regresó a Atzilut y permaneció allí, eso es lo que nos está diciendo, ellas se 
dirigieron a sus lugares. Sus lugares...una proviene de Nefesh, de Ruaj, etc). ¿Está claro? Después de 
su pecado, él solo mantiene el Nefesh de Atzilut. 

	  

(Éstá diciendo que las chispas estaban adheridas a las almas de Kain y Hevel, los hijos de Adam y que 
estas almas vinieron/aparecieron por primera vez en este mundo después de ellos, estas almas son 
llamadas nuevas en cierto sentido). 

Sin embargo, este no es el caso de (las almas del) Nivel Dos, que son las chispas que se adhirieron 
a Kain y Hevel al venir a este mundo por primera vez. A través de sus actos pueden lograr hasta 
Nefesh de Atzilut y no más, lo cual está en afinidad con lo que ellos tenían al comienzo. (Así solo 
lo que Adam tenía después de su pecado. Se está refiriendo a la segunda etapa, a las almas que en 
algún sentido son nuevas pero no enteramente).	  

	  

Pero las almas completamente nuevas, que provienen de la primera etapa, pueden, desde la 
primera vez (cuando aparecen en este mundo) alcanzar desde el fin (el último lugar) de Asiá hasta 
la parte superior de Atzilut que se denomina Resplandor Superior. (Todo lo que proviene de 
Atzilut, se denomina en el alma que tenía Adam zihará ilahá/Resplandor Superior. Preste mucha 
atención. Esto es lo que se aplica al alma, esto es lo que su alma podría recibir: Zihará ilahá del 
mundo de Atzilut). 

Y mira aquí, este es un añadido que las chispas de la primera etapa tienen en comparación con 
la segunda. (Muy claro) 

(Aquí necesito su total atención. Cuando usted está estudiando no debería existir para usted nada ni 
nadie. Este es todo el punto  cuando aprendemos lo espiritual. Ninguna asociación con esto y aquello, 
nuestro mundo, nuestros vecinos, amor por otro...A pesar de que ciertas cosas también se pueden 
aplicar a nuestro mundo y pueden ser realidad; pero a nuestro nivel no significan nada. Estamos 
aprendiendo acerca del Creador y Su Creación no tiene nada que ver con nuestro mundo. Por supuesto, 
también debe haber similitudes entre nuestra alma y las cosas que estamos estudiando. Su actitud, por 
ejemplo, debe corresponder con el contenido que estamos estudiando. Cuando escucha una lección y 
todos sus sentidos están enfocados en las cosas de este mundo: "Mañana tengo un día difícil” o "Tengo 
un día difícil, aparentemente no puedo relajarme", "He recibido malas noticias" o alguna otra cosa que 
lo preocupando y usted no es capaz de dejar que estos problemas de nuestro mundo desaparezcan, 
entonces no tiene ninguna utilidad  aprender lo espiritual. Es como darle a una persona paja para 
comer. ¿Alguien puede comer paja? Incluso alguien que se está muriendo de hambre no come paja, 
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solo a unos pocos animales les gusta la paja Aquí es lo mismo: usted tiene que rendirse por completo, 
vaciarse de este mundo, solo esto lo hará apto para escuchar lo que estoy diciendo Solo entonces 
tendrá afinidad con las cualidades y puede recibir todo lo bueno de esta lección, que es inimaginable y 
desconocido para el mundo).	  

	  

Todavía ellas (las almas verdaderamente nuevas) tienen otra ventaja, porque aquel  que tienen un 
alma enteramente nueva, que se denomina primera etapa de las almas, cuando llega a este 
mundo (en un cuerpo), por primera vez (preste atención a lo que dice) puede alcanzar y recibir de 
acuerdo con sus actos junto al mismo cuerpo, (en su primer cuerpo) desde Nefesh de Asiá hasta el 
final de Neshamá de Neshamá de Atzilut, como fue mencionado; y el Nefesh será la 
merkavá/carroza/residencia y el trono para el Ruaj; y el Ruaj (será la merkavá/ carroza/residencia) 
para la Neshamá, etc. (Lo inferior se convierte en la carroza para lo Superior). 

(Escuche lo que nos está diciendo. El lenguaje más claro y unívoco que he escuchado y 
experimentado)	  

	  

Contrariamente a la segunda etapa (de las almas) que tiene sus chispas adheridas a Kain y Hevel, 
y a pesar de nuestra explicación que ellas pueden lograr la primera vez hasta el Nefesh de Atzilut 
y no más, (pero) no van a ser capaces de lograr esto con facilidad (Ahora se puede entender por 
qué tampoco nosotros podemos… a menudo la mayoría de nosotros tenemos que trabajar duro para 
lograr esto) como la primera etapa, pero a través del trabajo duro (más que solo hacer un esfuerzo) 
como está explicado en la explicación anterior y se denomina allí (hemos aprendido esto), el 
secreto del ibum (matrimonio por levirato, el estado de ibum que parece muy sutil y muy complicado 
porque es desconocido para nosotros) por la noche, en el versículo: ‘Con mi Nefesh Te he deseado 
en la noche y con mi Ruaj en medio de mí, madrugo para buscarte” (Ieshaiahu/Isaías 26:9), 
porque después de que el Nefesh ha sido completamente corregido, éste deja a la persona por la 
noche mientras duerme y luego, a la mañana siguiente, el Nefesh de un converso se introduce en 
él y su propio Ruaj se inserta en el Nefesh, así hasta que el Ruaj es completamente corregido y 
entonces su primer Nefesh (su propio Nefesh) regresa a su cuerpo y permanecen juntos.  Su 
Nefesh será el trono (carroza) para su propio Ruaj. 
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Y después, si la persona merece aun más, su Nefesh  y su Ruaj lo dejarán por la noche  y a la 
mañana siguiente entrará en ella su Neshamá y permanecerá allí hasta que esté completamente 
corregida. Y después ingresarán Nefesh y Ruaj  y las tres permanecerán juntas. Sin embargo, 
todo esto es a través del trabajo duro y la presión y una gran kavaná. Este es el secreto del 
versículo: ‘Si fijase en el hombre Su atención y recogiese a Sí su Ruaj y su Neshamá se adherirán a 
él’ (Iiov/Job 34:14) 

	  

(Estamos aprendiendo cosas importantes aquí. Él está aclarando una y otra vez, que el ibum 
balaila/por la noche... que esto tiene lugar por la noche). 

Explicación, porque en caso de  que su poder y la kavaná conocida sea la misma que la 
mencionada en el secreto del ibum balaila (la persona debería saber esto, tener la kavaná correcta y 
tener el poder del fenómeno ibum balaila) y si él deseará con su corazón y la kavaná (correcta), 
entonces va a ser capaz de adherirse a él (¿Quién es él? Nos dice que) esto significa al cuerpo 
mismo (él será capaz de adherir) su Ruaj y su Neshamá sin necesidad de guilgulim posteriores. 
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Lección 25 

Página 24, línea 16 
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…………………………………… 

Página 24, línea 16 

 

Y a veces, cuando la persona es capaz de completar la corrección de su Nefesh pero no conoce 
cómo atraer Ruaj hacia ella para corregirla mediante la kavaná correcta con el versículo: ‘Con 
mi Nefesh Te he deseado en la noche...’, como se explicó anteriormente, esta persona tiene que 
morir a fin de que luego su Ruaj pueda regresar para ser corregida en el segundo cuerpo. Y 
cuando esté corregida, el Nefesh se unirá a ella junto con Ruaj, como se mencionó anteriormente.	  

	  

(¿Recuerda esto? Hemos estudiado esto en la lección anterior, en la página 3, que la esencia del ibum 
es ...diciendo el pasuk con la kavaná correcta 'nafshí avitija balaila...', 'mi Nefesh Te busca en la 
noche…’ Uno puede hacer un tikun para atraer Ruaj, etc.) 

Y en caso de que tampoco sepa cómo enviar a su Ruaj por la noche para que traiga a su 
Neshamá para corregirla a través de la mencionada kavaná, va a tener que morir por segunda 
vez para que su Neshamá pueda entrar en un tercer cuerpo para ser corregida. Después de la 
corrección su Nefesh y su Ruaj volverán a entrar juntas para unirse a su Neshamá, como se 
indicó anteriormente. 

(¿Recuerda cuál kavaná se requería para el versículo citado? Si la persona conoce la kavaná correcta, 
puede corregir todo en una reencarnación: Nefesh, Ruaj y Nefesh, Ruaj y Neshamá ¿Lo recuerda? De 
lo contrario, la persona tiene que morir, regresar por el Ruaj, morir nuevamente y entonces debe 
corregir la Neshamá…)	  
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Y esta es la maravillosa razón por la cual algunas personas totalmente justas mueren a edad 
temprana, porque ya han corregido su Nefesh por completo al cabo de unos pocos años, pero no 
saben cómo atraer su Ruaj enviando a su Nefesh utilizando la kavaná mencionada; (por la noche 
cuando van a la cama) murieron con corta edad (ellos no vivieron mucho) debido a que su Nefesh no 
puede seguir mucho tiempo en este mundo, sino que por el contrario (la persona) va a morir para 
que después el Ruaj pueda entrar a un segundo cuerpo, el cual también será corregido. 

(¿Puede ver lo importante que es el momento de irse a dormir por la noche? La noche es el momento 
perfecto para el tikun. Mire lo importante que es no desperdiciar su energía, ver películas de terror o de 
sexo o de lo que sea, porque entonces la persona desperdicia un buen momento para terminar su 
trabajo. Como resultado, puede morir antes debido a que su Nefesh está corregido, pero no sabe cómo 
permitir que su Nefesh por la mañana salga a recibir Ruaj. ¿Queda claro? Esto es muy importante. Es 
importante saber, ser consciente de cómo funciona este mecanismo. Decimos que din rige durante la 
noche y al mismo tiempo podemos lograr un gran tikun por la noche. Todo depende de nuestra kavaná 
y no del destino). 

 

Y de la misma manera para los tzadikim que se hicieron merecedores de Nefesh y Ruaj y los 
corrigieron totalmente (completaron Nefesh y Ruaj) y no saben cómo enviarlos (a Nefesh y Ruaj) 
para atraer a la Neshamá, como se mencionó antes.	  

	  

Y esa es la esencia del versículo: 'Mueren pero sin sabiduría/Jojmá’ (Iiov/Job 4:21) (¿Qué quiere 
decir esto? Preste atención) porque a veces las personas mueren debido a su falta de 
Jojmá/sabiduría, porque no saben cómo atraer a su Ruaj o a su Neshamá, como fue mencionado. 

(Mira lo importante que es saber. Conózcalo y hágalo. Utilice lo que aprende y manténgase muy 
alerta. No desperdicie su energía en la noche saliendo, por ejemplo, etc. Está permitido, pero trate de 
limitarlo. Mire, ¿cuántas veces hemos escuchado que la miseria solo ocurre por la noche, antes de ir a 
la cama... Todo tipo de miseria, mientras que éste tiene que ser el momento de la corrección. Antes de 
empezar con la Cabalá siempre le decía a mi esposa: no atiendas el teléfono después de las 9 PM. 
Nada bueno puede llegar después de las 9 PM de alguien que quiere quejarse de su vida miserable).	  
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Sin embargo, sepa que esta ley solo se aplica a la persona que ya ha corregido su Nefesh 
mientras que su Ruaj y su Neshamá todavía continúan dañados desde la primera vez (la primera 
reencarnación). Pero alguien cuyo Ruaj y Neshamá ya están corregidas y ahora completa la 
corrección de su Nefesh, luego de su  Ruaj y también de su Neshamá, para que pueden entrar y 
revestirse en el Nefesh, dado que ya están corregidas como él (Nefesh). Y ahora hemos explicado 
que la Primera Etapa tiene dos ventajas sobre la Segunda. 

	  

Ahora vamos a explicar otra ventaja que tiene la Segunda Etapa sobre la Primera. Debido al 
número de años, la Primera Etapa no  puede lograr NaRa'N (Nefesh, Ruaj, Neshamá) etc. la 
primera vez, a pesar de que sea digno de merecerlas. (Hemos estudiado acerca de estos años. Nos 
va a explicar una vez más el significado del número de años. Entonces una forma de corrección es a 
través del número de años). 

	  

Explicación, porque en el momento de nacer, la persona merece un Nefesh. 

(Ahora está hablando de la Primera Etapa. Cuando la persona nace desde la Primera Etapa, se hace 
digna de Nefesh). 

	  

Y cuando llega a la edad de 13 años y un día, si sus actos fueron dignos, también ingresa en ella 
un Ruaj. (¿Lo ve?, no sólo los años son importantes, sino que también los actos de una persona tienen 
que ser buenos). 

 

Cuando llega a los veinte años y tiene méritos suficientes, entra en ellas la Neshamá. 

(línea 42 después del primer punto)	  

	  

Y del mismo modo hasta el final de todo. Pero en la Segunda Etapa se puede lograr hasta el 
Nefesh de Atzilut (preste atención) aun antes de llegar a la edad de 13 años y un día. 
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Porque dado que estas nitzutzot (chispas) formaban parte de Kain y Hevel (provienen de estas 
almas, de Kain y Hevel) juntas fueron dignas de merecer todos los niveles mencionados. Por lo 
tanto ahora pueden lograr de una sola vez todos los niveles convenientes para ellos. Ellas no 
dependen del número de años, sino más bien de sus actos y también de su kavaná, como se 
mencionó anteriormente. (Hemos aprendido la kavaná de ese versículo). 

	  

Y con estas dos afirmaciones/citas se explicará que se contradicen entre sí (Es el mismo patrón 
aquí. A veces parece como si las afirmaciones se contradijeran entre sí, pero en esencia se debe a los 
diferentes puntos de vista y etapas de las que está hablando) debido a que la cita al principio del 
capítulo Mishpatim, número 94 dice: (en el Zohar) 'Ven y mira, cuando una persona nace se le 
otorga un Nefesh… y si merece más, etc.’ (¿Qué significa esto? El Arí dice ahora :) Pareciera que 
depende de sus actos (es una cuestión de actos) y no de los años que tenga (traducido literalmente: 
los actos cuentan y no el número de años. Ésta es una de las citas acerca de la segunda etapa). 

	  

Esta (la cita) se refiere a las Neshamot de la Segunda Etapa que provienen de Kain y Hevel  y que 
son llamadas “nuevas” en cierto sentido. 

	  

Y  en esta (otra) cita mencionada en Saba de Mishpatim (Zohar, 98a.), pareciera que aquí la edad 
es importante: “Cuando alcanza los trece años se dice de él: ‘Yo te he engendrado hoy’” 
(Teilim/Salmos 2:7). Luego se le otorga un Ruaj (entonces cuando la persona cumple 13 años, se dice 
acerca de ella en el versículo) ‘Hoy me aseguré de que nacieron y te será dado Ruaj’. 

 

Y cuando cumple veinte le será otorgada la Neshamá y entonces está escrito acerca de ésta 
(también un versículo del Tanaj, la Sagrada Escritura) ‘Cuando yo era hijo tierno y único de mi 
padre…’ (Mishlé/Proverbios 4:3) 

	  

Y ahora se refiere a la Primera Etapa (hasta la segunda cita era acerca de la Primera Etapa) que son 
las almas completamente nuevas y que nunca han estado incluidas en la Neshamá de Adam Ha 
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Rishon (Esta es la primera etapa, las almas completamente nuevas que no formaban parte del alma de 
Adam. Esto también se refiere a Yeshua. Pero también hay otras almas que son completamente nuevas 
y no forman parte de Adam...). 
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Lección 26 

Página 25, línea 16 

(Estamos aprendiendo sobre la clasificación de las almas y ahora  va a explicar el tercer tipo). 

 

 

……………………………………………….. 
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La Tercera Etapa está constituida por las almas que cayeron entre las klipot después de que 
Adam HaRishón pecara; de ella proviene la Neshamá de su hijo Shet, entre otras. Estas son  
llamadas ‘almas viejas’ y son las más bajas de todas, porque cayeron de Adam (Aprendemos 
acerca de dos tipos de caída, anterior y posterior. Aquí es acerca de nashrú, al igual que las hojas o los 
frutos que caen del árbol cuando se lo sacude; es la mismo con el verbo nasher) y se fragmentaron en 
muchas chispas y pedazos como resultado de su pecado. Dado que estas almas una vez formaron 
parte de Adam, se las llama almas ‘viejas’, es decir, de un guilgul previo. Y cuando cierta 
Neshamá regresa en el cuerpo de una persona que luego muere,  se considera que el alma ha 
reencarnado en una ocasión, en dos, etc.  

	  

Ahora bien, cuando una Neshamá de esta Etapa viene a un cuerpo por primera vez, no puede ser 
corregida. Solo puede corregir una parte (del alma) en cada guilgul (ya sea Nefesh o Ruaj o 
Neshamá. Este es el procedimiento normal para las almas viejas). En un principio solo viene una 
parte del Nefesh para ser corregida. Por ejemplo, si el Nefesh era de Maljut de Nukva de Asiá (así 
la más baja de las etapas en Nefesh, el punto más bajo en Asiá y Asiá corresponde al poder de la Luz 
Nefesh) será necesario que se corrija hasta que complete el Keter de Asiá (¿Está claro? Toda la 
etapa del mundo de Asiá) Cada parte debe ser reparada hasta que se completa el tikun de todo el 
Nefesh. Cuando esta corrección se completa, la persona muere y posteriormente su Ruaj entra 
en un segundo cuerpo, y cuando esta persona completa su tikun también muere (vino para 
corregir Ruaj).  

Y posteriormente la Neshamá viene en un tercer cuerpo y cuando haya completado su tikun 
también morirá. 

 

	  

Y ya hemos explicado que cuando el Ruaj viene para ser corregido, lo hace vestido dentro del  
Nefesh de un converso. (La persona que se convirtió al judaísmo. Este es un gran secreto. Desde 
luego alguien que es un tzedek. Hay dos tipos diferentes de conversos: el converso tzedek y el 
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converso toshaf. Escuche atentamente lo que estoy tratando de decir. El converso toshaf es alguien que 
se convirtió porque estaba viviendo en medio de los judíos, por ejemplo en Israel. Vive entre ellos y 
decide convertirse solo porque es más cómodo para él hacerlo por una serie de razones. No está mal lo 
que hizo; pero por otro lado también está el converso tzedek, de la palabra tzedek, persona justa. Aquel 
que se convierte en hebreo en corazón y  alma. Así que él se está refiriendo al segundo tipo de 
converso, al converso tzedek, que no está actuando un papel y no lo está haciendo para su propio 
beneficio). 

Y ocurre otro tanto respecto de la Neshamá.	  

	  

Y posteriormente vendrá el Ruaj a otro cuerpo junto con el Nefesh de un converso. Y 
reencarnará sola varias veces, hasta que se complete. Y luego vendrá la Neshamá sola a otro 
cuerpo, y reencarnará varias veces hasta que se complete, como se ha explicado.	  

 

(Ahora preste atención a lo que nos está diciendo. Lo que ha venido explicando hasta ahora se refiere a 
la persona que solo corrige una parte de su alma en una generación, cuando alguien corrige su Nefesh 
en una generación. De modo que empieza con Nefesh y la completa, entonces hizo su trabajo en la 
primera generación. En la próxima generación - estoy tratando de aclararlo un poco - Ruaj entra en 
otro cuerpo Y cuando Ruaj ha sido corregida, también esa persona muere. En la tercera generación la 
Neshamá viene a un tercer cuerpo, ¿está claro? La condición es que termine su trabajo en una 
generación. Así Nefesh en una generación, Ruaj en otra y Neshamá en la tercera generación. Ahora 
escuche con atención lo que nos va a decir, porque no siempre es así). 

Y en caso de que el Nefesh venga pero su corrección no se complete (en una reencarnación) tendrá 
que reencarnar tantas veces como sea necesario hasta lograr la corrección. (Cuando se trata de 
Nefesh, entonces Nefesh debe ser corregida y esto puede llevar más de una reencarnación).	  

	  

Y después vendrá Ruaj a otro cuerpo a través del Nefesh de un converso y  reencarnará sola 
(solo Ruaj) algunas veces hasta que esté completamente corregida. 

	  

Y después solo vendrá la Neshamá (sólo una parte de toda el alma) en otro cuerpo (no 
necesariamente tiene que ser el tercer cuerpo, puede ser el décimo, dependiendo del número de 
reencarnaciones que necesitó para Nefesh y Ruaj) y esto será reencarnado varias veces, si es 
necesario, hasta que (la Neshamá) se haya completado (completamente corregida) como se 
mencionó anteriormente. 
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(¿Ve? Nos está ayudando mediante la repetición de las mismas cosas).	  

	  

(Es grandioso cómo lo está presentando, es divino). 

También es necesario saber que a pesar del hecho de que la persona haya corregido su Nefesh, 
Ruaj y  Neshamá (los tres se corrigen en un momento dado, a través de muchas reencarnaciones) pero 
luego peca provocándoles una mancha (a las partes de su alma), es necesario que ésta reencarne;  
entonces le sucederá lo que hemos descrito, ya que solo será capaz de corregir  o solo  Nefesh o 
solo Ruaj o solo Neshamá (solo se puede corregir una parte a la vez) del mismo modo que se explicó 
anteriormente.	  

	  

(Está dando otro tipo cualitativo, preste atención.) 

Sin embargo, cuando corrige su NaRa’N hasta la altura de Atzilut y así sucesivamente, y 
reencarna para la corrección de otra persona y no por su propio bien, (no para sí mismo, sino 
para la corrección de otra persona tiene que entrar en una encarnación) dado que no pecó, ni causó 
una mancha, esta persona puede quedarse en este guilgul, aunque todavía sea solo un niño, con 
todo lo que logró con anterioridad. (Cuando es pequeño, todavía un niño. ¿Está claro? Mire lo 
grande que es esto. No podemos saber cómo una persona, cómo funciona esto... pero a veces podemos 
ver, también en lo espiritual  un alma que ya se ha completado en su infancia. El Arí tenía seis años 
cuando estudió con el Gran Rabí de Egipto. Cuando tenía seis años...este Rabí lo envió a casa porque 
no podía enseñarle nada. ¿Puede  imaginar el alma que tenía el Ari? Nosotros no podemos entender 
esto. No podemos entender estos tikunim, lo que fue corregido y la forma en que las correcciones se 
llevaron a cabo en el pasado. ¿Está claro?) 

(Maravilloso. Va a hablarnos acerca de esto. Preste atención).	  

	  

Y este es el secreto del asunto del hijo de Rabí Hamnuna Sabba (Hemos aprendido las otiot del 
Rabí Hamnuna Sabba, una gran alma de Atik de Atzilut, una de las más grandes almas que haya 
habido. Y su hijo también es conocido) como se menciona en el capítulo Balak y el resto de los 
niños fenomenalmente justos y sabios mencionados en el Zohar. 

Página 26, línea 1 después del punto)	  

	  

(Él nos va a dar la razón de ello :) 
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Y la razón de esto (las almas excepcionales) es que ellos estaban completos desde guilgulim 
previos en todas las partes de su NaRa’N (de su alma) etc. (Este maravilloso guilgul, este guilgul 
realizaron actos maravillosos. Antes de esto, ellos ya habían hecho su trabajo).	  

	  

(Es muy bueno que Rabí Jaím Vital admita que duda sobre un aspecto determinado, que es similar a lo 
que hemos aprendido, pero aún así es un poco diferente. Él no está seguro de si la misma ley que 
acabamos de aprender es aplicable aquí). 

Y yo, Jaím, el escritor, tengo dudas, sin embargo, con respecto a los que deben reencarnar, pero 
no para corregir un pecado, sino para compensar una carencia, me pregunto si la (misma) ley 
también es aplicable a éstos.	  
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