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PROLOGO

Querido lector:

El presente libro ofrece consejos practicos y taigones muy Utiles
para los jévenes y para los novios, para los recésados y también
para los "cansados" con la esperanza de que losiawmipuedan
construir una vida matrimonial a la medida de suxpeetativas
logrando una convivencia feliz, sélida y duradera.

Para aquellos que ya conocen el estilo de misishio les extrafiara
encontrar comentarios jocosos Yy llenos de humarcacde la vida de
casados, las suegras, etc., intercalados con tgoegevisten gran
seriedad. Particularmente soy de la opinién de lgusabiduria de la
Tord hay que impartirla con alegria, con placeapgure penetre mas
facilmente en los corazones y se dé, por parteuiknda recibe, la
buena disposicion de espiritu para cumplir conolamntad de Hashem
en todos los aspectos de nuestra vida. Los mis@oanim de la
guemard tenian la costumbre de contar algo gracioss de empezar
el estudio para crear un ambiente propicio parapetndizaje de sus
alumnos.

Estoy convencido, después de varios afios de erperjeque una
sonrisa, una palabra dulce, una expresion alegr® ja un profundo
mensaje de Tora pueden resultar altamente motwanti@spiradores
salvando asi las distancias que lamentablemenéessepoy por hoy, a
los diferentes "integrantes" de nuestro pueblo,|gmael.

En el salmo 19 de Tehilim dice: "La Tora del Eter@® integra,
restauradora del alma. La palabra del Eterno efadera, hace sabio al
simple. Los decretos del Eterno son justos, alegdanorazén. La
instruccion del Eterno es clara, ilumina los ojdSéa la voluntad del
Todopoderoso que este libro sirva para esclarasddéeas, para alegrar
los corazones y para saber fortalecer en nuestegapa lo largo de los
afios de convivencia, "aquello" que nos motivo ao@sda
inicialmente, lo cual habra significado que el baka sea positivo,
dulce y alentador.



Capitulo 1

INTRODUCCION

Cada vez que participo en una boda y veo a looadan felices
con ese brillo en los 0jos y ese corazén tan um@dopregunto: ¢,cuanto
tiempo durara esta felicidad? Las estadisticasdice un tercio de los
casados termina divorciandose, un tercio vive #EaAdo Su
matrimonio y un tercio dice que vive felizDéspués Illamaron
aclarando que lo dijeron porgue la suegra estabéadb). Observando
a los novios me cuestiono a que parte de la estadfgerteneceran. No
olvidemos que todos cuando se casan se aman y {dsnges para toda
la vida e intenciones de que sea un matrimoniaaglduracion, pero
en algunos casos la realidad cambia y se enfremtanosas que no
esperaban. El motivo es que no se preparan biem lpague es un
matrimonio.

En el colegio aprendimos muchas cosas importarges qunca
nos ensefiaron qué es un matrimonio, qué es una,nyué es un
marido, como discutir, coOmo solventar los problemedmo pedir
perdon y como perdonar.

Observemos cuales son normalmente los preparatieosina
boda, durante meses planean cual sera el menuset#ala orquesta,
gué musica tocaran, qué vestiran, de qué colon daséflores, a quién
invitaremos; ¢ mejor dicho a quién no invitaremo&n resumen, todos
los preparativos se enfocan para 5 horas de bedanp a lo que viene
después de ella y no me refiero a la luna de b, a los verdaderos
preparativos que son el objetivo del matrimonio cppor ejemplo,
construir un hogar, mantener la paz en él, crlas &ijos correctamente
y ser feliz en la vida.

Eso, cada uno lo intenta aprender de acuerdo aogiapescuela
de vida, pero lamentablemente, a veces, es mdg jaese aprendizaje
adquirido por una experiencia personal sOlo sepa@r@ convertirse en
el consejero de conocidos que recién se inicida gra matrimonial y



gue piensan, con la presuncion tipica de la juxkfdumi eso no me va
a pasar”

El saber no ocupa espacio y tenemos la obligac&estudiar
para evitar choques; mas vale prevenir que lamegitproblema es que
los “maestros matrimoniales” de la juventud hoydén son los artistas
de las peliculas y telenovelasnoyela = no verla Los jévenes se
imaginan su vida de esa forma y cuando la realemdotalmente
diferente del modelo que se crearon, se desilusidva olvidemos que
cada artista en esas telenovelas ya se caso eaea su vida privada es
un desastre, asi que no pueden constituirse ejennple para Nosotros;
no todo lo que brilla es oro.

Esto me recuerda una anécdota de un gentil quewianovez a
ver a un rabino y le dijo: - Soy muy triste en nda; dame un buen
consejo de qué puedo hacer. El rabino que no saleiaecir, le indico
gue en el otro lado de la ciudad habia un cémicg ohistoso, que
hacia reir a todo el publico, - Vete a él y quitkaatristeza de tu
corazén. Respondio el gentil: - Rabino, jyo soyehgdmico!

Entonces, ¢Donde esta la verdadera informaciénjedésta la
escuela del matrimonio, quiénes son los maestrosloencuales
podemos confiar?

Cada maquina por mas pequefia que compremos verurina
hoja en la que se nos explica su funcionamiensomaquinas grandes
vendran con un manual, el hombre es la creacionsuiisticada que
existe en el mundg la mujer la mas complicadgA donde esta el
manual de estas creaciones divinas? ¢ Cualessarsteucciones para
hacer funcionar el matrimonio? La respuesta esaplisi que hizo la
obra, D-0s), entreg6 el manuala Tora)

Cuando hablamos de la Tora me refiero a la padkipda de la
Tord y no a lo que se ve en la superficie. Porsescompard la Tora al
mar, al que a simple vista se distingue como agudegje, pero su
belleza verdadera esta en sus profundidades.

Dichosos nosotros, el pueblo de Israel, que tuvisadsos que se
internaron en las profundidades de esas aguasrgjes®n “perlas”
llenas de mensajes que nos sirven de guia paraciomals por la senda



de los justos, construyendo asi un hogar llencetleidad y sabiduria
gue proviene del manual de la Tora.

Cabe destacar que en el lugar mas santo del mauoeéoera el
Kodesh Hakodashim(santo santuario), estaba el arca conteniendo las
tablas de la ley y la Tor4, por encima de ellagleerubines, uno macho
y una hembra, simbolizando una pareja casada etetullas alas uno
hacia el otro pero la vista de ellos se dirigiaidaa Tord,
expresandonos de esta manera que una pareja goialdes leyes de la
Tor4, es la maxima representacion del santo samtuar

Cada noche de&habat nosotros cantamos “Boi Cald Shabat
Malketa”, (ven novia, Shabat la reina) en ese parcamparamos a la
novia, es decir el matrimonio, con el Shabat yaeuxito de disfrutar
y comer bien en Shabat depende de los prepargireosos a él, como
dice la guemara: “Mi Shetardj Veereb Shabat Yojashabat” (él que
se esforzo y cocind en vispera de Shabat come&habat). Asi es en
el matrimonio, el que se preparara bien antesutiést durante su vida.

No esperemos aprender a base de golpes, caidasrgseque
nunca sanaran, aprendamos antes a construir desgeincipio un
hogar con bases fuertes y solidas.

Siempre me preocupo6 que en el mundo judio no sguabh los
jovenes a recibir clases antes de la boda parareditorcios en el
futuro, todos estamos de acuerdo que mas vale aesmigue tratar la
enfermedad, mas vale prevenir que lamentar. Arajjlanundo no esta
a mi alcance, pero a través de este libro buscotaapon grano de
conocimiento a los jovenes que emprenderan unametamonial, a
los casados w los “cansados”. Con el fin de mejorar nuestra vida
matrimonial y que el hogar de todos nosotros sehagar ejemplar
para nuestros hijos y un modelo a seguir para (s rps rodean,
intentando con esto mejorar un poco los niumeroagiestadisticas y
ver a los novios manteniendo la felicidad de lagbddrante toda la
vida.

Pido a D-os que me ayude a transmitir bien lassigeque éstas
penetren en los corazones de los lectores y veaosmgros mas y mas
guerubines extendiendo sus alas de amor haciasjaparientados por
el manual sagrado, construyendo asi hogares Kadmddshim. Ameén.



Capitulo 2

LA EPOCA DE LA ADOLESCENCIA

La persona desde que nace hasta que envejece baodmde

estados, al principio es un feto, después es um, beifio, joven,
adolescente, adulto, viejo y anciano. En espaiwlchlificativos no
contienen ningun mensaje pero en hebreo podemosrvalsla
profundidad en ellos.

22w: “uvar’ (feto) proviene de la palabrevérque significa pasar de
un lugar a otro, ya que el feto
pasa del otro mundo a este mundo.
2n: “tinok” (bebé) proviene de la palabsanék que significa
amamantarse y también porguwk son las letragp°n (reparar), ya
gue cada uno vino a este mundo para reparar algo.
79 “yeled (nifio) se escribe asi porque estad compuesto gr |
letras 7% que significa al lado o cerca de, ya que siemmetan la
necesidad de estar al lado de sus padres y cerakluien que les
transmita seguridad.
2w “naar’ (adolescente) proviene de la palabma® que significa
sacudir, ya que en esa edad los educadores leanhabds corrigen
llamandoles la atenciory al final el adolescente se sacude de
encima todas aquellas palabras y sigue con su carhada” .
22 “bajur” (joven) se llama asi porque proviene de la palabr
Mn2%livjor que significa elegir ya que en esa edad el jowed
elegir su camino en la vida, su carrera y espeeiale su pareja.
axa»: “mebugaf (adulto) se llama asi porque viene de la palabra
123077 lehitgavér que significa sobreponerse ya que en esa etapa
uno debe de sobreponerse a todos los problemasviial
1?1 “zakéri(viejo) se llama asi porque viene de la palalmazakan
gue significa barba ya que en su color de barbaose su edad
avanzada.
aavw: “sevd (anciano) no ésporque ya se va’'sino que proviene
de la palabraiaw shiba que significa regresar ya que después de
120 regresara al mundo del que vino.



En este capitulo hablaremos de la época de latudeaque fue

explicada anteriormente que se llab@ur, ya que en esa época uno

debe elegirlivjor) que camino tomar en la vida con respecto amgrre
pareja y otros aspectos.

Elegir no es facil, ya que las decisiones que toasemarcaran el

resto de nuestras vidas y, mas aun, cuando s® deatelegir la

compafiia con quien compartiremos toda la vida,ygsguivocarse en

la carrera no es tan grave, ya sabemos que el @#sdiniversitarios

en el mundo no ejercen su profesion y D-os les m@udmanutencion

por otros medios, en otras palabras se equivoaatecision pero el
error no fue algo lamentable.

En relacion a la eleccion de la pareja no puedasetienes una

sola flecha y tienes que dar en el blanco. La &aadebe ser analizada

ya que se trata del socio para toda la vida, etepada madre de tus

hijos, la abuela o el abuelo de tus nietos, esoelcb del que saldran
ramas y ricas frutas.

Por lo tanto, antes de que podamos elegir, uno debecerse
profundamente a si mismo, ¢ quién soy? ¢Cuales sordeas y mis
metas? ¢Qué es lo que busco exactamente? Y ¢ gu@dutero?

Cada joven debe aprovechar esta etapa para formgnsparar
perfectamente el terreno para cuando encuentre paMja puedan
contar con un campo fértil con un potencial grapdea construir una
familia. Como dice la Tora Zajar Unkeva Beradam Vayikra Et
Shemam Adam que significa: “macho y hembra los creo y lasrib
Adan”. Adam proviene de la palabrAdama (tierra) y si nos fijamos

. Si esta »IX y oRIpodremos ver que son las mismas letras.
semejanza es porque de la tierra fue creado el fepntdombién los
animales deberian llamarse Adam, ya que tambiés &leron creados
de la tierra. La respuesta es chdam viene de la palabrAdama no
solamente porque fue creado de ella sino porguepsgara con la
misma. Al igual que la tierra puede ser seca, afidaa de espinos y
tiene la oportunidad de transformarse en tierrtl iégna de flores y
arboles frutales. Asi también el hombre puede lse@mri@o, tosco, malo,
etc. Pero si se le trabaja llegara a ser buenadagte, generoso, siendo
posible su transformacion. Sin embargo, el animal tiene la



posibilidad de cambiar; tal como es, asi sera siempor este motivo
no se llamo Adam.

El hombre es el campo, la mujer es su jardineracgversa,
cada uno viene para ayudar al otro, a obtenerrrddaay proyectar las
mejores cualidades de cada uno conjugandolascamiavencia.

La época de la juventud es el momento de prepérarreno,
limpiarlo de todo lo negativo, abonarlo y mantendidto hasta que D-
0S nos mande nuestra pareja, quien vendra con $usmmaillas, y
bastante agua para que florecer nuestra vidaefoen la Tora casi
todos nuestros padres encontraban su pareja adkildoozo de agua,
Eliezer a Rivka, Yaakov a Rajel, Yitzjak a Ketuegsposa de su padre
Abraham, Moshé a Tzipora, etc. Simbolizando coo g@ge cada uno se
sentia como tierra fértil pero que necesitaba depateja, de su
manantial de agua y le ayude a que brote lo mgai chismo.

Un campo sin jardinero, un jardinero sin campo meespara

nada, e$ gurnish”. Hay quienes dicen que antes de casarse el hombre

es media persong ‘cuando se casa ya no es nad®&ero en realidad
uno alcanza la perfeccion gracias a su pareja.

Por lo tanto el joven debe enfocar su eleccionrmsse en dos
puntos:

1. ¢ Quién sera el mejor jardinero para mi campo?

2. ¢Seré yo buen jardinero para mi futura pareja?

De esta manera podremos elegir lo correcto en
nuestra vida.

“Dicen que una mujer preguntd a su esposo: - ¢Quiéne

mejor gusto, t4 o yo? Contestd el marido: - Popusesto que ta eres

mas inteligente que yo, ya que tu me elegiste & yo, de ingenuo, te
elegi a ti”.

La pregunta que surge es: ¢ Nosotros somos losaipeebs elegir, o todo esta
dado a la suerte de que llegara un dia, en sudigmpomento apropiado?




Capitulo 3

SUERTE O ELECCION

¢La pareja que nos corresponde depende de nuastita sin

importar qué hagamos, o todo depende de nuestre élbedrio y

nuestra eleccion?

Incluso si observamos las guemarot podremos veon&radiccion ya

gue en una guemara esta escrito que antes qudéan@eesona ya D-0s
Bendito anuncia con quien se casara y en otra gdediee que esta
permitido casarse en Jol Hamoed (dias intermeDeoSutot y Pesaj)
no vaya a ser que venga otro y le quite la paRga.una parte vemos
gue es predestinado y, por otra, vemos que esdlbesirio. Entonces,
Jsuerte o eleccion?

La regla en la vida es que siempre tenemos que Haseosas:

Hishtadlut (esfuerzg:

D-os nos pide a cada uno de nosotros hacer todyudoesta a
nuestro alcance, cuando hacemos lo que podemdsegte ya es
casi imposible, ahi viene la mano ayudante de D-os.

Casarse y construir un hogar se compara a la caogin del
tabernaculo, hogar de D-os; ahi vemos que D-osliRepidio a
Moshé vy al pueblo de Israel cosas que eran mugildd de
cumplir, pero en el momento que hicieron todo le @qstaba al
alcance de ellos, entonces ocurria un milagro ipad¢iZaba la obra.
Por ejemplo: la elaboracion de la Menora era upmajcamuy dificil
para Moshé, ya que deberia ser elaborada de uaapsaa con
muchos detalles. Moshé hizo todo lo que estabaatcance pero al
final, dice la Tor4, que se cred sola. Asi mismancio D-os pidio
al pueblo de Israel, la donacién de las piedrasigsas para hacer
el pectoral del Cohen Hagadol, el pueblo de Israehté reunir lo
maximo que podian pero el resto llegé milagrosaegrasi ocurrié
en todas las deméas obras de la construccion delr hae D-os.
También cuando venimos a construir nuestro hogaa cino debe
hacer su mayor esfuerzo para conseguir su paraija, (nocer,
preguntar, etc.)



o Tefila (Rezar)
Paralelamente al Hishtadlut, debemos rezar a Daeslyy su ayuda,
porque si no le pedimos, pareciera como si estawviés diciéndole
a D-o0s que no necesitamos su ayuda y que solognosdelegir
nuestra pareja, lo que causaria que D-os nos digsta bien, vete
a trabajar soloy en caso de problemas marca 800-HASHEM”.
También cuando rezamos debemos saber como havedepbemos
decirle a D-os, “ayudame para que me case con d{dano
mengano(a)” porque significaria que no solicitagyada de D-os
para conseguir tu verdadera pareja, sino que tdidecquien es 'y
solamente pides que te abra el camino con esadecis’ quién te
dijo que elegiste lo correcto?

Eso me recuerda una anécdota en la guemara domelatseque
el rabino “Raba” llegd a una aldea y después deb escuchd a un
sefior elevando una plegaria en el hejal pidiénddeos: “ayudame a
casarme con fulana”. Al finalizar su rezo, se lerag el rabino y le
reproché diciéndole “asi no se reza, porque ¢Qaiélijo que eso es lo
bueno para ti?” pidele a D-os que quieres casadaeypor favor te
mande tumazal El muchacho rechazando las palabras del Rabino le
dijo: - “seras conocedor de Tora y guemara perccugstiones de
mujeres yo creo que entiendo mejor, esa muchachalles inteligente,
rica, no tiene madrey eso es lo ideal para mi, asi que yo se lo que
digo”.

Al cabo de dos afios, llego el rabino otra vez asgsayoga y vio
al muchacho delante del hejal llorando y pidiéndolB-os: - “0 me
llevas a mi, o te la llevas a ella”.

Una persona que aplique estos dos puntos: esfuereero
adecuado podra estar seguro que su pareja es all maz

Este fundamento lo vemos en la Tor4d cuando Abraiamda a
su mayordomo Eliezer a Jaran a buscar una mujargodhijo Yitzjak.
Hace Hishtadlut porque no se sienta cruzado debsmsperando que la
novia llegue sola, sino sale a buscarla inclusdéahas lugar tan lejos
como Jaran. Se lleva con él joyas para llamarencain.



Al aproximarse al pozo donde estaban las muchaampezd a
rezarle a D-os para que lo ayude a conseguir eladero mazal para
Yitzjak, a través de sefales que le pidid6 a D-os.sD parte Yitzjak
estaba rezando en Mearat Hamajpela para que Elessicontrase su
pareja.

Eliezer significa en hebreo "D-os ayudara" a(»ox= 5HX-713°)
ensefiandonos que si queremos que D-0s nos ayudenoelaplicar
estos dos puntos que empleé Eliezer.

Habia un hombre cuya uUnica hija estaba saliendo con
religioso, le dijo la esposa: - vete a conocerlonyra que tal es el
novio. Fue y le preguntd: -¢,como mantendras a fgai?hContesto el
muchacho: - Hashem Yaazor (D-0s ayudard). — ¢ Y ammpraras un
apartamento? Le repitié: Hashem Yaazor.

Cuando regresO a casa dijo a su esposa: el muchashmuy
bueno pero espero que cuando dice Hashem Yaazee refiera a mi.

Es muy comdn ver cuando una pareja fracasa en sinmoaio
gue cada uno de ellos se pregunte: “¢Sera quea@lEra mi mazal?
¢, Quiza me deberia haber casado Aairza?” y ella se preguntara:
“¢.Por qué me caseé tan rapido y no di chance paeallggue mi
verdadero mazal?” Ambos estan equivocados porq@8%Il se casan
con su mazal y ustedes no son el 1% restante.

Les voy a contar una anécdota que ocurrio en Israehace
mucho tiempo:

Un muchacho estaba buscando su mazal y aceptaba@al
todas menos con una ashquenaati§tad), solamente con sefardita
(quizads no le gustaba el Sholentn dia le fijaron una cita a ciegas
con una muchacha llamada Rivka en el lobbie de atel,hnuestro
amigo lleg6 al lugar y vio una muchacha sentadgrégunto: - ¢Te
llamas Rivka? - Si. Le respondid. Se sent6 y eatabhlconversacion,
terminaron acordando en volverse a encontrar. késnhablaban, se
dio cuenta que a la derecha estaba sentado un amackaperando que
llegue su cita y a la izquierda estaba sentadanunzhacha también
esperando que llegara su cita. Al llegar a cashiéela llamada de la
casamentera quien lo regafiaba porque no asisdi@ital el argumento
gue si habia asistido a la cita y la casamentedgdegue la muchacha
se habia quedado esperandolo en el lobbie. Entagicesuchacho



comprendio que la cita de él debio haber sido #mjaele habia estado
sentada esperandolo, pero como las dos se llanfiv&a surgio el
error. El problema era més serio aun, ya que lédguscho esa Rivka
con quien habld, pero ¢ quién era ella?, ¢como raleeencontrarla?,
¢ quién seria su casamentera? se preguntaba elahacPRara hacer la
historia corta después de mucha busqueda recil@dllamada de su
casamentera, diciéndole: - Después de mucho btesaamsegui a tu
Rivka. Pero te tengo que decir algo, es ashkenazido importa,
quiero a mi Rivkale! dijo él.

Vemos en este caso como D-o0os mueve las piezagpara final
uno se case con su mazal y aunque intente evi@rlopjundo dara sus
vueltas y lo conseguira, por el simple motivo de @l matrimonio es
suerte y eleccion.

Si es asi, ¢ por qué existen las peleas entre par@jaluso los
divorcios, si todo fue planeado por D-o0s, acassRBeequivoco?...




Capitulo 4

D-OS HACE Y EL HOMBRE DESHACE

En la guemara aparece un dialogo entre una reina sabino
donde ella le pregunta: ¢Qué hace D-os desda elhdél cual termind
de hacer el mundo ademas de mantenerle diariam&htB&2abino le
contestd: planea las parejas. Se levanto la rettippyeso es muy facil
yo también lo puedo hacer. Escogio 300 esclava@lye3clavas y dijo:
tu casate con esta y tu con aquella. Al dia sigeiemieron los
“novios”, uno herido en su 0jo, uno cojeando, la ¢lborando. Entonces
reconocio la reina que en verdad era una tarealdifi

Partiendo de la base que D-os Bendito con todatsligencia
planed que fulana se casara con fulano y que esaeareja ideal, ¢por
gué a veces no funciona? ¢ Por qué pelean y tanndiivorciandose?
¢,Acaso D-o0s se equivoco?

No culpemos a D-os por todas las cosas que noseocwa que D-0s
nos proporciona el alimento pero no nos da de coeser depende de
cada uno si uno, al comer se mancha es por su, @llpggual que si a
uno le toco la loteria le agradece a D-os y despadgasta todo, hasta
guedarse sin nada, ¢acaso podra culpar a D-os@ Peusona sana que
comienza a tomar drogas y alcohol, arriesgandadsues obvio que no
podra culpar a D-os de su por su deterioro o muerte

Asi también es en el matrimonio, D-0s nos presémtpareja
ideal, después ya todo depende de nosotros, sersabrvalorarla,
cuidarla viviendo juntos hasta 120 afos. La pruelea esto la
encontramos en las estadisticas realizadas ameblgjudio donde en
el sector laico el porcentaje de divorcios llegai @ 40% y en una
encuesta que se hizo recientemente, casi la mgtdasdparejas dijeron
que si pudieran retroceder en el tiempo, elegiaiarira persona para
casarse. Otro 20% dijo que mas vale malo conogigd nuevo por
conocer. Sin embargo, en el sector religioso etgrirje de divorcios
es minimo y no porque sea pecado divorciarse, rdtao, una de las
613 Mitzvot es divorciarse en caso que ello fuessesario. EI motivo



de esa diferencia tan grande en las estadisticagepe de aprender y
aplicar los conocimientos de la Tora, como unantei@dén que D-0s
nos dio para todos los aspectos de la vida.

Hoy en dia cuando asisto a una boda y observo moliss, me
consta que si en los preparativos para la bodayiaobn los verdaderos
preparativos para la vida matrimonial y se sentamoastudiar con
expertos en la materia sobre lo que esta escrigb Blanual de la Vida,
y como continuar el camino que D-0s nos sefaldpyeseguro que
guedaran registrados en la parte positiva de $adisticas y su
matrimonio sera de “larga duracion”.



Capitulo 5

LA EPOCA DE LA BUSQUEDA

Cuando uno llega a cierta edad decide que llegbola de
ponerse serio y buscar su pareja para casarseces este sentimiento
proviene de un deseo propio y, en ocasiones, rdspanla presion
social y familiar.

Cuentan que una vez un muchacho dijo a su mamatigantré
mi pareja”, “¢quién es?” Pregunt6 la mama. “Te vayretar mami, a
ver si tienes el sexto sentido de toda madre, naftan a venir varias
muchachas, a ver si adivinas quien es”. Al diausgte le dice la
mama "dime hijo, ¢no es la que estaba sentada ersdaina con el
vestido azul?”-“Ay mami, ¢como te diste cuenta?” tentesto la

mama: -“iEs que no la soporto!”

Algunas veces conseguimos rapidamente nuestraapgarejras
ello toma su tiempo, pero no hay que desespelaraguda de D-os en
cualquier momento llegara, como nos decia nueatimo: “tomen el
ejemplo de Yosef Ha Zadik, que estuvo encarcelaglande 12 afios y
una mafana se levantdé como prisionero y se fuermida la noche
como el Virrey de Egipto”.(También ustedes cuando llegue vuestra
suerte se levantaran por la mafiana como reyesingasea dormir como
prisioneros).

La pregunta es: cuando salimos a conocer la pareja€ ¢q
debemos buscar en ella? ¢ CoOmo averiguamos exattamean es la
persona que esta parada frente a mi? y lo mas famer ¢,como y
cuando se toma la decision?

1) ¢ Qué debemos buscar

Normalmente, los jovenes suefian con conseguir iegie. El
muchacho quiere que ella sea bella, rica, intelegethe buena familia,
que sea una madre perfecta, buena ama de casaereogi lo mas
importante, que no hable mucho. La muchacha buwsgaincipe azul,



alto y bello con buena posicién econdmica y lo m@sortante que sea
espléndidgy no “pichirre”.

Si asi piensan, les tengo una noticia: — jdeberaendrlo, ya que
todavia no nacié una persona perfecta! Cada unesenmundo es
comparado a una pila que contiene un polo positiuao negativo, no
existe persona que no tenga defectos, al igualnggetros quienes
quizas tengamos muchas virtudes y también nuestrie megativa,
entonces no podemos exigir que el otro sea diséint®al, ya que los
angeles estan en el cielo y no en la tieatpi todos somos pilagY no
como me dijo una sefora que la diferencia entrenaudo y la pila era
gue la pila por lo menos tiene un lado positivo).

Asi que no perdamos el tiempo buscando lo que m&teesi
gueremos realmente saber qué buscar, debemos @mee conocer
nuestra “pila”, nuestras virtudes y nuestros defegt después salir a
buscar otra pila cuyo lado positivo sea mi negayivdu negativo sea
mi positivo, tal cual como se colocan en un aparapsitivo arriba,
negativo abajo y la otra pila en sentido opuesilansente de esa forma
funcionara el “circuito matrimonial”.

La persona no ve sus defectos, igual que el cargakono ve su
propia joroba y no aceptamos que nadie nos reprpames llame la
atencion, por lo tanto cre6 D-os Bendito un conzelet pareja que debe
tener virtudes que yo no tengo y viceversa paracada uno ayude al
otro a corregirse.

Como dijimos al comienzo del capitulo segundo, éaspna cuando
nace se llama tinok (bebé€) que son las letras f{lkeparar) ya que cada
uno vino a este mundo para corregirse y la pargjalanedio para
conseguirlo, cuando no se aprovechan uno al adrogmtablemente
llegan al nituk (separacion) que también son lasdetinok. piusn=
PIN%3= 11RO,

Es una lastima que los jovenes hoy en dia no eldtierese
mensaje y busquen que la pareja sea idénticas, @llie les guste lo
mismo, que piensen de igual manera y cuando s @msnienzan a
manifestarse las diferentes ideas y habitos, damigo a las
discusiones y la consecuente decepcion. Pero an@gnano sabemos
gue somos seres distintos que se complementarae Yogmportante
es que cada uno perfeccione al otro, cuando lleguromento en el
gue surja una discusion por diferentes opinionessera una sorpresa,



sino una realidad que no somos iguales pero debemunernos
luchar por un bien comun

Esto estéa insinuado en la Tora, cuando D-0s vinorear a la
mujer dijo “Eese lo ezer kenegdo” lo cual significhe crearé una
mujer que sirva de ayuda en contra de él" y la priEg es: ¢ qué
significa ayuda en contra? Explican nuestros sabies la verdadera
ayuda es cuando mi pareja esta en contra mia,requéeir, sus ideas
son opuestas a las mias y de este modo promovemestram
crecimiento mutuo acoplandonos a pesar de nuebfemsncias.

Si observamos el matrimonio de nuestros Patriarcas
encontraremos evidencia de ello.

ABRAHAM Y SARAH :

Nahor, el hermano de Abraham tenia dos hijas, |gomae
llamaba Milka y la menor Sara. Los dos hermanoblaeor, Abraham
y Haran se casaron con ellas, Abraham que eraagbmpor logica
deberia haberse casado con Milka, sin embarggiped Sarah y el
motivo fue que ya Abraham sabia que él era borstado muy
generoso y Milka tenia sus mismas cualidades. Hritekbraham que
ella no podia ser “Ezer kenegdo” (ayuda en su apnpior eso eligio a
Sarah, que era de caracter fuerte y muy meticu@sano lo califica el
Zohar, él era “Jesed” (bondad) y ella era “Guevyr&jor) y juntos
formaron la pareja ideal.

ITZIAKY RIVKA :

En esta pareja las cosas estaban invertidas, Kk como su
madre, con la cualidad de “Guevura”. Por lo tant@ndo Eliézer salid
a buscar la pareja ideal para él, examiné a RipkBéndole agua para
beber y espero ver si es que ella se ofrecia @aer imas bondad y dar
de beber también a todos los camellos que trajoétoya que Eliezer
buscaba una que fuera espléndida, bondadosa cormahakb para
servirle como pareja a ltzhak. En esta pareja edlea Jesed y el
Guevura.

YAACOB, RAJEL Y LEAH




En este caso, la situacion muy interesante, Yaasatalificado
como “Tiferet” que es una mezcla de Jesed y Guepardo tanto él se
casO con Leah que era ruda para contrarrestanrsudemJesed (aunque
el matrimonio con Leah fue “arreglado” por la tpEmdel suegro
Laban, por el solo hecho de que al final Yaacoblanalivorcio,
significa que él la aceptd) y después se casO emhd® quien era muy
bondadosa, para contrarrestar la parte de rigohgbi& en él.

Vemos asi como cada uno de los patriarcas eligigasgja para
complementarse e iluminar su matrimonio.

Si crees que eres perfecto y buscas alguien parigwe imagino
gue eres un argentifote esperan muchas sorpresas no tan agradables
en la vida, pero si sabes que no eres perfecttag dspuesto a recibir
una pareja con virtudes y defectos y estan amlspsiestos a corregirse
y superarse uno a través del otro, te esperan edasorpresas muy
agradables.
Renuncia a falsas expectativas y evitaras frusinasi, pongan vuestras
baterias una opuesta a la otray su hogar sardieson la luz de la
presencia Divina, tal cual estaba iluminada la cdsa nuestros
Patriarcas.

La pregunta es: ¢,coOmo podemos descubrir los defatdda pareja en
la época de conocerse uno al otro, cuando cadatema aparentar
ser perfecto?

2) ¢ COmo se averigua y se condte

Por fin nos presentaron a la pareja y estamos dantfaente a
ella preguntandonos ¢ quién es en verdad la peggengengo frente a
mi, y quién esta oculto detras de las sonrisadlgdbpalabras?
Para contestar esta pregunta, les presentargassde encuentros que
existen en el pueblo Judio y ustedes con su razentrdecidiran cual
es el apropiado:

a) En el mundo laico normalmente funciona de laisigie forma: un
muchacho ve a una muchacha, se la presentan anlsulnimero de
teléfono, y él sin pensarlo dos veces la llamatamdola a salir, ella



acepta no sin antes hacerse de rogar. Normalmeepignhera salida es
al cine, sentarse juntos comiendo palomitas de owizentrados en lo
gue ven. Finalmente salieron durante 3 horas, sledales dos horas
duro la pelicula méas media hora de ida y otra wkdta. —*¢;Qué te
parecio la pelicula?” — “Perfecta, muy bonita”. Si,“también a mi me
gusto mucho”. —“O.K. Chao, te llamo mafana”.

En la segunda cita salen acompafados de otra® querjas a
comer pizza, todos hablan con todos, rien, comda ypasan de
maravilla y regresan cada uno a su casa.

En la tercera cita, salen a bailar y con el ruiddadmusica y el
consumo de alcohol, no pueden hablar ni concestrpeso la pasaron
muy bien y asi continua otra cita y otra mas.

Agregandole a todo esto, el libertinaje del caetdtsico que
funciona como soborno, como dice el Rey Salomankia peshaim te
jase a ahava” lo cual significa que por culpa aabr la persona se
ciega y no logra ver los defectos de la pareja.

En resumen, salieron, disfrutaron, la pasaron bsensienten
felices juntos por lo tanto deciden casarse. Elblproa esta que
después de la boda ya no se sale mucho, y al eina suy poco, el
restaurante esta en la cocina, los amigos estanwazlen su mundo y
entonces te sientas a hablar y a conocer bienpargja y de repente
surgen sorpresas -“yo no sabia que tu opinas-d%i6, tampoco sabia
gue tienes ese caracter”

Ellos adelantaron el disfrute antes de hablar yocerse y si no
lo adelantaron, por lo menos lo mezclaron, lo ges kauso
interferencias en el proceso de averiguacion, iepus el corazon
antes que cerebro.

Sin embargo, en el mundo religioso eso funcionatde forma,
todo comienza con lo que se llama “shiduj”, es deanun
casamentero(a) hace la presentacion de la paregala uno antes de
salir averigua por medio de conocidos maestros gstrnas para tener
una idea de quien es el candidato(a).



Cuando deciden salir, se van a un lugar publizanyquilo como
el lobby de un hotel, ni peliculas, ni paseos,estaurantes o amigos,
sin contacto fisico, sin el soborno del amor, meate para hablar y
conocerse. Todo lo anterior llegara en su formaddeh a su tiempo,
ahora se deben concentrar porque deben resolaepregunta: ¢ Esta
es la pareja adecuada para vivir con ella 60 affmngar un hogar
sélido? Asi que todas las citas se concentrar@juiem eres ti y quién
soy Yyo.

Por eso, después de 3 meses de puras conversacone
investigaciones se conoceran mejor que la parejea larriba
mencionada que salié durante 3 afos, precipitan@éossu relacion. Y
todos los placeres, los restaurantes, paseosgosntontacto fisico,
los disfrutaran después del casamiento.

Como escribié el Rey Salomoén: “lakol zman va etidg cosa a
su debido tiempo). Tiempo para conocerse y tiepgva disfrutar.

b) Después que entendimos que o mas importardernegntrar nuestra
cita en hablar, preguntar y conocer, debemos skbgqué hablar y qué
exactamente averiguar. La mayoria de la genteacsntdialogo sobre
cuales son sus ideas, como piensan, qué opinany yglianes se
interesan en profundizar en sus cualidades, s@pslesus ambiciones,
la naturaleza del otro. Analizaremos entonces degalos dos es el
correcto

Cuando Abraham Avinu mando a Eliezer a buscar onarpara
Ytzjak le advirtid6 que ella no fuera “quenaanitaiics que viajara a
Haran y la pregunta es: ¢cual es la diferenciee atibas, al fin y al
cabo ninguna era Judia y tendria que convertidieg pué irse tan lejos
en vez de buscar cerca? Explican nuestros sabmdaguguenaanitas
tenian malas cualidades y las de Haran tenian nddas. Las malas
ideas no le molestaron a Abraham Avinu porque dass se pueden
cambiar, cuando alguien tiene una opinion equivaeagblicandole con
inteligencia y l6gica, podremos lograr el cambierdPuna persona que
tenga malas cualidades, es muy dificil de camloana muchos afios
quitarle a una persona un defecto o un mal habito.

Equivocadamente muchos jovenes centran sus diadlegoss
citas sobre las ideas que son pasajeras, porqueusayp opinar de una



manera y mafiana de otra. En vez de indagar cuattelas cualidades
de la pareja que me acompafara para casi toda da, vios
concentramos en conocer lo pasajero y no lo pentiura

Por eso en la cita uno debe ser arquedlogo yagjabwo que no
le preguntard: ¢eres nerviosa, orgullosa, metia@lostc. Sino que con
mucha inteligencia y astucia la persona debe zaraton rayos X
cuales son sus modales, reacciones y naturalepastecyendo su
personalidad a través de toda una serie de detpliese van reflejando
durante los sucesivos encuentros.

c) Después que entendimos que hay que conocedisfotar, indagar
en las cualidades y no en las ideas, debemos epabtercer punto el
cual es muy importante que los jovenes tengareptey lo corrijan.

Basado en lo que dijo un gran Rabino conferencisteando yo
preparo una conferencia no pienso en qué voy ia, ¢&aw en lo que
no voy a decir”.

Cuando nos presentamos a una cita, debemos s&rasng
hablar claramente sin ocultar quienes somos poiealdel lazo que se
formara, pero hay cosas que no se deben mencimaue pueden
causar un dafio a larga distancia.

Los jovenes de hoy en dia cuentan a la pareja tadaslaciones
romanticas que tuvieron en el pasado y, a veces, damasiados
detalles, pensando que de esta manera son sintaraparentes y no
entienden que esas palabras se graban en la menta @areja
afectando su futuro; cada vez que estén juntossellareguntara: ¢adn
pensara en esa muchacha? Y él pensara: ¢ meastgrarando con el
otro? etc.

Concretado: a) hablar y no pasear b) conocerssbiorno de contacto
fisico ¢) averiguar cualidades y no ideas d) aotido sin remover
mucho la olla.

Aplicando estas orientaciones podremos obteneronmasnos un
perfil claro de quién esta saliendo con nosotrsisno cuadra con mi
persona nos despediremos con amabilidad y si enoajaino con el
otro daremos el siguiente paso que es tomar |laidacadecuada.



Pero la pregunta es: ¢,como llegar a la conclusaique ésta es mi alma
gemela, como tomar la decision con seguridad?

3) Como se decide

El momento de la decision es el momento mas ddeila vida
ya que se trata de elegir el compariero con el @wabpartiremos a lo
largo de toda la vida hasta alcanzar la meta geetrazamos. Y en
verdad no es facil, ya que debemos estar segurelegie nuestra alma
gemela, la cual no lleva nombre, apellido o coefias para que
estemos seguros de que definitivamente es ellanEes, ¢cual es el
secreto para facilitar la decision y darnos la aeids de que elegimos
lo correcto?

Para contestar esta pregunta les presentaré t@nggante mas.
El amor es una experiencia ligada a profundosirsgnttos, por lo
tanto, no se puede ordenar a alguien que ame asotisurge bien y si
no, no tendra ningun merito obligarle a amar. sSasi, ¢cOmo puede
ser que D-os nos haya ordenado amarle? (Veahawttaame) y
también nos ordend amar al préjimo (Veahavta édhaecamota). Si
siento amor por D-os o por el prgjimo, le amaré gcs ¢ de qué sirve
gue me ordenen amarle a la fuerza?

La respuesta es que el amor de nosotros hacia adaimer ser
algo natural ya que nuestra alma es parte de Eebe dactuar a
semejanza de dos imanes que desean acercarseatrm &ual sucede
con mi projimo ya que las almas de todos nosotrovigne de la
misma fuente, el problema esta que entre D-os glmm hay un cuerpo
gue interfiere para que los imanes se atraigaralrairo. Entre el alma
de mi projimo y la mia existen dos cuerpos, doseoas. Lo que D-0s
nos ordend es que debemos trabajar el cuerpositm filo mundano,
dejando de lado el orgullo, las ambiciones mdtsjdos pecados, el
ego, minimizando la barrera que nos separa y eesopor naturaleza
se atraeran las partes. Por eso es mas facil elaDas que el amor al
préjimo ya que nos cuesta menos superar una aajuer superar dos.
Pero al lograrlo, dejando todo lo material de Jaslyiamos un pueblo
muy unido a D-os.

En base a eso, entenderemos como elegir a la aparej
afirmandonos en lo escrito en el Zohar Hakadoshk,aj@lma antes de



venir al mundo se divide en dos partes, una entrare cuerpo de
macho y la otra, en un cuerpo de hembra, cuandadlel tiempo de
casarse, D-os Bendito planeara que se encuentssn gonozcan, Si
ambos logran relegar todo lo fisico y lo mundangeyenfocan en sus
interioridades automaticamente los imanes se atmaano al otro, eso
es lo que llaman hoy en dia “quimica” (clicPero hay que tener
cuidado de que una relacién surja porque hay quamigego pase al
plano de la fisica, de ahi a una mera discusiog@eulos matematicos
para luego ser parte de la historia)

Si en el encuentro nos concentramos en la parteiteap e
invocamos la ayuda de D-o0s y sentimos esa atra@spmitual y no
exclusivamente fisica podemos estar seguros de em@entramos
nuestra alma gemela.

Incluso en el momento en que ya estamos clargsalganos que
toman la decision con mucha facilidad y hay algumos no tienen el
valor de decidir y siguen pensando, dudando y taarado el tiempo.
Acerca de eso dijo el Rey Salomén: “que ved ddmretel hol....... "lo
cual significa que hay personas que son como kdraig las hay que
son como la arena. Sobre la piedra es muy difteibgr pero en el
momento que lo logramos sera dificil de borrar.r8dé arena es muy
facil escribir pero también es muy facil de borr&tay personas a las
gue les cuesta trabajo decidir y grabar sobre saz6a0 el nombre de
Su pareja, pero en el momento en que lo hacen uegdabado para
toda la vida, en cambio, hay personas que con niacilmlad hacen y
deshacen, lo cual no es algo recomendable.

En la eleccion de la pareja debemos extraer y aplias
cualidades positivas de la piedra y la arena. DiEspue cumplimos
con todas las condiciones arriba mencionadas ynsestesa atraccion
especial reconociendo que D-os nos mandd lo queneéate nos
servira, entonces debemos ser arena, faciles gaa fa decision. Una
vez que demos el paso debemos ser como la piedreemendo esta
decision grabada para la eternidad.

Si ya tuvieron el valor y lograron tomar la deaisique sea en buena
hora. ¢ Qué es una boda, cudl es su significadajefiemos hacer ant
y durante la misma, y cudl sera el conocimientodgb®Emos tener para

captar los mensajes de la “Jupa’?
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Capitulo 6

VISPERA DE LA BODA

Si emprendemos la mision de alcanzar la cima derdst, el
exito del viaje dependera de los preparativos pseeWtuanto mejor nos
preparemos, tomando en cuenta el camino que nesagdas posibles
dificultades con que podamos enfrentarnos durdnteayecto, cuales
seran las herramientas que llevaremos con nosaotregpamos, que a
medida que vayamos escalando, mas dificil serdanantel calor del
arranque, pero entendiendo que aunque el camiddieisy agotador,
el sdlo hecho de aproximarnos a la cima de la nienyaver todo el
camino recorrido a través de ese bello paisaje,daos la fuerza para
continuar.

Tener éxito en la vida matrimonial es mas difapile subir al
Everest, (en el Everest de cada seis personasuqee,suna muere; en
el matrimonio, de cada tres parejas una se diJoiElasecreto del éxito
en el matrimonio depende de los preparativos psevioianto mas
conozcamos el camino que nos espera y entremosgupdacon las
herramientas necesarias, siendo realistas, sin rno®a falsas
expectativas, a medida que estemos avanzando nesm@eremos que
verdaderamente vale la pena el esfuerzo de mantenérmes para
poder contemplar que nuestra relacion de parejdgopeoyectarse a
futuro como una hermosa familia integrada por hipsnietos
transformandose en una valiosa y enriquecedorariexgia de vida.

De manera, que vamos a prepararnos concienzudarpard la
boda, como explicamos anteriormente, los verdadaregarativos no
son qué comeremos, qué beberemos, qué bailarentosesos son
preparativos ficticios, pasajeros que pasaran sdqma Entonces, ¢ para
qué esforzarse durante meses gastando energianp dbhandonando
los preparativos verdaderos para escalar la sitmaatemonio?

Cuentan que un sefior en Marruecos queria viajaEstados
Unidos, le preguntaron sus amigos ¢ sabes inglég®, as o menos,



le preguntaron —“¢,cémo de dice “ven aqui”?, respantcom hier”, -
“y ¢como se dice vete p’ alla?”, como eso no loisatontesto: -“me
voy p’ allay le digo: "com hier”.

Los amigos que vieron que no sabia hablar ingeesconsejaron que
antes de viajar tomaras clases de inglés, por lmasepor un periodo
de 6 meses. Al cabo de 6 meses regreso satisfechwiandoles a
todos los amigos “sé hablar perfectamente france&frances?” —
“iEn Estados Unidos se habla inglés! — “no seanéngos, aprendi
francés ya que el avion en el que voy a viajalleeka compafia de Air
France, ¢Como creen ustedes que hablaré con lommezas, cOmo
les pediré de comer y como sabré preguntar cuatedailemos? Los
amigos le contestaron — “ingenuo seras ta quergpg@raste durante 6
meses para desenvolverte bien en un vuelo ereveztar listo para tu
estadia en el pais donde te diriges”.

La boda pasa volando, al igual que un vuelo aéteando
viajamos dentro del avion llevamos solamente utsdode mano con lo
necesario para estar comodos durantes esas hopeas,el verdadero
equipaje esta guardado para cuando lleguemos amdestino.

Vamos a ver que mas debemos poner en nuestripaggu
siguiendo por supuesto las instrucciones del Todemso transmitidas
en la Tora.

Ser feliz, para ser feliz:

Después que D-os cre6 a Adam dijo “lo tov egeiodaA
levaddo” —“no es bueno que el hombre esté solodaré una mujer”.
Preguntan los comentaristas, ¢ por qué la Tord'dces bueno” en vez
de decir "es malo" que el hombre esté solo? La@@bn consiste en
gue la voluntad de D-os determina que al igual Elues bondadoso y
hace el bien en cada instante de la vida, tamlnéntros seamos igual
de buenos haciendo bien a los demas. Cuando ufizetkka” a un
pobre, hace bien en ese momento nada mas, iguauanelo uno da de
comer a un enfermo o da los pésames a un dolisotejnstantes de
bondad, pero la voluntad de D-o0s es que sea nuastitad en cada
momento del dia, por eso dijo “ no es bueno quesibre esté solo”,
cuyo significado es que no puede hacer bien a caaento estando
solo, por lo tanto le otorgd una pareja que pbiEla la creacion de
una familia a quien dedicarse a hacer el biennapitecompleto.



El secreto del éxito como casado no es pensar combaran
feliz, sino cdmo yo puedo hacer feliz. Aplicanddoegvitaremos
muchas peleas en el hogar.

Por ejemplo: el marido sale a trabajar y ese dieghotaron cheques, la
secretaria no llegd, el mensajero renuncid, enuinmal dia. Sentado
en su oficina rodeado de problemas se dice a sinmisyo aqui
fajandome y mi esposa sentada en la casa descangancthando su
café con leche con musica de fondo”.

En la casa esta la mujer arreglando todo el desorque dejaron los
nifos, corriendo y preparando el almuerzo paréegatia del batallon,
cansada de tanto limpiar y acomodar, piensa @s@oso y se dice a Si
misma: “jqué buena vida tiene él, sentado en &moda oficina, aire
acondicionado, cafecito y cigarro, disfrutandodial”.

Cada uno de ellos piensa en funcién de si mismerasdo que
el conyuge le brinde valoracion y reconocimientad pa labor. Al
atardecer, cuando llega el marido a al hogar sgimaa las palabras
dulces con que lo recibird su esposa por su esfubezio de traer la
manutencion a casa. Del otro lado de la puertgosaxiana la esposa
para recibir a su marido pensando: “ya lleg6 por fni marido que
seguro al ver la casa limpia me felicitara y rexmma el fruto de mi
trabajo”. De tal forma que cuando se abre la pueaida uno esta
esperando recibir alabanzas y ser feliz en vedadeslogios y hacer
feliz al otro.

Esa cualidad humana que todos poseemos, que sed@msmo,
la desarrollamos desde nuestra nifiez, ya que nostuagbramos a
recibir de nuestros padres y casi no devolver,gus$o recibir elogios
de “mami”, sin necesidad de repetirlos. Cuando ssoasa debe saber
gue la pareja no es como “mami”, sino que hay @lersrecibir pero
también saber dar y adelantando el dar al recibraginense como se
veria una pareja en la que el marido a cada ddiwitdra a la esposa
por lo que hace y ella le elogiara por todas sa®aes, la felicidad y el
amor llenaria ese hogar ya que “uno no da poegua, sino ama
porque da”. Quiere decir que a medida que uno d#ral se uniran
mas y se amaran mas. La prueba esta en que les@adan a los hijos
mas que los hijos a los padres. Dice el refran fuadre para cien hijos
y no cien hijos para una madre”, porque los padas y los hijos
reciben, el amor de los padres es incondicional.



Entre el dicho vy el hecho

La época antes de la boda es una de las etapaseftasen la
vida de la pareja porque hay mucha ilusién, amespeto, camina
como sonambulos, enamorados y llenos de suefiossdudea el futuro.
Muchos de ellos piensan que asi sera para todalda no quisiera
desencantarlos, pero es importante que sepan sualrealidad de la
vida en si y como lograr que esta bella época themsmte dure para
siempre, sino que vaya incrementandose cada vez Enaprincipio,
debemos ser realistas y saber que nunca se p@draacrites de la boda
una situacion idéntica a la que existira despwegsadboda. Aunque
estén juntos las veinticuatro horas del dia, desgdada boda las cosas
cambian ya que nos enfrentamos con mucha mas agréeths tareas
cotidianas, por parte del hombre su obligacidénrdertel pan de cada
dia al hogar, deudas, alquiler, diligencias y partg de la mujer
embarazo, crianza de los nifios, los quehaceregstmms. De modo
gue se establece un gran contraste entre el naviazal matrimonio,
siendo aquel una relacién placentera desprovistesieleberes y las
presiones de un hogar.

Aquel que ve en los dias de noviazgo un modelo foaia su vida, esta
equivocado, pero el que lo ve como una preparaamla que sentaran
las bases de la convivencia y el entendimientalréeéxito.

Todos conocemos la fabula sobre la hormiga y dlogria
hormiga se la pasaba durante todo el verano allmadencomida para
el invierno y el grillo cantaba, bailaba y tocalaveolin pensando que
toda la vida era un largo verano, pero el verarsn plego el frio, los
vientos y lluvias torrenciales, la hormiga se réugn su escondite que
estaba calentito y lleno de provisiones mientras el grillo pasaba
frid y privaciones.

La época del noviazgo es un verano donde todedigrtodo se
ve color rosa, bello y agradable, también despwgdadboda hay
momentos dulces y felices, pero tenemos que esteientes de que, a
veces, hay vientos, hace frio y se escuchan truemes$ hogar.En esos
momentos debemos hacer uso de todos los conocosiegtie
almacenamos y mano a mano superar cualquier bangrgeniendo un
clima amigable y el calor humano entre ambos.



Muchas parejas que pensaban que la vida de casadasun
cuento de hadas y después de la boda se percaaeoen el campo
crecen también plantas espinosas vienen a commeltapn cara de
preocupados preguntando: Rabino ¢qué nos pasajupodiscutimos
tanto? etc. Entonces yo los tranquilizo plantefexdana pregunta:
“diganme la verdad, ¢acaso es posible que un horobre las
cualidades que le caracterizan, con su forma deapen actuar, que
viene de un hogar donde le educaron de una formigylar, se una a
una mujer que tiene cualidades muy distintas canfarma de pensar
propia, que viene de otro hogar muy distinto, guarv24 horas al dia,
siete dias de la semana durante 70 afos jurqas yo discutan, que
no haya diferencias en su forma de pensar y actiagfitre hermanos
gue crecieron en la misma casa y se criaron enisihoncolegio
recibiendo la misma educacion son tan distintosg ggra una pareja?
El hecho de que ustedes estén discutiendo y hdgeemicias en su
modo de pensar no es el fin del mundo. Y no vaypensar que en las
demas parejas que los rodean esta todo de margoligue siempre
nos parece que la grama en el jardin del vecimo&ssverde. En todos
lo hogares existen disparidades que son inevitalidegjue ustedes
deben saber es como hacerles frente y mantenkmel de armonia en
vuestro hogar, ya que es posible continuar la légtzca del noviazgo
también después de la boda pero solamente a tlavés trabajo y una
disposicién constantes por ambas partes.

Nuestros sabios dijeron que el matrimonio se coanfarla
particion del Mar Rojo y el punto de comparaciomadsasado en el
Midrash que dice que el mar no se dividié desdeoetienzo de la
travesia hasta su final, sino que a medida qu@ueblo de Israel iba
avanzando, las aguas se iban abriendo de tal fquaal frente habia
una pared de agua y no como la gente piensa quenmeho estaba ya
trazado de antemano. Igual es el amor en la pdaegente piensa que
por el sOlo hecho de que se aman tanto antes dmda y estan
dispuestos a hacer todo el uno por el otro, egufisig que el camino
del amor entre ellos ya esta trazado hasta losafid®. Y no es asi, el
cariio, el amor del dia de mafiana no esta gaaalatizada dia en cada
paso que avanzamos debemos rogarle a D-o0s y, mlomismpo, hacer
nuestros mejores esfuerzos para que las aguagyae gbriendo y
vayamos vislumbrando el camino por el que debemassitar y
continuar juntos.



Cuentan que una vez un sefior encontré una botell&rotd y
salid un “genio” que le ofrecié concederle un saleseo, el sefior le
dijo que él sofiaba con viajar a Jerusalén pero temdlar o navegar,
por lo tanto le pidid que le construyera una austpidesde Ameérica
hasta Jerusalén. El genio se enfurecid y le regadiopedirle algo tan
dificil, - *“sabes cuanto cemento necesito consegumerros,
maquinaria etc., imposible!, pideme algo mas faciF“Esta bien, te
pediré otra cosa, haz que mi mujer y yo no discatanunca”, el genio
lo pensé e inmediatamente le dijo: -“¢de cuantosates quieres la
autopista?”

El secreto del éxito es el esfuerzo y la constamzituos, el que
piense que es facil y sencillo, se le hara diffglo el que sabe que no
es una empresa simple, lo trabajara y se le hay&awil.

Asi que vamos a aprovechar al maximo la épocac¥éazgo para asi
crear una unién imperecedera basada en el caefiooeten el respeto
mutuo sin bajar la guardia.

Ser o no ser

Muchas de las frustraciones que surgen en nuestegaplespués
de la boda, se deben a la forma tan agradable placrante como nos
comportabamos antes de la misma. Pareciamos asgdidablabamos
como poetas, actudbamos como galanes y princeanas de cada
tonteria que decia el otro; seamos sinceros, agea boda somos
artistas y hacemos un gran esfuerzo por demoskratr@ qué tan
buenos somos y que casi no tenemos defectosdpspuiés de la boda
volvemos a ser lo que siempre fuimos.

Es muy comun ver al novio antes de la boda catdgrara abrir
la puerta del carro a su princesa y después deda o solo que no le
abre la puerta sino que baja el botén de segupdealque no entréSi
ven a un hombre abriendo la puerta del carro axaujer, una de las
dos cosas es nueva, la mujer o el carro).

Es muy normal ver a la muchacha paseando con éb movel
centro comercial y aunque pasen al lado de jagetiendas de ropa,
zapatos, ella ni volteara la vista para ver lastagecon tal de que él no
se asuste y piense que ella es gastadora y cuata \comer a
restaurantes ella se muestra muy comedida arguntenigue esta a



dieta. Después de la boda vuelven a pasear pomisgsho centro

comercial y el muchacho que esta mal acostumbredmina con

seguridad hasta que de repente se da cuentatquieabtando solo ya
gue su mujer se quedd 20 metros atrds pegada feenta vitrina

hablando sola con el maniqui: “¢lo compraré o nofg guedara bien?,
¢qué dira mi amiga?" etc. Y ni hablar cuando paddado de una
joyeria, aungque ya no tiene sitio en los dedosviadguiere otro anillo,

entonces el marido se pone bravo Yy le dice: Bigtie haber salido con
tu padre y no conmigo!".

Es muy importante tratar de ser auténticos durahteviazgo,
comportarnos tal cual somos. No ilusionemos a maegareja
mostrandole que somos lo que no somos para qua dednafiana no
haya frustraciones ni resentimientos.

Este mensaje lo vemos reflejado en la bendicidasanovios “kol
sason vekol simja, kol jatare kol kald (voces de alegria y regocijo la
voz del novio y la voz de la novia) quiere decieda insinuamos al
novio que esa voz tan bonita que tiene y esadadm hablar tan
agradable la debe mantener siempre. Por ejemplsalsn a pasear
cuando son novios y ella tropieza con algo, rapafdmél pregunta: -
“¢te sientes bien? ¢ Te hiciste dafio? ¢ Quierededleve a la clinica?,
jesta alcaldia no sirve para nada!", etc. Despaé&od afios de casados
caminan juntos y ella tropieza nuevamente, peredacion de él es
distinta: -“¢acaso estas ciega? jNo miras por doagenas!”, entonces
ella le mira a los ojos y le preguntandole ¢ dorste & “kol jatan™?

Igualmente sucede por parte de la mujer, antea Heda cuando
él viene a visitarla a casa de sus padres, etleclbe muy bien vestida
y le pregunta con una linda sonrisa: -“¢,mi amoé quieres comer?, te
preparare lo que te apetezca” y en verdad, desppiésos minutos la
mesa se llena de ricos manjares. Después de upaidencasados llega
del trabajo cansado y hambriento y su mujer lebeegiestida con una
bata de casa, calzando zapatilla, sin maquillajeoyp su pelo
desarreglado. EIl marido al darse cuenta que naads que ver, pasa
a la cocina y tampoco alla hay "buenas noticiga"que no existe ni
olor ni sabor de comida, entonces le pregunta: hgy&e comer? Y la
mujer le responde: -“¢ Pero ya tienes hambre?, enderia nevera hay
un namero de teléfono para pedir pizza o si quieadignta la dafina
que sobré de Shabat”. El se fija en ella y le pnégus,dénde esta tu
“kol kala?



La respuesta a la pregunta "ser o no ser" es duesdeer quien
eres y continuar durante toda la vida siendo b apmostraste ser a tu
pareja.

OK, ya todo esta listo para la boda, ya consegsiinu@stra pareja, nos
conocimos bien, tomamos la decision, preparamostasatie
conocimientos y todos los preparativos para lancserga estan listos.
Pero, ¢ Cual es el significado de toda la ceremounéaes son los
secretos ocultos en el Kidush, la Ketuba, el anéie bendiciones, el
romper el vaso? etc.




Capitulo 7

EL DIA DE LA BODA

Despedida de solteros

El dia de la boda es un dia histérico en nuestta ya que en él
pasamos de la solteria a la vida en familia. Eseséeliconsidera para los
novios como un Kipur particular ya que en ese diasDes perdona
todos los pecados y les da la oportunidad de abarpagina nueva en
sus vidas.

Uno de los lugares de donde aprendemos esto dsversiulo
de la Tora que dice “Vaikaj Esau et Majalat (Beite£8.9)”, que
significa que Esav se casO con Majalat, preguntastnos sabios —
“¢, sabemos que su nombre no era Majalat, ¢ por dagoes lo cambio
la Tord y la llamo asi?” Para encefiarnos que unsopa cuando se
casa recibe “mejild” (perddn de D-0s), y el motd® ese mensaje que
transmitié la Tora justamente en la boda del malvedav es para
explicarnos que incluso los novios que sean peeadoomo él, en el
dia de la boda seran perdonados. Por lo tantopstishlos novios que
aprovechan este regalo de D-o0s en ese dia de paparambos.

De la misma forma que existe un proceso de paditn previo
al dia de Kipur, los novios deben concentrarse Ipomenos en el
altimo dia de solteros para prepararse y purdgiea dia de la boda.

Lamentablemente los jovenes hoy en dia estilanedase de la
vida de solteros realizando una fiesta con todassamigos, cuyos
detalles distan mucho de las leyes halajicas deléade un soltero. Es
increible ver como el Yetzer Hara (el instinto made asocia con los
compafieros del novio para destruir su oportunidaerdrar a la jupa
puro y bien preparado espiritualmente. Eso no evaudesde que se
cred el mundo la estrategia del Yetzer Hara sierfysreatacar en las
visperas de momentos de gran trascendencia y isamédn. Por
ejemplo:



a) D-os bendito cre6 a Adam y a Hava el dia viernesperaba que

ellos llegaran al dia de Shabat puros y sin pg@aa que recibieran
la “Neshama Yeterd” (un nivel espiritual elevade qacibimos el
dia de Shabat), pero el Yetzer Hara sabiéndolm giac todos los
frentes a través de la serpiente en la visperdndied® para evitar esa
grandeza espiritual a la que podia acceder el mmbr

b) Cuando el pueblo de Israel llegé al monte de Sawaintecid un

suceso historico en el que tres millones de JugBoscharon la voz
divina dictando los mandamientos; al finalizar suboshé por
cuarenta dias y cuarenta noches para recibir léicagpn y la

ampliacién de todo lo dicho. Esos cuarenta diasdijpaos deberian
haber finalizado con el descenso de Moshé traydad¢etuba (las
dos tablas de la ley), pero de nuevo el Yetzer Htadod logrando
convencer al pueblo de Israel de hacer el becerrord faltando
escasos minutos para la llegada de Moshée.

Después de mas de un afio dando vueltas en eltdesigoueblo de

Israel se prepar6 para entrar a la tierra Samtt jagon Moshé,

Aardn y Miriam. Si eso se hubiera logrado no habida necesario
luchar para conquistar la tierra sino que, de lammi forma

milagrosa que Moshé y Aaron vencieron a Parho, Aknald, etc,

asi de rapido y facil habria ocurrido con las sieéeiones que
ocupaban Israel. Sin embargo, el Yetzer hara losaawio de que
debian mandar espias para explorar la tierra weelly estos

cometieron el error de hablar mal de la tierra ¢lsshem nos

prometi0 desmoralizando al pueblo de Israel, qusen mostré

temeroso de entrar en tierra santa. Tuvieron gearpalarenta anos
errantes por el desierto para entrar a Israel coshlYa luchando y
guerreando durante catorce afnos hasta estableceetia.

Podemos ver que el Yetzer Hara es astuto e inteéigeatando

por todos los medios de mantenernos bajo su dominio

Igual ocurre con los novios, ya que el dia de ldabes un dia

muy elevado para ellos hasta tal punto que dicBoblar que D-os
Bendito pasa por el paraiso y reune a todas laasalhe los seres
queridos de los novios que fallecieron y baja diwseara presenciar
la boda. También tenemos la costumbre que duraritesta de la boda



nos acercamos a los novios para pedirles bendiapnoyechando que
ellos estan limpios de pecados porque se los pardorny que D-os

junto a todas las almas puras los rodean, y efigeenuy alegres. Por
lo tanto, se cumplen las tres condiciones paralagidendiciones de
ellos se reciban ya que: 1) estan puros 2) D-osdosnparia 3) estan
alegres. Todo esto se puede ver afectado por tao$a despedida de
solteros”. Claro que hay que hacer “despedida tersebd pero en otro

sentido, encerrandose y pidiéndole a D-os perdoérnooo los pecados
que cometimos cuando solteros, arrepentirse ds gllaprovechar la
nueva pagina que se abre en nuestra vida.

Relatan que una vez un novio vino en la noche iantarsu boda
a la casa de Rabino Haim mi Boloyin a pedirle b@ad y consejo de
como lograr que su matrimonio fuera eterno y feék.Rabino le
respondié refiriendole un secreto: -“una vez vino Rabino y me
preguntd” -¢;como lograste construir y mantener Wmshiva tan
importante y exitosa?, -“yo también tengo una Y\gslpiero no veo los
frutos, no se evidencia la mano de D-os, descubrgme favor, el
secreto de tu éxito”. Le pregunté —“¢qué hicistalial anterior a la
inauguracion de la Yeshiva?” respondié aquel Raboroentusiasmo —
“corri como loco invitando a la gente, organizaridomejor fiesta,
ordenando rica comida”. Entonces le dije: -“ahédatdiferencia, yo la
noche anterior a mi inauguracion me la pasé sentadla Yeshiva
rezando, rogandole a D-os que me ayudara en esyeqo. Al dia
siguiente los invitados se sentaron y bailaronummliendose lo que
dijo el rey David en Tehilim: azorim bedima verikaoru (126.5) “los
gue siembran con lagrimas, cosecharan con alegfigual te digo a ti
qguerido novio, finalizé el Rabi Haim, mafiana a&#lkuguracion de tu
vida matrimonial, siéntate y rézale a D-0s, pidala lagrimas que te
perdone todos los errores que cometiste como jegHaro, invoca su
ayuda y ruégale que Su presencia esté mafanallpgboede la jupa y
gue a partir de ese momento los acompafe paraldodda, ya que
ahora la necesitaran mas que nunca para queriesdapaz, armonia,
hijos sanos, manutencién del hogar, salud y \ddzal

Qué distinto es llegar a la boda después de redes,
comunicacion y acercamiento a D-0s, la novia pespdés que estuvo
en el Mikve, al igual que el novio quien tambiére urifico en el
Mikve, dirigiéendose hacia la jupa con mucha saatjcenvueltos en la



presencia Divina, formando los tres una sociedagiriegl que
perdurara para siempre.

Gracias a D-o0s ya estamos bajo la jupd, pero muabmes se sienten

como titeres durante todo ese ritual siguienddidsnes rabinicas de

gué hacer y qué decir ¢ Acaso podemos averiguar ejye del ritual y
el mensaje oculto en él?

A\1%4




Capitulo 8

LA PROFUNDIDAD DE LA CEREMONIA

Verdaderamente, dudo mucho si alguno de los nanitegd vy
averigud cuales son los motivos de todas las etdpda ceremonia
nupcial: ¢Por qué se casan bajo un palio? ¢Porebmévio entra
primero? ¢ Por qué la novia viste de blanco corata cubierta por un
velo? ¢Por qué el novio se pone talit? ¢Por qui&a smsa con un
anillo?, etc. etc. Simplemente el novio y la hasgamueven como dos
marionetas siguiendo las instrucciones del rabue lgs va diciendo
“ubicate aqui, repite lo siguiente” y ellos hacas ¢osas sin entender el
por que, lastima.... ya que hay tantos mensajeetesce insinuaciones
en cada etapa y en cada detalle que si se hubidoamado antes para
conocerlos, toda la boda adquiriria otra dimensino significado.

Por lo tanto vamos a intentar profundizar en lagetes de la
boda para asi poder extraer bellas perlas que eoritan adornar
nuestro matrimonio.

Para entender el comienzo de la ceremonia, dondeve llega
acompafado de su padre y de su suegro a la jugspués llega la
novia vestida de blanco, necesitamos conocer yrsadmo fue la
primera boda en el mundo, la boda de Adam y Jai@nDnuestros
sabios que después que D-os cred todos los aninmadehos y
hembras, cred al ser humano solo, sin su pareja quee deseara ser
acompafado por una mujer, que se sintiera incoopleara que
cuando D-os se la diera, la supiera valorar y cgre Solamente
después que Adam se dio cuenta de su soledaddygldhos pareja, D-
0s se la otorgl. Y ella fue creada de su mismopougmo por si sola
como todas las hembras de los animales, para gastaeleciera una
relacion especial entre marido y mujer, una unid@ lgs convirtiera en
un solo ser, a eso se refirio D-os al decir “y send solo cuerpo”.



Entonces llegaron dos angeles, Mijael se paré detacha de
Adam y Gabriel a la izquierda y lo acompanaron jae bajo el arbol
en Gan Eden —paraiso- y después D-os Bendito missm a Java,
como dice la Tora “vayeviea el HaAdam” — (y lad¢r&j-os al hombre)-
y bajo esa jupa los bendijo D-os Bendito.

Por lo tanto, cada pareja que se casa en el pdeblsrael, rememora
ese sublime y especial momento. Al principio s@ara una jupa bella
y adornada que representa la belleza del paradspuds llega el novio
acompafado de su padre y de su suegro, como Adarthegd primero

acompafnado de los dos angeles, después llega la westida de

blanco, que simboliza la pureza, ya que D-os Benglite es puro, la
acompana.

Ella llega con su cara tapada porque de esta mashamnavio
proclama a todos los presentes, que no la eligiGpdelleza sino por
sus cualidades, su pureza, su alma limpia. Comab&scel Rey
Salomon: “Sheker hajen vehevel hayofi, isha yiraskem hi tithalal” —
“(enganosa es la gracia y vana la hermosura, l&mgye venera al
Eterno, esa sera elogiada”). EI mismo Rey Salomsxrieo este
versiculo con mucha angustia ya que él se enamerdndchas
princesas no judias solamente por su bellezafina) ellas terminaron
haciendo idolatria en su propio palacio y contamiioaa todo el pueblo
de Israel con sus actos idolatras.

Una mujer bella es un cero, su riqueza es otmm, cerpoder otro

cero, Pero si tiene buenas cualidades y es temeéedBaos, entonces es
un UNO gue se antepone a todos estos ceros guemestan su valor.
Por eso cuando llega la novia a la jupa, el noridelvanta el velo
diciendo: -“afortunado yo que recibi pureza y taénkbelleza”.
Bajo la jupa ella se para a la derecha del novié @ su izquierda,
reconociendo la fuerza de la mano derecha y ldidathide la mano
izquierda, significando que ella, fisicamente mébilgd necesita de la
derecha que la ayude, la proteja y le dé fuerzes lvar un hogar y
criar a los hijos. El se para a su izquierda, ceteasu corazon,
insinuando que necesita recibir de ella su serdaloi] comprension y
amor para encarar cualquier situacion por masildjfie sea.

La costumbre es que ella le regale el talit, ya lgumitzvah de
tzitzit en la Tora aparece seguida de la mitzvaba$arse y la relacion
viene dada para que cuando veamos los tzitzit deowos las leyes del
Eterno para cumplirlas y no sigamos las inclinaesorde nuestro



corazon y la codicia de nuestros 0jos, es decw: Vi@as con tus 0jos
cosas no permitidas”, que es una de las basesdgrentos de la vida
en pareja. Por eso ella le da el talit, simbolizaeldcuidado de mirar lo
prohibido y se fije solamente en ella. Cada undadegyuntas del talit
tiene ocho cordones, por lo tanto en el tzitzit Bayfimbrias (8x4=32)
gue en hebreo forman la palahba lev- (corazén).

Fijense cuantos mensajes bellos e importantesrhagiaboda! Y todavia n
empezamos la ceremonia!




Capitulo 9

EL MENSAJE DEL VINO

La ceremonia del casamiento comienza con las dodidenes:

a- “Boré peri hagefen”
b- “Al haarayot”

La primera bendicién es sobre el vino ya que eb viene
muchos secretos y mensajes profundos para los s)aeiles mismos
fueron comparados con la viiia: “inve hagefen veeimagefen” -
(racimo de uva con otro racimo de uva se juntague bueno es)-
(Guemara Yemamot 49-a). Existen seis motivos per doales se

compara al vino con los novios:

1.-El vino es un liquido que requiere de muchodj@alpara obtenerlo,
no como el agua que soélo se necesita extraerkaoiéd de la tierra, no
como el jugo de fruta que so6lo se requiere explandel fruto, no como
el aceite que so6lo se obtiene prensando la aceisima con un largo
proceso que incluye plantar, cosechar, exprimivasar en barriles,
afiejar en bodegas, analizando perfectamente ldadalel sabor, etc.,
para lograr un excelente resultado. Asi igual emesmda matrimonial,
se requiere de mucho trabajo, dedicacion, cuideslogcimiento, para

poder alcanzar la alegria y felicidad a travéslide e



2.-El vino, a medida que pasa el tiempo y se aBejajejora, enriquece
y se hace mas agradable; igual debe ser en eilhmoain que a medida
gue van pasando los dias y los afios se sientanmss y se quieran

mas uno al otro.

3.-El jugo de uva (vino) es distinto a los jugodakeotras frutas, ya que
segun la halaja, sobre frutas se dice la berajaé‘iBeri haetz”, pero en
el momento que las convirtamos en jugos, bajaraidd y diremos

“Shehakol”, menos la uva que al exprimirla, subegaelo y recibe una
bendicion especial: “Boré peri hagefen”. Asi epéasona que soélo
después de casarse sube de nivel, como vimos dos tos Profetas,
gue mientras eran solteros, no recibian la proftisu alto nivel, hasta

después del casamiento.

4.-El Unico arbol que no puede crecer sin ayudk esia. Todos los
arboles primero forman el tronco y cuando consicalemra desarrollan
su fruto, pero la vifia no tiene tronco que se efdva que sus ramas se
extienden por el suelo, por eso necesita de aywtlErna para ser
elevadas y de una base que las sostenga parasealeéiarlas cosas
dafinas del suelo. Asi es en el matrimonio, unoe$iatro se estaria
arrastrando por el suelo y solamente con ayudaalmlevarse y
sostenerse, por eso en hebreo “matrimonio” se thesuim” que
proviene de la palabra “nisa” “elevacion”, ya qae través del

matrimonio uno eleva al otro.

5.-En la guemara Masejet Berajot-tratado Berajgpliean nuestros

sabios que el vino es especial porque alegra a Pp4ambién al ser



humano, ya que a través de las bendiciones y eisKidque se hace con
el vino, alegramos al Todopoderoso y al beberle smalegra;'se
regocija”. Asi, cada pareja cuando va a construir su hogelbge d
siempre intercalar estas dos cosas, alegrar adomosus acciones y a
todas las personas que los rodean. Por ejemplodoua pareja abre su
casa para recibir invitados en Shabat, el hechdetwecir, cantar,
hablar de Tora, cuidar el Shabat, alegra muchisirhtakadosh Baruj
Hu y con las risas, canciones, manjares, alegratados los invitados.
Por eso cuando se realiz6 la ceremonia-boda, ehpeéeblo de Israel y
D-os Bendito en el “Monte Sinai”, el anillo era §$la0 mandamientos”
gue estan divididos en cinco mandamientos entretrasy D-0s vy
cinco mandamientos entre nosotros y el projimoa pasinuarnos que
siempre en nuestra vida debemos intercalar estas ahsas,

comportarnos bien con D-0s y con el préjimo.

6.-Hay que tener mucho cuidado, si no se le cdigdae se avinagra y
de muy bueno y agradable que era, se convierte nearga y

desagradable. Asi es en la vida matrimonial, cuidénbien te causara
felicidad y alegria, pero el abandono, el descuyddas peleas,
convertiran nuestra vida en triste amarga. No it@cuanto dinero
tengamos, cuantos bienes atesoremos ni cuantenasajpor el mundo,
si no tenemos paz en el hogar, no tenemos nadayaese nada lo
podra llenar, pero cuando logramos tener paz ehoghr, aunque

comamos pan seco con agua, seremos los mas fdicesindo.

En resumen, el mensaje a los novios en la primendibion es

que ahora ellos son dos racimos de uvas, debemjdrabduro y



desarrollar todo el potencial que tienen, eso ldrfno hacer solamente
si cada uno enaltece y ayuda al otro entoncesedidan que vaya
pasando el tiempo se amaran y se querran mas yatagsando a D-0s

y a todos los que los rodean, elaborando un vinexdelente calidad.

CONTACTO ESPIRITUAL Y FiSICO

En la segunda bendicién alabamos a D-os mencionaméda la
prohibicion de las relaciones incestuosas y decaoens a nuestra

prometida hasta después del momento de la ceremonia

En esta bendicion se les transmite un mensaje as tdok
jovenes, que durante la época de su vida de sp|teegesitan cuidarse
de toda relacion prohibida. Hay quienes se cuipgarg cuando llegan a
encontrar a su pareja y decidieron que van a @gsaes toman la
libertad de experimentar la convivencia antesegall a la jup4, lo cual
estd prohibido hasta después de la boda cuandaolabion se

convertira en una gran mitzvah.

El motivo es que la neshama (alma) antes de bhjauado se
dividié en dos partes, una macho y otra hembra,egtén destinados a
reencontrarse, aunque €l viva en América y ell&empa, cada uno
atrapado en su cuerpo, la neshama es una solk, famto, €l no podra
estar con ninguna otra que no sea su alma genhetpiah que ella. El
dia de la jupa sellardn su encuentro a través a@erkmonia nupcial
permitiendo que esas dos mitades se conviertana&eren un solo ser.

Para lograrlo hace falta tener mucha voluntad detecmion y la



paciencia necesaria. Ese es el otro motivo porual también la
segunda bendicién se pronuncia sobre el vino, déoalonos el pecado
cometido por Adan y Java en el paraiso, ya quebel de la sabiduria
era una parra y se requirié de ellos no caer eteritacion, tener la
voluntad de contencidn y paciencia hasta que englfhabat cuando
dirian Kidush con el vino extraido de esa parraegibirian una
bendicion muy especial de D-os Bendito. Pero laaidemente no lo
hicieron y esa bendicion quedd suspendida a trdelésempo. En cada
pareja y pareja del pueblo de Israel que se haydado hasta el
momento de la jupa, recaerd sobre ella esta béndéspecial sobre el

Vvino.

Dichosos aquellos quienes a partir de la jupa gdeemonia

nupcial acceden por primera vez a una relaciomiasgiy fisica.



Capitulo 9

EL MENSAJE DEL VINO

La ceremonia del casamiento comienza con las dodidenes:

c- “Boré peri hagefen”
d- “Al haarayot”

La primera bendicién es sobre el vino ya que eb viene
muchos secretos y mensajes profundos para los s)aeiles mismos
fueron comparados con la vifia: “inve hagefen veeiimagefen”
(racimo de uva con otro racimo de uva se juntague bueno es)-
(Guemara Yemamot 49-a). Existen seis motivos per doales se

compara al vino con los novios:

1.-El vino es un liquido que requiere de muchodj@lpara obtenerlo,
no como el agua que soélo se necesita extraerkaoiéd de la tierra, no
como el jugo de fruta que so6lo se requiere explandel fruto, no como
el aceite que so6lo se obtiene prensando la aceisima con un largo
proceso que incluye plantar, cosechar, exprimivasar en barriles,
afiejar en bodegas, analizando perfectamente ldadalel sabor, etc.,
para lograr un excelente resultado. Asi igual emesmda matrimonial,
se requiere de mucho trabajo, dedicacion, cuideslogcimiento, para

poder alcanzar la alegria y felicidad a travéslide e



2.-El vino, a medida que pasa el tiempo y se aBejajejora, enriquece
y se hace mas agradable; igual debe ser en eilhmoain que a medida
gue van pasando los dias y los afios se sientanmss y se quieran

mas uno al otro.

3.-El jugo de uva (vino) es distinto a los jugodakeotras frutas, ya que
segun la halaja, sobre frutas se dice la berajaé‘Beri haetz”, pero en
el momento que las convirtamos en jugos, bajaraidd y diremos

“Shehakol”, menos la uva que al exprimirla, subegaelo y recibe una
bendicion especial: “Boré peri hagefen”. Asi epéasona que soélo
después de casarse sube de nivel, como vimos dos tos Profetas,
gue mientras eran solteros, no recibian la proftisu alto nivel, hasta

después del casamiento.

4.-El Unico arbol que no puede crecer sin ayudk esia. Todos los
arboles primero forman el tronco y cuando consicalema desarrollan
su fruto, pero la vifia no tiene tronco que se efdva que sus ramas se
extienden por el suelo, por eso necesita de aywtlErna para ser
elevadas y de una base que las sostenga parasealeéiarlas cosas
dafinas del suelo. Asi es en el matrimonio, unoe$iatro se estaria
arrastrando por el suelo y solamente con ayudaalmlevarse y
sostenerse, por eso en hebreo “matrimonio” se thesuim” que
proviene de la palabra “nisa” “elevacion”, ya qae través del

matrimonio uno eleva al otro.

5.-En la guemara Masejet Berajot-tratado Berajgpliean nuestros

sabios que el vino es especial porque alegra a Pp4ambién al ser



humano, ya que a través de las bendiciones y eisKidque se hace con
el vino, alegramos al Todopoderoso y al beberle smalegra;'se
regocija”. Asi, cada pareja cuando va a construir su hogelbge d
siempre intercalar estas dos cosas, alegrar adomosus acciones y a
todas las personas que los rodean. Por ejemplodoua pareja abre su
casa para recibir invitados en Shabat, el hechdetwecir, cantar,
hablar de Tora, cuidar el Shabat, alegra muchisirhtakadosh Baruj
Hu y con las risas, canciones, manjares, alegratados los invitados.
Por eso cuando se realiz6 la ceremonia-boda, ehpeéeblo de Israel y
D-os Bendito en el “Monte Sinai”, el anillo era §$la0 mandamientos”
gue estan divididos en cinco mandamientos entretrasy D-0s vy
cinco mandamientos entre nosotros y el projimoa pasinuarnos que
siempre en nuestra vida debemos intercalar estas asas,

comportarnos bien con D-0s y con el préjimo.

6.-Hay que tener mucho cuidado, si no se le cdigdae se avinagra y
de muy bueno y agradable que era, se convierte nearga y

desagradable. Asi es en la vida matrimonial, cuidénbien te causara
felicidad y alegria, pero el abandono, el descuyddas peleas,
convertiran nuestra vida en triste amarga. No it@cuanto dinero
tengamos, cuantos bienes atesoremos ni cuantenasajpor el mundo,
si no tenemos paz en el hogar, no tenemos nadayaese nada lo
podra llenar, pero cuando logramos tener paz ehoghr, aunque

comamos pan seco con agua, seremos los mas fdicesindo.

En resumen, el mensaje a los novios en la primendibion es

que ahora ellos son dos racimos de uvas, debemjdrabduro y



desarrollar todo el potencial que tienen, eso ldrfno hacer solamente
si cada uno enaltece y ayuda al otro entoncesedidan que vaya
pasando el tiempo se amaran y se querran mas yatagsando a D-0s

y a todos los que los rodean, elaborando un vinexdelente calidad.

CONTACTO ESPIRITUAL Y FiSICO

En la segunda bendicién alabamos a D-os mencionaméda la
prohibicion de las relaciones incestuosas y decaoens a nuestra

prometida hasta después del momento de la ceremonia

En esta bendicion se les transmite un mensaje as tdok
jovenes, que durante la época de su vida de sp|teegesitan cuidarse
de toda relacion prohibida. Hay quienes se cuipgarg cuando llegan a
encontrar a su pareja y decidieron que van a @gsaes toman la
libertad de experimentar la convivencia antesegall a la jup4, lo cual
estd prohibido hasta después de la boda cuandaolabion se

convertira en una gran mitzvah.

El motivo es que la neshama (alma) antes de bhjauado se
dividié en dos partes, una macho y otra hembra,egtén destinados a
reencontrarse, aunque €l viva en América y ell&empa, cada uno
atrapado en su cuerpo, la neshama es una solk, famto, €l no podra
estar con ninguna otra que no sea su alma genhedpiah que ella. El
dia de la jupa sellardn su encuentro a través a@erkmonia nupcial
permitiendo que esas dos mitades se conviertana&eren un solo ser.

Para lograrlo hace falta tener mucha voluntad detecmion y la



paciencia necesaria. Ese es el otro motivo porual también la
segunda bendicién se pronuncia sobre el vino, déoalonos el pecado
cometido por Adan y Java en el paraiso, ya quebel de la sabiduria
era una parra y se requirié de ellos no caer eteritacion, tener la
voluntad de contencién y paciencia hasta que englafhabat cuando
dirian Kidush con el vino extraido de esa parraegibirian una
bendicion muy especial de D-os Bendito. Pero laaidemente no lo
hicieron y esa bendicion quedd suspendida a trdelésempo. En cada
pareja y pareja del pueblo de Israel que se haydado hasta el
momento de la jupa, recaerd sobre ella esta béndéspecial sobre el

Vvino.

Dichosos aquellos quienes a partir de la jupa gdeemonia

nupcial acceden por primera vez a una relaciomiasgiy fisica.



Capitulo 10

EL ANILLO

El novio en la ceremonia coloca un anillo en ela@dlice de la
mano derecha de la novia y le dice “Hare at mekwetdsbetabaat zu”
— (eres consagrada a mi a través de este anlbjnotivo por el cual
se le da un anillo y no una cadena es que la caelstdaaformada de
muchos eslabones y el anillo es solamente un esldigudaismo es
una cadena que comenzo con la primera pareja, AbrghSara y cada
pareja que vino después formd otro eslabén de eda dadena que

gracias a D-os sigue creciendo y avanzando.

Una vez fui a un doctor judio y mientras platichAbarme conto
gue estaba casado con una goya y que tenia hijeBadesuspiré y le
dije: -“que lastima” entonces me preguntd -"¢poe dlijiste que
lastima?" Le expliqué que en la historia de nueptieblo se habia
creado una cadena desde hacia cuatro mil afloszérapa cadena y
cada pareja formd un eslabon mas de ella, -"tuslableran parte de
esa cadena, tus padres también, pero contigo émadkbgd a su fin, es

una pena". Analizandolo, me dio la razon.

El novio entrega un anillo a la novia que simbolq#e ellos
seran un eslabén mas en la cadena de nuestro puebtootivo por el
cual él le da a ella el anillo y no ella a él, esque la responsabilidad

estd en manos de ella, ya que el hijo de una judé judia es judio,



colocandolo en el dedo indice de su mano derechbotizando con
ello que necesitara mucha fuerza, dedicacién yeesgfupara transmitir

el judaismo a sus hijos logrando que estos, a gy s&pan darle
continuidad a esta solida y valiosa cadena. Poreéswvio le dice
“hare atmekudeshetli” que tiene dos significados: 1. Quedas separada
de todo el mundo, sélo ta para mi y yo para ti @.e$tas consagrada

para mi es decir, te considero como algo sagteatiogh).

Analizando la segunda explicacion nos daremos augume en el
judaismo solamente tres cosas se consideran kdsagradas): Sefer
Tord, Tefilin y Mezuza, por lo tanto, el novio fesinda que él la tratara
y la respetard como se respetan estas tres casalsrazara como a un
Sefer Tora, la besard con santidad como a una 2Megzera atado a

ella como un Tefilin.

Si los novios entendieran el significado profuneédalceremonia

y lo aplicaran para toda la vida, la cadena judiaesriqueceria y

fortaleceria alin mas!



Capitulo 11

LA KETUBA

Hay discusién sobre cual es la traduccion correttala palabra
"ketuba". Los hombres dicen que el significado ‘egue tu vaa
planchar,que tu vaa cocinar,que tu vaa lavar etc. Y las mujeres
opinan que la traduccién es: "el dineque tu vaa darme para gastar,
el cochegue tu vaa comprarme, las joyague tu vaa regalarme"

Y la verdad es que las mujeres tienen razgior (0 menos en
estg ya que en la ketuba el marido firma cubrir togas necesidades.
El motivo por el cual se debe firmar este documgnio se toma como
sobreentendido, es para que la mujer no necegiteauo pedir dinero
para gastar, ropa para vestir, etc., sino que gadmaepa que él firmé
comprometiéndose a satisfacer sus requerimientogus su esposa lo
solicite.

Nuestros sabios dicen que la bendicion de la anma en la
casa es gracias a la mujer, basado en la Toraige€uleabram eitiv
vaabura” (que significa que D-os Bendito bendijo cauchos bienes a
Abraham gracias a su esposa Sara). Cuando un maledoa a su
mujer, dandole con generosidad en todo lo querdtzsite, D-os le
dara a €l de la misma forma, por eso dice la hglagacuando uno trae
el sueldo a la casa debe dar el diezmo para Tazedaka y otro
diezmo a su esposa para sus gastos personales.

(El problema es que hoy en dia las mujeres se llévda y te
dejan con el diezmo).

El marido debe entender que no le esta dando taexlak esposa
sino que ésta bien lo merece por su rol en el hpgar su dedicacion
a la familia. Por lo tanto no debemos esperar gueida y menos
todavia que lo supligue sino que por nuestra prapiaiativa
apresurarnos y ofrecerlo, esa es la diferenciee ¢esed (bondad) y
rajamim (misericordia). Por ejemplo, en caso de que vangaobre
pidiendo tzedakd y nosotros le ayudemos monetansmesqué



hicimos, jesed o rajamim? Depende, si esperamosigpebre llore,
ruegue y solamente después que despertdé en nopadasl por él, le
ofrecemos ayuda, actuamos con rajamim, pero siagpeos damos
cuenta que vino a pedir apoyo y antes que lo nemtéei nos
apresuramos a ayudarle, actuamos con jesed. Brogdr esta
prohibido aplicar el rajamim, no se debe espera lgumujer grite
pidiendo auxilio para ayudarla con los nifios, o glegrame una
lagrima para llamar nuestra atenciébn o que seuerigzara recibir
dinero, sino que el marido debe estar muy atentotodias sus
necesidades para cubrirlas inmediatamente como &mia ketuba.

La recompensa celestial a esa conducta es queniertaa forma
gue nos comportamos con el préjimo, D-0s se corapbdon NOSotros.
Por lo tanto, si una persona se comporta con kjgabdlo con rajamim,
de la misma forma D-os se comportara con él. Cuaide pida
parnasa, salud, ayuda, etc. no lo recibira hagthcay, llorar y rogar.
Pero si la persona actia con jesed, antes dexguese su necesidad
D-os le mandara todo lo que necesite.

Entonces la verdadera traduccion de la palabra Kétes: "loque tu
va a recibir de mi sin pedirlo”.



Capitulo 12

PEQUENO SANTUARIO

Después que colocamos el anillo y leimos la kesebhendice a
la pareja con siete bendiciones cuyos secretoiaanoentenidos seran

aclarados en el préximo capitulo.

Pero en éstaayaimos analizar el

significado del nimero siete para dar otra visiorpaco mas profunda

de todo el ritual de la boda.

Construir un hogar se compara a la construccion tdeiplo y
analizando bien como funcionaba el templo, enteames mejor la

ceremonia de la boda.

EL TEMPLO

EL MATRIMONIO

-Para construir el tabernaculo

pidid como colaboracion, que ca
uno donara medio shekel. Y no
pidio 1 shekel para insinuar al puel
de Israel que cada uno de ellos
una mitad y solamente con la o
mitad se complementa.

s&ambién en el matrimonio cada u
ddebe saber que es una mitad
solamente con su pareja
blmomplementa, como dice el zoh
bakadosh, ese era el motivo por
treual un cohén soltero no podia se
en el templo ya que era consider:
incompleto.

Nno

se
ar

el
Vir
ado

-En la construccion del tabernact
dice la Tora: "y uniras las partes
seran uno".

iIldRespecto al matrimonio dijo la To
Y se unird a su pareja y seran uno

=

a

q

N

-Las partes del templo
ensamblaban con anillos.

-La pareja se une a traves del anill
5e

-D-0s prometié que si se mantieng

i€ada hombre y mujer que conduc

en

paz y la santidad en el tabernacy

Iley hogar con paz y santidad, D

rOS




entonces El morara alli.

mora entre ellos.

-En el santo santorum estaban
dos angeles, hombre y muj
extendiendo las alas de protecc
uno hacia el otro.

leAsi debe ser la pareja, predispues
egiempre el uno hacia el otro en se
@ unién y reciprocidad.

5tos
nal

El dia méas sublime en el templo era el dia de Kypeal dia méas

importante en nuestra vida es el di

a de la boddaoRanto, casi todo el

secreto de la boda esta centrado en torno al cerahuel dia de Kipur

en el templo, basado en el pasuk

“ke jatan rejasm’v que significa

gue el novio se compara con el cohen. Observamtenass la

similitud entre la boda y el servicio

del cohendudg en Kipur.

EL DIA DE KIPUR

EL DIA DE LA BODA

-Vispera de Kipur el cohen iba
sumergirse en las aguas del mik
purificandose y preparandose par:
dia sagrado.

a_La novia (y también el novio) van
veikve antes de la boda para lleg
y[@iros al dia mas sagrado de

vidas.

al
yar
SuUS

-Kipur es el dia en el cual D-(
perdona todos los pecados del pue
de Israel, dandoles la oportunidad
hacer borrén y cuenta nueva.

nskEn el dia de la boda se les perdor

lbds novios todos los pecados p
derles la oportunidad de comeni
una nueva pagina en sus vidas.

1a a
ara
zar

-El cohen se vestia de blan
pareciéndose a un angel de D-os.

cha novia llega a la jupa vestida
blanco y el novio se envuelve con
talit blanco.

Su

-El cohen llegaba acompafado cor
vice-cohen gadol a su derecha y ¢
a su izquierda.

1€los  novios también llega
itacompanados de sus padres
ambos lados.

de




-El cohen se quitaba toda prern
confeccionada de oro y entraba
santo santorum solamente con
ropa y al salir volvia a colocarse |
prendas.

dasi también hay quiene
atostumbran que los novios entre
aua jupa sin ninguna joya, solame
aa anillo con el cual desposara a
novia.

2S

n

nte

la

-Entonces tomaba el cohen la san
y salpicaba una arriba y siete abajc

-El cohen leia su famosa tefila en
santo santorum.

gen la ceremonia se toma el vi
p(que se parece a la sangre) y
bendice una vez al principio y sie
bendiciones después.

-En la jupé se lee toda la ketuba.

no
se
'te

-El cohen tomaba 2 chivos, uno
sacrificaba a D-os y el otro lo lleva
al pico de una montafa rocosa de
donde le lanzaban hasta que
destrozaba.

lgEn la jup& a la novia se la acerca
pa la suegra se la alejaEn la
stieremonia se agarran dos vasos,
ek primero se alaba a D-og el
segundo es el que el novio pise
rompe.

y

con

Ly

-Cuando el cohen finalizaba
ceremonial se hacia una gran fies
comiendo y bebiendo y los levii
cantando.

stCuando finaliza la ceremonia en
sjfapa, empieza la fiesta, los bailes y
hgran alegria.

De manera que la ceremon

ia nupcial tiene que vahisimo

con los mensajes del templo y también el nUmerte sjee en la jupa
viene simbolizado a través de las siete bendicjdies que ver con el

templo. Sabemos que Moshé
tabernaculo y cuando ya estaba

Rabenu fue quien construgl
listo lo monto,ifgacren él y lo

desmonto; al dia siguiente monto otra vez el taimero, sacrifico en él
y lo desmontO, asi durante siete dias; en el octiaolo monto
guedando fijo para siempre. ElI motivo por el cusil @ hizo esta
basado en el mensaje de nuestros sabios que explieael cielo tiene
siete niveles y D-os mora en el séptimo cielo. @oaiegd Abraham

nos acerco a D-o0s a través de sus

actos de jegaddrse la Divinidad

en el sexto cielo, Isaac nos acercé mas aun ulmt&ndn el quinto

la



cielo y asi progresivamente hasta llegar a MoshigeRu quien logro
aproximar la Presencia Divina sobre el monte Sohamde aparecié D-
os a todo el pueblo de Israel. Pero después hicerbecerro de oro, lo
cual aleja a D-os al séptimo cielo, entonces cudhoshé Rabenu hizo
el tabernaculo, cada dia que Moshé le montabdfisaloa y rezaba en
él, cada dia bajaba la Presencia Divina un ciettahque en el ultimo
dia, testimonia la Tora que la Presencia Divinadledo el espacio del
tabernaculo.

Ya que la boda simboliza la construccion del hogarD-os
(casados = casa de dos) y queremos que D-0s queeandas alturas,
baje y more entre esas parejas, lo logramos astrdeélas siete
bendiciones, ya que cada bendicion nos acerca nia®s Bendito,
hasta que al final de la jupa, penetra en sus eoeszy los acompafa
en la nueva senda que comienzan.

Pero la pregunta es ¢como lograr mantener la miesdivina
morando entre nosotros y no causar su alejamieata Hos cielos?
Para eso debemos formar las tres columnas sabogiéaesta basado el
hogar, las cuales estan insinuadas en el templndouel Cohen salia
del santo santorum, satisfecho del nivel tan alt® alcanzado, pasaba
por el lugar del templo que se llamaba el kodesimdd habia tres
utensilios: el candelabro, la mesa con los doceganel altar del
incienso con su humo blanco que aludia la Presédigiaa. Esos tres
utensilios nos recuerdan a los tres milagros qualrrien
constantemente en el hogar de nuestras matriagjadas velas
prendidas de shabat a shabat, b) una abundancenatiral en la masa
del pan y los alimentos c) la evidencia de la Rr@seDivina a traves
de una nube que se posaba sobre la carpa.

HOGAR DE LAS

EL TEMPLO | MATRIARCAS NUESTRO HOGAR
-El candelabro. |-Velas siempre -Velas de Shabat, que a
encendidas de Shabat gartir del momento que
Shabat. las encendemas

debemos honrar |y
cuidar el Shabat que es
el dia dedicado a la
unién de la familia y al

D




enriquecimiento

ni compras

por un dia
desconectandonos d
mundo y

os Bendito, la pareja
los hijos.

espiritual, sin teléfonos
ni television, sin paseas

concentrandonos en D-

abandonando nuestrps
negocios y ocupaciones

el

-La mesa con lo
doce panes.

s-Abundancia

del pan y en
alimentos.

sobrenatural en la ma y

lospor lo tanto es

importante que todo Ip
e
e

sasencial en la casa

que entre y salga d
ella sea kasher ya ql
nuestros sabios N
dijeron que el efect
secundario de comg
no kasher es que
alma se obstruye y n
permite que penetre ¢
ella el conocimientc
profundo y hermosi
que emana de nuest
Tora. Uno de log
problemas mas grave
en la educacion de Ig
hijos es que ellos n
asimilan los bueng
consejos que e
transmitimos, por Ig
tanto si queremos qu
las palabras sabias
verdaderas penetren
su entendimientq

-La cocina kosher. La
cocina es una parte

DS
D
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el
0
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debemos procurar que

Se encuentre puro

-El altar
incienso.

del

-Nube de la Presenc
Divina sobre la carpa.

limpio.
1a

y

-La pureza familiar
Debemos
concientes acerca de

importancia de cuidar
las leyes de nida que

nos obligan a manten

un alejamiento fisico
de nuestra

temporal
pareja y ademas de (

la Tora nos lo ordend

la ciencia meédica ho
en dia comprueba
riesgo existente d
mantener relaciones ¢
los dias prohibidos
Analizandolo
logicamente, podema
ver que cualquig
persona que disfrute (
algo delicioso q
placentero, si lo hag
habitualmente, Si
limites, caera en |

rutina y hastio. Si

embargo, establecienc
separaciones periodic
entre la parej
logramos que S
renueve el deseo (
unirse nuevament
manteniendo un ritm
saludable que presery
la ilusion y el interés

mutuo.

estar
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De manera que cuidando shabat, el kashrut y lazaueamiliar,
gue son las tres bases del hogar judio, lograremesiuestra casa sea
también la casa de D-o0s. Casados = casa de dos.



Capitulo 13

SIGNIFICADO DEL ROMPIMIENTO DEL
VASO

Al concluir la ceremonia, el novio rompe un vasovikio y dice

“im eshkajej yerushalaim tishkaj “yemini”..... “@npre te recordaré

Yerushalaim en todas mis fiestas). Y cabe pregoosara) ¢ qué tiene

qgue ver Yerushalaim con la boda? b) si es paradacda destrucciéon

del templo en nuestras fiestas, ¢por qué no rompamovaso en el

brit-mila o en el bar-mitzva? c) ¢Por qué el vdsbe ser de vidrio y
no de barro? d) ¢, Por qué se rompe pisandole yrodmaole?

Yerushalaim era la ciudad méas bella del mundo, ermpleno
apogeo habia en ella tanto oro y diamantes qukaia pomo metal no
valia nada, construcciones majestuosas, palaciagyess, sinagogas,
mansiones, y un templo hermoso y todo esto terndestruido y
guemado. De repente, de nuestra amada ciudad salain@xilio
humillados dejando detras a Yerushalaim abandoryadaste. Los
profetas y los sabios de esa época nos explicarfugu@or el odio
gratuito que existia entre nosotros, el motivo glocual se destruyé
Yerushalaim. Odio gratuito no significa que es adjastificado, si no
gue ese odio tiene un motivo que no es lo sufiemehte importante
como para que peleemos Yy nos repudiemos destroyendlma de
nuestro pueblo que viene dada por la unién entda emo de sus
integrantes.

La pareja bajo el palio nupcial, con toda la ballgzriqueza
alrededor, nos recuerda a Yerushalaim, pero yaqugieremos que el
futuro de los novios sea como el de aquella, léscamos un vaso para
gue tengan presente la destruccion de Yerushald@® gausas que nos
llevaron a ello evitando las peleas las discusiosiassentido y el
iIrrespeto mutuo.



Rompemos un vaso de vidrio y no de barro porqueestad que
el vidrio es fragil y se rompe con facilidad pean el fuego el vidrio
se derrite y podemos volver a formarlo lo que ngaaria hacer con
barro. También la pareja debe saber que, en casgu& en su propia
relacion surjan disputas que resquebrajen la amandei su hogar
podran restaurarla a través del fuego del amorsmmpre ha existido
entre ellos, ya que fuego en hebreo se estewx cuyas letras se hallan
en la palabra hombre 4sll) w>x como en la palabra mujer islia)

. TwX Las letras restantas- * forman el nombre de D-o0s, simbolizando
con ello que los novios podran reparar las falaswvida matrimonial
a través de la ayuda de D-os y el amor existerite ehos.
En la vida matrimonial siempre hay altibajos, unases
construimos y otras destruimos, cometemos erroreslelpgemos
repararlos rapidamente, asi es el ciclo de la vidasi debe actuar
nuestra naturaleza como seres humanos. Esto podepnesiarlo en
todo el mundo fisico que nos rodea. Nuestro cuegoensucia y
debemos asearlo, las uias y el pelo crecen y debeontarlos, la ropa
se ensucia y debemos lavarla, la casa se desorgledabemos
ordenarla. Igualmente en la parte espiritual, p@esam hacemos
teshuva, fallamos y pedimos perdoén. Pero debemas wuidado ya
gue no siempre podremos tener la posibilidad deues lo que se
dafnod devolviendolo a su estado original, por esodue pensarlo dos
veces antes que pisoteemos la dignidad de nuestgmp

Cuando D-os se le aparecié a Moshé a través darza ardiente para
convertirle en el lider del pueblo de Israel, lemgra cosa que le pidio
fue que se quitara los zapatos. Explican nuesab®s que, de esta
manera le insinué D-os que al igual que cuando aamina descalzo
siente todas las piedras del camino, pero cuand@ade con zapatos
pisotea todo lo que estd a su paso sin sentir,dalguiere ser un lider
es importante que te descalces y te sensibiliogsquee puedas sentir el
dolor de cada uno de los integrantes del pueblerdel. Este mensaje
también es para los novios, es facil pisotear ral wiientras tienes los
zapatos puestos, pero si sintieramos el dolor @straipareja, si nos
pusieéramos en su lugar asumiendo sus problemas yesesidades, no
seriamos capaces de pisotearla causandole dafotgndivamos que
reparar nuestras faltas.



Dichosa la pareja que sale de la ceremonia entetholiiddos los

mensajes ocultos en ella, asimilandolos y praatickns en la vida

cotidiana.
A continuacion, veamos qué significados profundasetlos sheva

berajot



Capitulo 14

¢ SHEVA BERAJOT O LUNA DE MIEL ?

En la semana que sigue a la boda, hay algunosigjaa de luna
de miel para descansar un poquito de todo el ajede=la boda y
disfrutar de la vida en pareja, cada uno con etirdeguristico que
elige. Y hay quienes hacsheva berajoy cada noche se les prepara en
distintos hogares de amigos o familiares una cenegeyes. Alli se les
canta, baila y se les bendice con las siete bemaisi"sheva berajot".

Si analizamos las dos alternativas veremos que snsba
importantes y agradables pero debemos saber durealale miel puede
esperar una semana mas y no pasara nada. Perobshajd se puede
realizar Unicamente en los siete dias siguienfasbada, por lo tanto,
mas vale aprovechar lo impostergable y despuedlensmos nuestras
maletas con bendiciones, alegrias y mensajes iamied, podremos
disfrutar de un viaje a solas. Lastima que existeichos jovenes que
no respetan las sheva berajot, me imagino que ieb Umotivo es
porque no saben lo bello y significativo que es.

En el capitulo anterior hablamos de la similitugsente entre el
servicio en el templo y la ceremonia de la bodgui®ndo en esa linea,
sabemos que el templo de Salomén se inauguré Boslke Hashana y
Kipur y le siguieron siete dias de festividades ue los cuales
coincidié con Kipur, entonces ordenoé el rey Salojraam el apoyo de
los profetas de la generacion y todos los sabicabinos, eliminar el
ayuno de Kipur y seguir festejando, comiendo y é&edd en honor al
hogar de D-0s que construyeron.

Los siete dias de fiesta que siguen a la boda &lguia los siete
dias de la fiesta de inauguracion del templo, tamleistos dias tienen
Su importancia, claro que no como para eliminakKyour. No obstante,
cuando un novio en sus siete dias va a rezar ghaj@ es que se
levanta),el publico que reza con él no dira "tajanun” pdate del rezo
en la que pedimos perdon por los pecados) al qumkampoco se dice



en pascuas, ya que la alegria que acompafa al equivale a una
festividad.

En esa semana los novios son considerados coms, neyelo
tanto se les agasaja, se les honra, se les cant® les deja caminar
solos sino siempre acompanados Yy es una semalaaide en la
vida, quien no la disfruté se le hara muy difimkiginarla.

Ademas de todo esto, siempre es bueno recibir tiends de
todos los que nos rodean, ya que nunca sabemosendicion sera
bien recibida por D-os£so me recuerda una vez cuando finalizando
una charla delante de los novios en sheva berdgst,bendije y les
desee que siempre morara la alegria en su casdinAlizar se me
acerco el novio y me dijo: "nunca me imagine quemgmpropia fiesta
me maldigas"”, asombrado le dije:-“¢ yo? iD-os no doiera!” Y
entonces me explicd con una sonrisa: -"dijiste gi@mpre more la
alegria en mi casa.... Alegria es mi suegra!"

Pero ¢ cual es el significado de cada una de lastsadiciones? ¢ Cual
es el mensaje para los novios? ya que estoy sedpirque si |
entendieran no renunciarian a realizar las shengdbe

Primera bendicion:

JDNT 9D RMI2 2R TOR MPRR 7 AR N2

Ademas de todas las explicaciones acerca de asdiichis sobre
el vino que aclaramos en uno de los capitulos ianést agregaremos
en éste otra explicacion y mensaje para los no®bds/ino tiene la
caracteristica de que si lo tomamos en poca cahtida sienta bien y
nos proporciona alegria, pero si exageramos ndgesans mal. Noaj
es el primer personaje de la Tora a traves dekguws refiere el efecto
gue tiene el vino en la persona que lo bebe sinidaedCuenta el
midrash que cuando salid del arca directamentet@lama vifia,
entonces vino el Satan y le dijo: "quiero ser taigotu plantaras y yo
regaré”, -“esta bien” dijo Noaj. Entonces trajo avaja y regd con ella
el campo, después trajo un leén e hizo lo mismajgrliente animal
que trajo era un mono Yy finalizé con un cochino.pregunté Noaj, -



"¢,qué estads haciendo?" Le contestd el Satan:o-"estrcara las
caracteristicas del vino, después de una copasstalladito como una
oveja, después de dos, ya pareceras un ledn carjasienrojecidos,
después de la tercera, empezaras a hacer torcerfasun mono y Si
sigues a la cuarta, terminards vomitando y envuefioiu suciedad
como el cochino".

Ingerir vino, siempre y cuando mantengamos el #xjial
resultard bueno, saludable e incluso aconsejablajadbe ser en todas
las cosas de la vida, los extremos siempre sonsm&o la vida
matrimonial ese mensaje es muy importante, ni eldre ni la mujer
deben cometer excesos en ninguno de los aspectss dela. Por
ejemplo, tan perjudicial resulta que un maridoisets todo el dia en la
casa sin hacer nada aunque sea millonario comeaiga a trabajar por
conseguir dinero sin aparecer en casa, 0 eduass hijgs, o no dando
la atencidn necesaria a su mujer.

Igual sucede con la mujer, por ejemplo, tan insiade resulta
gue sea maniatica con la limpieza y el orden da$a como que sea en
extremo descuidada y desordenada.

He tomado un ejemplo pequeiio de tantos que havesira vida
cotidiana, pero cada uno debe analizar sus cuakdgdeguir siempre
el consejo de Maimonides, segun el cual, siempberdes buscar el
camino del medio, no ser tacafio ni tampoco derdmhano ser
nervioso ni demasiado pasivo, sino asumir unauactquilibrada y
comedida.

Segunda bendicion:
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En esta bendicién nosotros alabamos a D-o0s recama@ique
todo lo que tenemos, El nos lo dio, ya que El ¢osld, por lo tanto le
agradeceré y haré todo en Su honor sin esperéirrana recompensa.
No me pondré tefilin pensando qué bien me ira ennlegocios, no
cuidaré Shabat pensando qué tan sano estareqeencumpliré Su
voluntad solamente porque El lo ordeno, solameata Su honor, eso
es lo que esta escrito en el tratado de avot:disievvuestro rabino sin
interés de recibir regalos”, quiere decir que sabino o tu maestro te



instruye y al final de la clase te pide de favoe tpiprepares un vaso de
té, es feo que pidas una recompensa a cambio,eyalde da tanto que
por supuesto se merece que le respetes y le hoorapliendo su
voluntad.

A eso se refirid la Tora cuando nos ordend "hosrartu padre y
a tu madre" respetandolos, brindandoles el Kavetl neconocimiento
gue merecen sin que haya interés alguno de pooraédjual que ellos
nos han rodeado siempre de un amor incondicional.

En la vida en pareja también sucede lo mismo yalgua misma
forma que debemos honrar a D-os por todo lo queidal igual que a
tus maestros y padres debes respetar por todo tleriaday espiritual
gue te entregaron, también a tu pareja debes kehdinor y respeto sin
exigir nada a cambio, teniendo siempre preserierlque te hace.

Dicen nuestros sabios que un invitado mal educadagael que
piensa que el anfitrion no hizo nada de especish g4 sino que
simplemente agregd dos papas y un huevo por éldafiaa, pero un
buen invitado siempre piensa que todo lo que hizanétrion no lo
hizo sino por él, por lo tanto le debe las graciesa es la diferencia
entre un buen marido y una buena esposa que signgmsan que todo
lo que uno hace por el otro es mediante el esfugreovoluntad de
complacerse, por lo tanto, deben honrarse y canelgyse
mutuamente.

Eso me recuerda la famosa anécdota del Hafetz Haien
después de que su primera esposa fallecié se casegunda vez. La
segunda esposa era un poco distinta de la printerda—un poquito
mas de caracter-, en Sucot, el Hafetz Haim con&tsolo su suca como
todos los afos en el mismo lugar. Al finalizar ovla nueva esposa y le
dijo: -"querido esposo me parece que la suca qgiseedazjor detrds de
la casa y no aqui. El Hafetz Haim, a pesar de snzada edad,
desmontd la suca y la construydé donde ella le pidib dar por
terminada la instalacion de la Suca, la mujer sackrco y le dijo: -
"¢, sabes querido esposo?, tenias razon, alla estgbg por favor, si no
te molesta, vuelve a construirla all&n marido comun y corriente, de
la rabia que sentiria convertiria a su esposa amadorno de la suca,
pero no un esposo como el Hafetz Haim que sabiecadde la
obligacién de honrar y complacer a la pareja.



Tercera bendicion:
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En la beraja anterior usamos la palalirara" (cred), y en ésta
usamos la palabryotzer" (edificd) ¢,cudl es la diferencia entre ambas?
Se entendera en base a lo que decimos en el retxefyor u boré
osher" (“ElI que modificéd la luz y cred la oscurifadNo todas las
cualidades fueron creadas, habian algunas queiagxiahtes de la
creacion, por ejemplo la alegria, la felicidadpladad, la bondad, la
misericordia, ya que intrinsecamente existian es DEl solamente las
modifico y las transmitid a la humanidad creandomlesto de todas
las cosas positivas y puras. La oscuridad que alaston a todas las
cosas negativas, por ejemplo, la maldad, la awariei crueldad, la
tristeza, fueron creadas ya que no existian es.D-0

Cuando D-os Bendito cred al ser humano, en unotgesiice
“vaitzer et a Adam” y en otro versiculo dice "zajar unekbbed', es
decir, que hay en el ser humangotzira y beria ya que hay una parte
buena que proviene de D-os que fue de El modificaddra parte
negativa que le cred al ser humano para darlebet lalbedrio de
escoger y decidir entre el bien y el mal.

A través de esta bendicion de "yotzer aadam"”, deximn los
novios que cada uno debe desarrollar y brindatraltodo lo positivo y
lo hermoso que es capaz de dar llenando su hodaz dealejar cuanto
mas la parte negativa, disipando la oscuridad. Mediactos donde se
exaltan las cualidades como la bondad, miseriaoydipiedad nos
identificaremos mas con D-os.

Relatan que una vez habia un tzadik que decididpqtee Pesaj,
el mismo fabricaria sus matzot, cuando llegd lehdese dedicd a
sembrar, regar, cosechar, moler, etc. El dia enserola pasaba
rezandole a D-os para que las matzot salieran fokasher posible, asi
es que mientras la mujer se cansaba limpiandcska @asofiaba con sus
matzot, lo cual causé un ambiente tenso y de d@tientre ambos.
Vispera de Pesaj llegd el marido a la casa corsandsa de alegria y
la caja de matzot que tanto sudor le causarorg ealle llovia fuerte y



todo estaba lleno de fango y barro. Nuestro tzaiid lleno de
emocion a la casa y no tomo en cuenta que la ragpyaba de limpiar
el piso, imaginense ustedes la escenal. La readeida esposa no se
hizo esperar cuando tomando ella la caja de laganain poder
controlarse, comenz6 a lanzarlas como platilloadmles a través de la
ventana, directamente al fango. El marido que sasdesmaya, se
contuvo haciendo un enorme esfuerzo conteniendadesilusion.
Después fue a comprar matzot para Pesaj; Esa ramlheeder, se
levant6 el marido y dijo a su esposa: -“todos ligsaleo en la hagada
"esclavos éramos de Parho y ahora somos libres"nyma me
identifigué con esta frase ya que nunca senti le significa ser
esclavo, pero después de lo que paso hoy, digofrase con mucha
alegria y entendimiento ya que siempre somos eslde nuestros
malos instintos, siendo presa facil de nuestrayirde las palabras
inapropiadas que salen de nuestra boca, (esclamsssde Parho,
cuyas letras sopey raa, mala boca)i( - » =y19). Pero hoy a pesar
de todo, logré controlarme y no contestar por idaane siento libre y
duefio de mi mismo, no dejé que mi impulso domimaraonducta-
mejoradopara ti-.

Ese es el mensaje para los novios, la actitud guma@n en cualquier
circunstancia debe tratar de estar por encima gedpia naturaleza
humana, de esa manera cada uno crecera como una&ydidando a su
pareja a hacerlo igualmente a través del ejempkopal

Cuarta bendicion:
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D-os creo al hombre y a la mujer con el fin de goestruyan un
hogar que perdure para toda la vida. Aunque coyestias un edificio
con solidas bases siempre existira la posibilidadi@rumbarle de dos
posibles maneras: Colocando en él una gran bomddogderrumbara
de un solo golpe, o con alguna herramienta dandgolpecito aca y
otro alla minando su estructura, volviéndola deadsifragil y poco
segura. También el la estructura matrimonial aursgaebonita y solida
se puede destruir de dos formas, violentamentepidadente. Puede
ser algo grave que uno de los dos cometera, pomp&je traicion,



delito, golpes, droga, que ocasionara que dedhena la mafiana todo
lo que construyeron se desintegre. También puedeadravés de
pequefios y continuos golpecitos, por ejemplo, é&esps, expresiones
no adecuadas, insultos, peleas, etc. Hoy y mafeausy agravio va
destruyendo el amor, el respeto y la confianzaajgena vez existio
entre los dos.

El divorcio simboliza el final de esa bella constign, un final
amargo y doloroso para todos, especialmente paraifms que tanto
necesitan de un padre y una madre, la presencjantarde ambos les
formara para toda la vida. Lamentablemente ellod@® que pagan los
platos rotos, qué mas quisieran ellos que crecaododos los nifios
con tranquilidad y paz en el hogar, sentados ermeasa de Shabat con
todos los integrantes de la familia.

Por supuesto que hay casos en los que no hayestredio que
divorciarse, pero el 80 % de los divorcios conggh una decision
equivocada y se podrian haber evitado si las Earsga hubieran
propuesto trabajar por su felicidad fortaleciengoaldia el vinculo que
los unié

Esta bendicion les transmite a los novios el sigeianensaje:
ahora que ustedes estan inaugurando vuestro hogadenle de
dinamitas y de martillazos, procuren que siemprmastenga fuerte y
s6lido para toda la eternidad permaneciendo atentomlquier detalle,
corrigiendo los errores y las fallas a tiempo, dedando la
sensibilidad y el sentido de solidaridad para pemen el lugar del otro
esforzandose por comprenderle hacerle feliz.

Quinta bendicion:
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En esta bendicion decimos “que se alegre Yerushaldespués
gue sus hijos fueron expulsados de ella, ya quessms reuniendo y
regresando a ella con alegria”. La pregunta es tigue que ver todo
eso con la pareja? La explicacion es la siguietéspués que el rey



David conquisto la ciudad de Yerushalaim, quisostmir en ella el
templo, pero D-0s no le autorizé ya que €l era amlire de guerra y
D-os quiso que Yerushalaim fuera una ciudad depeaizlo tanto le
prometié que su hijo Shelomoé (cuyas letras fornaapdlabrda paz)
oW = 0w, seria el destinado a construirla como al firgalro. El
logré consolidar la paz en lIsrael y con todos logbbos que la
rodeaban construyendo el templo con el apoyo yidnudel pueblo de
Israel.

Pero lamentablemente después de cuatrocientosaid@sz de peleas y
divisiones en el pueblo de Israel, D-os decidié guno habia paz no
éramos merecedores de Yerushalaim(= o°5w17°) y entonces fuimos
expulsados de ella. Después de 70 afios en el exiigid la historia
de Purim, cuando se levant6 Aman y sugiri6 al rggsBAverosh
eliminar al pueblo judio, le pregunto el rey Ajastosh: -¢’cOmo es
gue no temes meterte con ese pueblo? Le conteséhAffeste es el
momento ya que ahora estan dispersos y desunitlasteina Ester
sabia que la union hace la fuerza y solamente snidgrariamos
eliminar el fatal decreto, por eso le ordené a M@y "lej kenos et kol
hayehudim" (“ve y relne a todos los judios”) Gra@aesa sugerencia
de la reina Ester logramos salvarnos, triunfartgrrar a Yerushalaim
y con la ayuda del rey Dario, el hijo de la reirsdeE, construimos el
Segundo templo, con mucha hermandad entre todogudldies. Sin
embargo, pasaron los afos y otra vez volvimos aeaa¢o mismo, el
odio gratuito entre nosotros que lamentablemente nausé la
expulsion de Yerushalaim hasta nuestros dias.

Cada vez que una persona perdona al amigo, bugea lp ama
a cada uno del pueblo de Israel, acerca la cormsbrude Yerushalaim.
Cada vez que nos alejamos de una pelea ponemosadtito en el
nuevo templo y cada vez que peleamos destruimosa piedra
destinada a la construccion del Bet HamikdasheBordijeron nuestros
sabios que de la misma forma que el templo fuetadds con paz, asi
también el tercer templo se construird solamensmao haya union y
respeto entre todos los yehudim. De manera quesdtauracion y
restitucion del templo depende exclusivamente deiportamiento de
Am Israel. Su imagen incompleta nos debe records guestra
integridad como pueblo también estad incompleta ¢ Gunicamente a
través del esfuerzo y el trabajo de cada uno detross en relacion con



nuestros semejantes podra rescatar y reestabledegae donde se
posaba la presencia divina.

Asi mismo, cuando una pareja se casa, la union arrt@nia
entre ellos agrega un ladrillo mas en la reconsiom del templo de
Yerushalaim y un hogar puede convertirse en undctlde ladrillos ya
gue cada dia puede existir un motivo para peleas pese supera
manteniendo la paz, es otra piedra que se afnagran obra. Por eso
decimos en esta bendicion: "alégrate Yerushalapufgue es verdad
que por odio gratuito fueron tus hijos arrancade$ gero con el favor
de D-o0s, gracias a esta nueva pareja que mantehdsidalom bait,
retornaremos a Yerushalaim con mucha alegria.

Gracias a D-0s en nuestra generacion tuvimos etardé volver
a Yerushalaim, la ciudad en la que cada dia masay edificios se
construyen y mas judios la habitan, quizas la coosibn fue hecha
por albafiles, pero el permiso celestial para esastouccion la
conseguimos gracias a la unién y al amor desirddcgsal respeto
mutuo entre todos nosotros y entre todas las pagh pueblo de
Israel, pero con todo eso, todavia nos hace fatgrincipal en
Yerushalaim y es nuestro templo, cuyo permiso dastcoccion
también esta en nuestra manos conseguirlo. Cadmpupre se esfuerce
por mantener la paz en el hogar, incrementara kibiidad de
construirle y en la misma forma que D-os mora erdsa de ellos,
volvera D-os a morar en Su casa, el Bet Hamikdash.

Sexta bendicion:
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En esta bendicién hay tres mensajes para la pareja:
a) "sameaj tesamaj reiim". En esta parte de ladibém fueron
catalogados los novios como "reiim" cuyo significags el siguiente:
en hebreo hay tres grados de relacion entre desnmes, yadid, javer y
rea.
Yadid es un conocido al que se saluda o con elsgumtercambia
palabras ocasionales. Y esto esta insinuado ealddna7 yadid que



estd compuesta de dos palabrast yad — yad (mano-mano, que
significa un saludo de manos).

Javer viene de la palabra jivur (ligadop6=>2r) Es una amistad en la
gue uno esta ligado y conectado a la vida del sabe todo acerca de
Su compairiero, sus ideas, sus caprichos, sus defests virtudes.

Red proviene de la palakira(malo), rea equivale a raa, esta expresion
refleja el grado més elevado de amistad y su siguibd es que le quiere
tanto que esta dispuesto a aceptarlo a pesar de nlalws
comportamientos o defectos de él. Una de las eqitines de nuestros
sabios, es que su compaiiia resulta tan agradai@ecusando se va se
siente mal (raa).

A este grado de "reiim" debe llegar la pareja,nebraentre ellos
debe ser tan grande que perdonaran todo lo meaugo le haga al
otro y se sentiran mal cada vez que se alejen taimpente uno del
otro. Ese nivel de compafierismo los mantendra sierlpgres. Ese es
el significado de "sameaj tesameiim ahubim".

b) "reiim ahubim" que significa pareja de queridasados, es decir
gue cada uno de ellos se siente amado por el Moadecimos en la
bendicion que ellos son una pareja que se ama quod se quiere el
uno al otro, porque en la vida en pareja lo impa€ano es amar al otro
sino que el otro se sienta amado. Es verdad qweden cuando hay
que decirle a la pareja que la amamos y que laeques muchisimo
pero es preferible sentir, visualizar, palpar es®ray no solamente
escucharlo.

"Cuentan que una vez una mujer le dijo a su maridga cumplimos
diez afios de casados y desde la boda no me vodideeir que me
quieres". Le contesto el marido, "antes de la bteddije que te quiero,
si hay algun cambio...... te avisare".

Cuando un marido llama por teléfono en medio dabajo
solamente para preguntar a su esposa cOmo esté,ssiente y ella
se muestra sorprendida, €l rapidamente aclara omplesnente la
quiere, piensa en ella y queria invitarla a satioaer pizza esa noche.
O cuando un marido compra a Su esposa un regalquensea una
fecha sefalada por una ocasion especial ya qual@udmregala una
prenda o una joya en el dia del aniversario o ecusupleafnos, eso es
muy agradable, pero se toma como una cierta olubiga¢mejor dicho,



le regala por temor al escandalo que se armar&desolvida) Pero un
regalo en un simple dia sin ningln motivo espedalnuestra un
profundo deseo de agradarla porque la ama. Una sflormotivo
demuestra mas que una joya en el dia de cumpleafios.

"A todos los maridos que creen que se pueden ohdeh dia del
aniversario o del cumplearnios, les tengo una claa® que nunca lo
hagan, pasenlo por alto una vez vy les prometo mé@s nunca lo
olvidaran!"

Cuando un marido entra a la casa con una flor enasw y dice
a su esposa: "simplemente pasé por una floristarima flor tan bella
como tu y decidi traértela, ese marido no necekatarle a su esposa
gue la ama, ya que ella ya se siente amada.

Por el otro lado, la mujer debe procurar que elidnase sienta amado
por ella, ya sea preparandole una cena favoritapd&andole que le
respeta y le admira en public@uando ellas quieren lo saben hacer
muy bien

Asi conseguiremos llegar a saiim ahubim, una pareja en la cual
cada uno se siente amado.

c) "kesamejaja yetzireja vegan eden". Con estasabpasd los

bendecimos para que sean felices en sus vidagjdhlo eran Adam y
Java en el paraiso. La pregunta es ¢Coémo saberao&dgun y Java
eran felices? ¢Por qué se les eligio a ellos comaeln entre todas las
parejas en la historia judia? ¢Qué habia de e$pecese matrimonio?
(hay quiers dicen que no tenian suegrosiPero la explicacion
verdadera es gque el problema mas grande que teramiassida y que

nos causa inconformidad, es que siempre nos comparaon quienes
nos rodean, lo que impide que nos concentremo eralloso que

poseemos destacando lo bueno que tienen los dgreéddiendo la

perspectiva real de las cosas.

Para la primera pareja del mundo, Adam y Javapesddema no
existia ya que no tenian a quienes envidiar, angsieelar, con quienes
compararse. El hogar mas bello del mundo para davéa casa que le
construydo Adam y la mujer mas bella del mundo psdam era su
esposa Java.



Asi debe sentirse cada pareja del mundo, alegramsdo que
tiene y no estar continuamente observando qué ntidoge demas.
“¢Quién es rico? El que esta feliz con su partitké Avot).

Recuerdo que una vez un amigo me pregunté: -“;pér rp
cambias tu carro por un modelo nuevo?” Le dijendgiinate que todos
a mi alrededor tuvieran carrozas y caballos, ¢ Ha ge el hombre mas
feliz del mundo con este carro? Entonces ¢ qué niestaoque todos
tengan carros nuevos, acaso por eso mi carro yalae®”

Esa es la bendicion a los novios: Disfruten camion y sean
ahubim valorando todo aquello con lo que D-os los premid!

Séptima bendicion:
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En esta bendicion hay doces calificativos de btamesde
felicidad. EI nimero doce representa los doce méskafio, también
las doce partes de los dias de la semana (seigleliks semana, sin
incluir Shabat, cada dia se divide en dos paresheny dia y también
equivale a cada parte del dia que esta compuestacdehoras).

Esto viene a insinuarnos, que cada hora del dis déa de la
semana y cada mes del afilo, debemos mantener itaileis nuestra
vida matrimonial, cada vez de distinta forma y omevas actitudes,
una vez corsason (alegria interna) y otra vez caimja (alegria
externa). A veces gatan es el que toma la iniciativa y otras veces la
kalad. A veces comienzan caila, otras corrina, conditza vejedvao
quizas comahava veajva.., lo importante es no ser monétonos sino



creativos, renovar cada vez una faceta distintagua la rutina trae
consigo el hastio y el aburrimiento que son enesmidel amor.
Déandole diferentes matices a la relacion lograreprogorcionarle a
nuestra pareja nuevas ilusiones, expectativas \bipdades de
realizacién mutua.

Con tantos lindos mensajes y profundas observagione
contenidos en las sheva berajot, ¢ cdémo podemoartds/y escaparnos
a una luna de miel? ¢No es preferible ser bende@do estas bellas
palabras, recibir consejos tan sabios, gozar de axtansion del
ambiente de fiesta y alegria de nuestra boda dwuramdte dias,
sintiendonos como reyes Yy después salir a vacaco luna de miel?
A proposito, es importante sefalar que el judaissta en contra del
término luna de miel ya que su significado es us demiel. Cuando
se termine la miel vienen los aguijoneSh el judaismo existe una vida
eterna de miel, si s6lo seguimos los consejos dsstrau Ley Santa
lograremos vivir felices en pareja hasta cientoitesanos.

Gracias a D-os la boda estuvo muy alegre y losaiasheva berajot Igs
aprovechamos al maximo, recibimos infinitas bermxties, la gente nos
deseo todo lo bueno y recibimos bastantes mendajeada uno de lo
pasos en la ceremonia. Pero la pregunta es ¢ c@mao tiue esas
bendiciones se cumplan y esos consejos se practque

92)




Capitulo 15

LA PAZ EN EL HOGAR

Gracias a D-os recibimos un mar de bendiciones vy
congratulaciones de nuestros familiares y amigosigstro deseo es
gue se cumplan, que logren cristalizarse en ladehl Tal cual se
bendice al pueblo de Israel a través de los cohah¥abarejeja
Hashem Veyishmereja" (“Que D-os te bendiga y tade&ui¢Como
logramos recibir esas bendiciones y cuidarlas®kpuesta es, que solo
si tenemos paz y armonia en el hogar, creamo%eipiente” Unico y
adecuado para contener las bendiciones. La palzreseptaculo de la
bendicion. Debemos mantener intacto el "recipiergata que las
bendiciones no se nos "escapen'. Las peleas, wsess gritos,
actitudes ofensivas para con nuestra pareja, rbsgjaa el recipiente,
abriendo grietas, fisuras, por las cuales se ntapas las bendiciones.
El amor y respeto entre dos se manifiesta como ialggro, completo.
Aardn fue escogido por D-os Bendito para bendeéguablo de Israel
porque era un hombre que amaba la paz, que sezashopor la
armonia entre las personas, sabemos que cuanduesaba que un
matrimonio se llevaba mal, Aaron se acercaba ada donde vivian y
persuadia a los esposos de que trataran de santeley se perdonaran
uno al otro.

En nuestra tefila, después de recibir las bendésiode los
cohanim, nosotros rezamos Sim Shalom (“Pon la Raer'a explicarle
a la congregacion que si quieren que la bendic&myse entre ellos,
deben mantener y custodiar el recipiente de la paz.

Yaacob Avinu nos ordend que cada uno de nosotrodidee a
sus hijos con la condicion que sean como sus nigtaam y Menashe.
La pregunta es: ¢Qué de especial habia en ellogqué se destacaban
entre todos los sabios hasta el punto que cada path a D-0s que sus
hijos sean como Efraim y Menashé? Desde el origeln ntundo
sabemos de la existencia de peleas entre hermKaos,envidio a



Hebel y lo matd, Ishmael intentdé matar a Itzjaknhén Esav jurd

matar a su hermano Yaakov. Entre Yosef y sus heysnhnbo serias
envidias y rivalidades y terminaron vendiéndolo oagsclavo. Debido

a la envidia, nunca hubo paz en esas familias. @u#aacob bendijo a
sus dos nietos, hijos de Yosef, puso al mayor atdb lizquierdo y al

menor del derecho, siendo Efraim el menor le augu® seria mas
exitoso que Menashé, el mayor. Este no se molestltn envidid, sino

mas bien se alegré por la suerte de su herman@eANaacob esa
actitud, dijo que desde ese dia en adelante, dahdgendecidos todos
los hijos de Israel.

Uno de los nombres de D-os es Shalom (Paz) Si oposrejue
D-os (Shalom) more en nuestros hogares, debemutenea la paz.

Cuentan nuestros sabios que en Yerushalaim habihedtmanos
huérfanos, uno soltero y el otro casado, que sartren la tierra de
sus padres, equitativamente. Una noche, el hermasedo pensd que
su hermano soltero prontamente se casaria, paeloecesitaria mayor
cantidad de trigo para vender y asi reunir sufteiesinero para el
casamiento. Esperé hasta la medianoche para e gavillas de su
granero al de su hermano, sin que él lo vierapezague se las llevd se
fue a dormir. Paralelamente, el hermano soltere@epe como €l adn
no tenia familia, sus gastos eran mucho menoreslopque decidio
también llevarle de sus gavillas al granero de laque vez que lo
hizo, también se fue a dormir. Al dia siguiententase levantaron
ambos a trabajar la tierra y entraron a sus gran@spectivos, vieron
gue habia exactamente la misma cantidad de trigeldia anterior, es
decir, que no habia disminuido en absoluto. Ambassgron que de
seguro habia sido un milagro de D-os al ver la duwation realizada,
por lo que decidieron ambos que la proxima nochievaria cada uno
mas gavillas de trigo al otro. Esa noche iban ws @¢hrgando toda esa
cantidad de trigo en sus espaldas y se encontearitad del camino,
en la cima de la montafia. En ese momento ambosobdgcarga, se
pusieron a llorar de la alegria y se abrazaronnt@menuestros sabios
gue en ese instante D-os dijo: -“en este sitio hanstruir Mi casa”.

De la misma forma que nos ensefia este relato, evida
matrimonial uno siempre debe pensar en el otrog@no ayudarlo,
como hacerlo mas feliz, como complacerlo. Si cadambro de la
pareja se preocupa en satisfacer al otro, estorg@nen clima de



armonia y bondad que causara que D-os desde uagsallos observe y
desee morar en sus hogares.

Entendimos la importancia de mantener la paz éogdr. Pero, ¢como
podemos manejar todas las discusiones que diasargjen entre la
pareja? No discutir del todo es imposible, ento@Esno podemos

discutir manteniendo la paz?




Capitulo 16

LA ETAPA DESPUES DE LA BODA

Gracias a D-os la boda resultd hermosa, hubo matdgria,
mucha alegria, mucha comida, muchas bendicionas;Hos cheques).
Ya pasaron los dias de Sheva Berajot y graciasas Eambién la
pasamos muy bien en la luna de miel. Ahora estamivando a nuestro
hogar, sin la compafiia de la familia ni de los @®jg0olo nosotros dos
y, por logica, ahora podran empezar a manifestEestas diferencias
en las formas de ver la vida, pequefias controgergpiee deberemos
solucionar y superar juntos.

En la época del templo era costumbre preguntaoébnunos
dias después de la boda "¢ matsa o motsé?" Ehal@esta costumbre
es que el rey Salomén escribié en su libro “MisHléfoverbios) dos
versiculos contradictorios._“mats&ha matsa tov” (“conseguir una
mujer es conseguir algo bueno”), “mots@ly et haisha mar min
hamavet” (*encuentro a la mujer mas amarga que muarte”). En
verdad no hay contradiccion en los versiculos,u&alg que quiso decir
el rey Salomén es que hay mujeres que resultdouseras y positivas y
hay mujeres que amargan la vida hasta tal punto pyageres la
muerte. Eso es lo que preguntaban al novio "matsétse"”, es decir,
¢qué clase de mujer descubriste?

"Cuentan que en Marruecos, preguntaron a un nomatza o motsé?
Contesto: "callate... no preguntes...... matza u maror!"

La verdad es que a veces la vida matrimonial r@sét dulce
como la miel y, a veces, amarga como la hiel,fierelncia esta en saber
manejar las controversias entre ambos

En este capitulo analizaremos las diferencias ehttembre y la
mujer, eso nos ayudara a entender por qué haysiises y también
veremos que la bendicion mas grande en el hogalisesitir. El
verdadero problema es que no sabemos hacerlo y diadasion se



convierte en una pelea, pero si llegaramos a apremdliscutir y nos
dedicaramos a construir un puente que nos acesqui@mos la pareja
mas feliz del mundo.

1) LA DIFERENCIA ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER.

En la Tora, cuando se refiere a la creacion deldouno esta
detallado de qué se cred cada objeto, simplemstédesscrito que D-0s
ordend y el objeto o sustancia se hizo, menosa erekcion del hombre
y de la mujer, donde la Tora detalla que para caédrombre D-o0s
recogio tierra de la superficie y lo cred. En coaatla mujer, narra la
Tora que D-os la cre6 del cuerpo del hombre, deostilla. Con estos
datos D-os nos insinu6 muchos secretos respectonatliraleza del
hombre y de la mujer, que méas adelante seran adabz pero mientras
debemos saber que ambos son distintos uno delyatigue la materia
prima de la cual fueron creados es totalmenteatifer por lo tanto, es
elemental que sean distintos. Igual seria si coystiun cantaro de
barro y otro de vidrio, cada uno tendra sus caratiieas propias ya que
Su materia prima es distinta.

Otro detalle importante que debemos tener en cuentpie cada
ser humano tiene dos miembros vitales: el cerebsd gorazon. El
hombre esta identificado cor el cerebro, por ldaaempre piensa de
una forma légica y objetiva, sin que interfieras kmociones o los
sentimientos en él. La mujer se identifica conahzon, ella analiza
las cosas desde un punto de vista subjetivo, iovahdo su
sensibilidad y temperamento.

En base a estos dos datos entenderemos que esomugl igjue
surjan desavenencias en la pareja ya que lasspanf@icadas son
totalmente distintas. El motivo por el cual D-osnBio los cred tan
distintos, a partir de diferente materia prima,pasa manifestar que
ninguno de los dos es perfecto, que juntos puedemplementarse
perfectamente porque lo que a uno le falta el &irdiene y ese
equilibrio es indispensable para la vida. Solamemt&ravés de la
convivencia y el didlogo, donde cada uno expongapssicion
argumentandola y analizandola les permitird eneoré via adecuada
para conocerse, compenetrarse y crecer como pareja.



2) LA DISCUSION POSITIVA.

En el gabinete de seguridad del estado de Isragluh abogado
especializado cuya tarea es llevar siempre la aoata la decision que
se tome en la sala. Por ejemplo, si por unanimsgadecidio atacar en
Gaza, él debe oponerse y comprobar que no seriectmactuar asi. Si
por el contrario decidieron que no se debe atadadebera rebatir la
propuesta y convencer a los miembros del gabinetqueg ese es el
momento adecuado para atacar. Este abogado deben&radecir
siempre la decision tomada para que gracias askeusibon que su
oposicién provoca, se analice el tema en discudesde todos los
puntos de vista, tomando la decision correcta.

"Cuentan que una vez un sefior preguntdé a un abogddouanto
cobras?” -“Por cada tres preguntas cien dbélares”,ormtestd el
abogado. —“Dime”, pregunté el sefior, -“¢,no creeseggea muy caro?”
—"Si”, dijo el abogado, -“reconozco que es caro,ugt es tu tercera
pregunta?

Ese concepto le vemos también en la guemara quesiada que
cada vez que rabi Yojanan daba una clase de halajafinalizar
dictaba la ley, se levantaba su gran alumno y céerpade estudio
Rish Lakish y le atacaba con muchas preguntas ebpsi que
proponian que la halaja debia ser lo contrariogual generaba una
airada discusion entre todos los sabios de Isaipinos a favor y otros
en contra, preguntando y debatiendo hasta encdatdacision halajica
correcta. Cuando fallecid6 Rish Lakish y trajeromragran rabino de
Babilonia para que le reemplazara, se levanto Yafgnan, dictdo una
clase y dio su conclusion. Se levanté el nuevonlyi le dijo a rabi
Yojanan: "rabino, tienes razon, tengo muchas pielgaque es cierto
lo que dijiste y ciertos versiculos de la Tora awoyu opinidon”. Rabi
Yojanan le agradecio por educacion y siguio laelad terminar de
dictar otra ley se levantd otra vez el nuevo ralyinolvié a apoyarle y
asi sucesivamente. Cuando se dio cuenta rabi Yojdeala nueva
realidad, se levantd y empezo a llorar preguntéadisadonde esta
Rish Lakish? necesito que alguien me lleve la eoiatry no que me
apoye porque solo a través de la discusion podh&r €@n seguridad si
tengo razon o debo retractarme”. Eso afecté tam&biaYojanan hasta
tal punto que se volvio loco, caminando por lagesdbuscando a Rish
Lakish, causandole una angustia que le llevo adarta. Al fallecer



dijeron nuestros sabios: " o jabruta o mituta® omparfiero de
discusion o la muerte™), ya que sin discutir nusedlega a la verdad.

En la época del Sanedrin (la gran asamblea) cusm@entaban
los setenta y uno jueces a analizar un caso gladecision se tomaba
por mayoria. Por ejemplo, si la mayoria decidia ejJusospechoso era
culpable de asesinato y la minoria lo habia calificde inocente, se le
condenaba. Pero si los setenta y un jueces poirnitiad decidian que
era culpable, el sospechoso quedaba libre ya queabt@ discusion,
por lo tanto no podemos estar seguros que se arslizcaso de la
forma debida y que llegaron a la decision correcta.

Entre la pareja es igual, sin la discusion nuncgoragemos
nuestras cualidades ni alcanzaremos la verdad gnueb saber que la
discusion es constructiva ya que en ella cada pootaa su punto de
vista y exterioriza su forma de ver las cosas gendo que nuestro
criterio pueda darle cabida al criterio del otrogpiemdo nuestra vision
acerca de determinada situacion, contemplandortaafae pensar de
nuestro compafiero, sus sentimientos y expectat®ale. ejercitando
nuestra capacidad de comprension y sensibilizarddrazia la realidad
y las necesidades del otro podremos obtener undipege profundo de
lo que es la convivencia en pareja. Ese es el mpuv el cual D-0s nos
creo tan diferentes.

3) «cOMO SE DISCUTE?

El problema es que nosotros no sabemos llevar iscasion y
rapidamente la convertimos en una pelea. En vdedidea que existe
entre la discusion y la pelea es muy tenue y cochmuacilidad
podemos traspasarla a menos que sepamos respasareglas del
juego.

Cuando discutimos, partimos de la suposicién de rpsotros
tenemos la razon y la pareja también piensa lo mi§€iada uno se cree
el duefio de la verdad aunque opine de forma opugstances, ¢Quién
es el duefio de la verdad? La respuesta la encemioarsi analizamos
la palabra "emet" que en hebreo significa "verdad"
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La palabra emet se escribe con la letra alef, egu&a primera
letra del abecedario, finalizando con la letra @ve es la ultima del
abecedario, en el centro estd la mem que es k& igrmedia en el
abecedario. La forma en que esta estructuradgpaktbra nos ensefa
gue cuando discutimos cada uno esta en uno deti@m®s, uno esta
en la alef y el otro en la tav, ninguno de los dese la verdad
completa y solamente cuando se acerquen el unwoal @onsigan la
mem que simboliza el intermedio, entonces alcanzelrémet.

Por ejemplo, el marido recibe una invitacion a loaa, se
siente todo emocionado al saber que por fin se sasamigo el
solteron, ya se esta imaginando la gran celebracamn una sonrisa da
a su mujer la noticia de que la semana que vietdm @svitados a esta
boda. La mujer pregunta: "¢con quién se casa, Wand?” —“jA esa
boda no voy ni de bromal!, la semana pasada me géamn ella y no
me dijo nada, ademas ella no vino a mi boda augqu® la invité, yo
no iré a la suya!” Entonces se presenta una sinaensa porque él
suefia con ir a esa boyasi es por ella, que siga sofiandol@glQué se
hace en estos casos? Para llegar a una decisi@ttaodeben discutir
la situacion en bases a ciertas reglas o lineansent

a) una buena discusion comienza cuando sabes gde par que estés
equivocado y deberas ceder o cambiar algo de amegplo ideas, ya que
si llegas a la discusion con la predisposicion de tienes la razén y
solamente necesitas demostrar a tu pareja quesgsi@cada, ya no
sera una discusion sino que de entrada estas juedis® a que tu
pareja debe subordinarse a tu razon.

b) debes escuchar atentamente las razones exppestal otro y no
tacharlas en tu mente porque no cuadren con tuntaaludebes sentir el
problema del otro y ponerte en su lugar, sloeashtenderas.

c) y lo mas importante, no rebajar al otro en &asién, no humillarlo.
No es apropiado contestar en medio de la discusitmsabes lo que
dices, estas totalmente equivocado(a), siemprediéteas infantiles,
icuando maduraras!”, etc. En ese caso ya no esautiéndo sino que



se estan atacando en lo personal irrespetandospatabras hirientes
dejando a un lado el motivo verdadero de la digcugara hacer
comentarios acerca de la forma de ser de cada enonahera
humillante. Con esta actitud el dafio sera difieirgparar ya que en las
siguientes discusiones se fomentara el habito devgalvan a faltarse
el respeto subiendo progresivamente el grado desigdgr verbal en las
futuras confrontaciones.

Por lo tanto, la discusion es una bendicibn muyndgasi
tomamos en cuenta estas tres reglas se buscaecheel

Volviendo al ejemplo de la invitacibn a la boda eant
mencionada, podemos analizar como se debe diguliebe entender
gue su esposa se sentira mal llegando a la bodasgrvando en el
rostro de la novia la expresion siguiente ¢que shaaceaqui? Y ella
debe entender que él esta emocionado de encontars®IS amigos y
gue puede ser que la novia por tantas diligene@as\sdoé de invitarla.
Con mucho respeto mutuo en la discusion podranegomsla mem, el
término medio y decidirdn ir a la jupa y no quedaa la fiesta o
viceversa. Siempre con buena disposicibn y entaddie los
sentimientos del otro encontraran una buena saligeoblema, en cada
caso que se les presente en la vida ya que masivatel arreglo que
un buen pleito.

Todos queremos paz en el hogar pero en el rezansipgiaron
nuestros sabios como se puede lograr esa pazndl die la amida
pedimos a D-os: "ose shalom bimromav....."El que Hageaz en las
alturas, El hara la paz sobre nosotros" Pero aletgmedirlo en la Tefila
debemos hacer dos cosas, primero inclinar nueatvaza y despueés,
dar tres pasos hacia atras, solo entonces podeeuis a D-0Ss que nos
otorgue la paz. En la vida matrimonial es igualpedeos bajar la
cabeza reconociendo que podemos estar equivocadog Yya razon
podria tenerla el otro y retirarnos de nuestra gixsj cediendo en
nuestro orgullo y terquedad para conseguir paz.

Mi rabino, antes que me casara me dijo: -"en tdamguerras él
gue gano se alegra y el que perdi6 esta tristepsnem las guerras entre
la pareja en las que si ganaste realmente pesdstperdiste, ganaste.
Es decir, si te aferraste a tu posicion haciender\a voluntad y crees
gue ganaste, en verdad perdiste, perdiste la pazlesgar, la alegria y



quizas a tu pareja. Sin embargo, si pierdes, cedgghas tu cabeza,
ganaste, ya que tu pareja te apreciara, te amarprgxima vez se hara
de acuerdo a tu voluntad. El secreto del éxitcoastcuir un puente que
una la alef, la mem vy la tav.

Cuentan que habia una ciudad llamada Jelem (ciadgds
habitantes se creian inteligentebia en la ciudad un gran puente, en
medio del puente habia un hueco y las persondsaskaar el puente se
caian por el hueco, algunos morian en el impad¢tos anorian camino
al hospital y muchos resultaban gravemente heri8essentaron los
sabios de Jelem para buscar una solucion y deaidigue lo mejor
seria que una ambulancia esperara debajo del lleetal forma que
cuando alguien cayera, fuera inmediatamente tradtadl hospital. Eso
ayudd mucho pero no soluciond por completo el gmolal, por lo tanto
se reunieron otra vez y decidieron construir unphak debajo del
hueco, de tal forma que cuando alguien se cayembiera ayuda
inmediata en la sala del hospital.

A veces en la vida matrimonial nhos comportamos cdas
sabios de Jelem, nos pasamos la vida curando bepitendo perdon
por errores que podriamos haber evitado, en vaemhrar el puente,
aprender como discutir, sin hacer dafio, como ermom emet y
conseguir la paz.

Dichosa la pareja que sabe aprovechar las difergeeti su forma
de ser analizando en conjunto, las situacionesadada, caminando
siempre por las sendas de los justos.

Ahora gue tenemos claro: 1) que somos distintogu@)solo a través
de discusiones descubriremos la verdad, 3) querssbdiscutir
profundizaremos en las diferencias entre el homlaemujer y

construiremos el puente entre ambos.




Capitulo 17

MINISTRO DEL INTERIOR Y MINISTRO DEL
EXTERIOR

El hombre fue creado de la tierra que esta sobsaparficie del
planeta.

Dios Bendito recogio un grano de tierra de cadarlagl mundo
e hizo al hombre, por lo tanto, su materia primae$ieja en su forma
de ser. El hombre disfruta mas cuando esté fuefa dasa, corriendo
de un lugar a otro. La mujer, sin embargo, fueadaede un lugar
recatado que es la costilla y, por lo tanto, disfr mucho mas
permaneciendo en su hogar, limpiandolo, arreglangalecorandolo.

Eso puede generar, a veces, discusiones ya quefi@re viajar,
pasear o salir de vacaciones a un hotel, mienli@mpmrefiere quedarse
en el hogar, diciendo "el mejor hotel del mundorescasa”. Incluso
cuando ya deciden pasar un fin de semana fuera dash, notaremos
una gran diferencia en la forma de empacar lassc@s$a hora de salir:
el hombre, en una bolsita pequefa ya puso todadongcesita, "y el
resto lo compraremos en el camino”; sin embargomiger llena
maletas y bolsos llevando al hotel hasta toallabnohadas, y todo por
una simple razén, también cuando sale del hoglar geaiere llevar con
ella.

Otro contraste entre ellos causado por la difeeeanila materia
prima de la que fueron creados, se hace eviderdadousalen de
compras. El hombre, por lo general, se conviemteordo-mudo-ciego
y esta especialmente muy cansado y nervioso deseandalir de la
tienda, ya que todo lo que la mujer compra patzoghr le parece que
estd de mas, pero para la mujer las compras delr fsmy uno de los
placeres mas grandes del mundo, aunque esté mgudzamse dia,
solamente con entrar a la tienda se muestra reappadjue siente que
con todo lo que compra, esta complaciendo sussadsiienar su santo
santorum: el hogar, su cocigaen especial, scoset Ella camina con



su carrito llenandolo de todo lo bueno y el matids ella haciendo los
calculos de lo que esta gastando, subiéndole $otenPor fin, cuando
el carrito ya se lleno, se le ve una sonrisa ab@eque ya terminaron,
pero rapidamente la sonrisa desaparece de su must® ella agarrd
otro carrito nuevo para llenarlo también.

Otra de las cosas que estremece al hombre esccleantijer le
pide que limpie la casa o que lave los platos, abmante se sentira
asfixiado al contemplar la tarea que tiene porrdelaYo se que hay
hombres que les gusta lavar, cocinar, plancharopereo que eso es
porque son la reencarnacion de una mujeY"en el caso de que él
colabore en el hogar, normalmente su ayuda es aftadp de quejas y
muchas preguntas: ¢qué hay que hacer? ¢Coémo sedta®e;, Por que
no lo dejamos para mafana? ¢A donde se pone esto?

Con la mujer no es asi, ella es capaz de haceasvadsas a la
vez, sin preguntas ni quejas, manifestando muchafazion. Por
ejemplo, una mujer puede hablar por teléfono comama agarrando
al bebé con la otra mano vy, a la vez, movienddlé&apara que no se
gueme la comida, con el pie estara raspando ufediie se pego en el
piso y con los ojos observando a la muchacha decseque no robe.
Ella hara todo simultdaneamente y con éxito. Imaggaegue de repente
suene el intercomunicador y una amiga le pide aquefgvor baje un
minuto; ella llamara al esposo y le dir4: agarraeddé para que no llore,
sigue por favor la conversacion con mi madre, mué&eomida para
gue no se pegue, Yy tu que tienes zapatos fuedesayor dale duro a
este chicle y no te olvides de observar a la mushale servicio, no
vaya a ser que....... tu sabes.

Les aseguro que no pasaran ni 10 segundos cuartummdire
trancara el teléfono dejando a la suegra hablaoldg pondra al bebe
en su cuna y lo callara con el chupon, y la mepwcson para que no
se pegue la comida es apagar el fuego, el chigle.espere y respecto
a la muchacha de servicio, todo lo que se llevesgae kapara por toda
la familia y rapidamente saldra corriendo por $aadera. La mujer
sorprendida ante la reaccion le preguntara “¢aalémvas?” a lo que
él exclama “jminja, minja!” “-pero si todavia no ks hora!”-, -es que
hay una charla antes, adios”.



Mas o menos esa es la realidad en todos los émgasi es la
mujer y asi es el hombre, ninguno de ellos esd'fdél produccion” de
la fabrica de Dios, sino que fuimos hechos asioagsito. Y cuidadito
si el prefiriera quedarse todo el dia en la cgzpjien traeria la
manutencion al hogar? cuidadito si a la mujer Istaya estar todo el
dia en las calles, ¢quién se ocuparia del hogar lgsdnifios? Ambos
son socios, cada uno experto en su campo y si d&bense bien
disfrutaran de la vida. En aquellos aspectos engles se pueden
suscitar roces deberan construir un puente, budoagquilibrio, ceder
un poquito hacia la posicion del otro. Por ejengdlbombre aunque le
cueste, debe ayudar en el hogaspero que mi esposa no lea este
libro"- y la mujer debe entender que la naturaleza prdgidombre le
hace dificil esa tarea.

"Una vez una mujer me refirio que su marido se cotapen la casa
como un pez en el agua, le pregunte ¢ por qué, goe?me dijo: nada,
nada, nada".

DISTINTOS PLACERES

Cada uno de nosotros disfruta en su vida de tbstiplaceres,
pero hay una ley halajica que nos ensefia a magnias diferencias
entre el hombre y la mujer en las cosas que lesacaplacer, ya que
cuando llega una pascua todos los integrantes @eniéia deben estar
alegres "vesamajta vehageja" (“y te alegrarasu @ascua ).

Por lo tanto la ley es que los padres deben congtas nifios
juguetes y golosinas ya que esas son las cosasajuglacen a los
ninos.

El hombre debe comprar a su mujer una joya, wtide o un
traje para cada pascua, ya que con eso las msgadegran.

La mujer tiene la obligacion de cocinar ricas camsjdcarnes,
ensaladas, postres, ya que con eso los hombrégsamna

Cada uno se centra en lo que es su esencia,mé@raaue vino
de la tierra disfruta de la comida que sale deetaat, 0 de los animales



que se alimentan de la misma, las mujeres que ruereadas del
cuerpo humano, disfrutan de vestirse y arreglarse.

Estas diferencias a veces causan pequefios roaesjemaplo,
cuando se preparan para salir a una fiesta, etlman dos minutos esta
listo, ya se puso su pantalén, su camisa, chaguetsta en la puerta
diciendo "entonces?, ya es tarde, apurate , eshmaf’, sin embargo,
la mujer ya se probd y se quito varios vestidasgyumentando : “esto
no combina, esto ya me lo vieron muchas veces,nesteace gorda” ,
hasta que de repente se escucha la famosa frasgaddas mujeres del
mundo: "jno tengo nada que ponerme!" lo cual causael marido
entre nervioso al cuarto, abriendo las puertazideet (ue se parece
al petijat ejal de la parnasda, ya que toda la pasé se fue en ese
closet). EI marido observa el perchero doblado por el pesoppas de
todos los colores y tamafios y no logra entenderocésnque ella no
tiene que ponerse.

El marido no entiende que la ropa para la mujeesmcial,
fundamental. Mientras se viste, no para de per@ao e ve, cOmo se
siente, qué dira fulana y qué le contestara mengara elogiaran o la
criticardn. Al hombre eso no le importa lo mas minj lo Unico que
quiere es llegar a tiempo a la fiesta para con@sgby reirse con los
amigos.

Estas diferencias nos llevan también a presendrar tpo de
escena. El hombre disfruta comiendo y cuando ¢e @ Unico en que
piensa es en la comida, pero la mujer, mientrasoete, observa
detalles como “¢ por qué cuando comes en casa mings el plato y
cuando comes en casa de tu madre dejas el plgimlisntodavia pides
mas?”. Lo que ella no entiende es que el hombrdonlbace por
maldad, sino que la comida le atrae y, a vecesec@igo de otro
estilo, en otra casa, 0 la comida de mami le tastafgia de su nifiez,
sin tomar en cuenta las comparaciones que ellapezae hacer.

(Cuentan acerca de un hombre que después de casataevez
gue su esposa le preparaba algo de comer, él leadeesta muy rico
pero no es como lo de mi mama-“, ella se esforzada, guiandose
por su libro de recetas y siempre escuchaba la migase. Un dia, sin
querer, se le quemod la comida y fue cuando élj di“esto si es
como lo de mi mama)



Cada persona tiene distintos gustos y placeresmcaendolos y
sabiendo aprovecharlos, podremos utilizarlos paomquistar y
complacer a la pareja. Por ejemplo, si un mariderguraer a su mama
por un mes a su casa y sabe que a su esposa dscagmdara en
absoluto e intenta "preparar el terreno” brindéndana buena cena, si
él piensa que con eso la va a convencer, esta muiyoeado; sin
embargo, si le trae una joya, un lindo vestithh ambas) las
probabilidades aumentaran.

Igualmente en el caso de ella, digamos que la nmagké de
shoping ese dia y se le fue la mano en la congs@guele ocurrir muy
a menudo),llego a la casa con un cargamento bien costosmidas y
ahora llegé el momento de participarselo al marifk,ella se prueba
las ropas para modelarleuando él llegue a la casa muerto de hambre,
les garantizo que ella sera parte de la cena), ella piensa que
comprandole una corbata o una correa, €l se trigayai y justificara
todo el gasto, estd muy equivocada, asi no se ia@l marido. Pero
si le prepara una cena, no de noche de Shabatdsinoche de Pesaj,
con ensaladas, primero y segundo plato, cuatro asca® vino y
después que él esté satisfecho y contento, elleapalgrir todas las
bolsas y modelar tranquilamente ya que si aunu@iega protestar, no
tendra las fuerzas suficientes, maximo escuchar&ldia palabra
"kapard" y directamente se dormira. Mafiana, coarfde Dios, sera un
nuevo dia.

Este es el sistema del circo, se da de comer blea kones y
después puedes jugar con ellos, abriéndoles la pogeetiendo tu
cabeza. (desde el dia que ensefiaron a mi esposa este Gegret
encuentro una cena espectacular al llegar a mi casa corazon
empieza a latir descontroladamente y comienzo agrequé noticia
amarga me espera de postre).

Asi son los hombres, puesto que provienen de taatipara
obtener de ellos un duro hay que trabajar muy duigemejanza de la
tierra que para lograr extraer de ella el alimentautos hace falta arar,
sembrar, regar y cosechar.

Debemos construir un puente conociendo los placgrdss
gustos que son de interés a mi pareja, preocupal®gaoveérselos



para ser nosotros quienes les causemos satisfaccobeando una
atmosfera placentera para ambos.

EL HABLAR Y EL ESCUCHAR

"Antes de la boda él habla y ella escucha, despigeta boda
ella habla y él escucha, hoy en dia ellos hablatos/ vecinos los
escuchan".

Nuestros sabios dicen que el hombre fue creada terta, por
lo tanto, si tomamos un recipiente hermético fdoamos de tierra, al
agitarlo no sonara; asi es el hombre, normalmemtesuena”, no habla
mucho. Pero la mujer fue creada del hueso de la@lapssi metemos
huesos en un recipiente al agitarlo sonara, potassmujeres no paran
de hablar.

(Preguntaron a un sefior ¢como puede ser que lleasado cinco
afios y todavia no has hablado con tu esposa?guéo contesto: es
gue no logro interrumpirla).

El hombre se cansa de hablar y la mujer disfruteablar, Dios
Bendito la hizo a propdsito, de esa forma ya dllee teene como
objetivo corregir a su esposo y educar a sus kipse trabajo requiere
de "un don de palabras" ya que necesita transraxplicar y repetir,
por eso Dios le dio esa naturaleza a la mujer gaeapueda cumplir
con su mision.

El hombre cuando llega a casa después de un dia muy
complicado en el trabajo, (rebotaron cheques,mgl@ado renuncié, el
caucho se pincho) su esposa le pregunta como filia,etl lo resumira
en una sola palabra, "bien" y si es religioso habdéh doble, "bien baru;j
hashem”, y si el dia fue extremadamente malo, $am&a diciendo,
"como el café, negro y amargo".

Esta actitud duele mucho a la esposa que espes tiegue y se
siente a dialogar con ella, contandole tanto lasagcalegres como
también las dificiles. Muchas veces las mujerespcenden y toleran



gue su esposo esta cansado y no tiene animo pabdar,hpero los
hombres no tienen la menor idea de como se siéaganujeres cuando
de repente telefonea algin amigo suyo y con dalsah intercambiando
opiniones, impresiones y hasta bromas.

La mujer que tiene una mayor necesidad de comws@carveces
exagera y se extralimita en las conversacionefotgbas con sus
amigas que coinciden a menudo con el momento erlguarido llega
a la casa, lo cual no gusta a ningun esposo yaéhaerecia que lo
reciban y lo atienda después de una dificil jornada

(Cuentan que habia una mujer que cada vez que balpar teléfono
demoraba una hora completa. Un dia hablé 45 misuéb marido se
alegré tanto que la felicitd pensando que estabaidralo teshuva.
Cual no fue su decepcién, cuando ella le aclaré gimplemente era
numero equivocado).

Ninguno de los dos extremos es bueno, ni hablaadeato ni
permanecer callado, por eso uno debe tratar dexiapase al otro
buscando el ansiado equilibrio; el hombre debereafse por destinar
un tiempo para dialogar y escuchar a su espola gebe aprender ser
mas precisa y directa en sus conversaciones paransar a su marido

OLVIDAR O RECORDAR

El hombre esta hecho de la tierra y, por lo tad®Ja misma
forma que todo lo que escribimos o dibujemos ea ellviento o el
agua lo borrara, tambiéen el hombre con facilidatbtto olvida, tanto
las cosas buenas como las malas. Sin embargo,jéat que fue creada
del hueso de la costilla, en caso de que resultarala, tardara en
sanar, si es que sana algun dia. En la mujer pedmanece en su
memoria, todo lo tiene registrado (por eso es cdpazecordarte lo que
le dijiste hace veinte afios y dos dias en el restéel X a las 9:32pm,
cuando vestias camisa a rayas y pantalon negro).

Por eso el hombre debe ser muy cuidadoso de no &esu
esposa, medir cada palabra antes de pronunciarla.

Olvidarse de todo tiene su lado bueno y su ladooma que
desechar las cosas malas es muy sano pero no aedasd cosas
buenas, fechas de cumpleafios, aniversarios, ette cwcho. Ser una



mujer que no se olvida de nada también tiene sac&spositivo y
negativo ya que nunca olvidara los bellos momegtespasaron juntos
y siempre recordara todos los motivos familiaresopeo resulta
productivo acordarse siempre de frases hirien@stitudes incorrectas
que como humanos incurrimos en ellas, ya que ésildifirar hacia
adelante tratando de mejorar si siempre hay algyiente recuerda las
fallas del pasado.

Cuando una pareja se casa, cada uno debe propoeeosear y
tomar en cuenta todos los aspectos positivo deléion y tratar de
mejorar aquellos que no lo son por el bien del&cién de pareja.

Nuestros sabios dicen que la aceituna provocamlyidl aceite
de oliva estimula la buena memoria, que sirva dstejemplo a la
pareja de que en la relacion es importante lodraalance entre ambas
actitudes: olvidar lo negativo y recordar lo positide su vida en
comun.

Entraron los alumnos a visitar a su rabino y lo reie comiendo
aceitunas, le dijeron: -“¢no nos ensefaste quealestunas afectan la
buena memoria?”, -“jhuy, me olvide de eso!".

EL SEXTO SENTIDO

Todos los dias en el rezo pedimos a Dios "vejonenaiteja
jojma, bina, bedaat", es decir que pedimos a Digs mps dé: jojma
(inteligencia), bina (entendimiento) y daat (cdnuvento). El zohar
hakadosh explica estos tres conceptos de la sigui@ma:

Jojma: significa el primer pensamiento que nos viene @date antes
de desarrollarle, por ejemplo "voy a pintar un @@svoy a construir
una casa" eso significa jojma.

Bina: es desarrollar y dar cuerpo a la jojma, entradetalles y pensar
como dibujaré, con qué colores, qué paisajes, datos pisos sera la
casa que construiré, cuando y como.

Daat: es ejecutar los pensamientos y convertirlos em realidad, es
decir llegar a pintar sobre la hoja lo que tengdaemente, construir el
hogar con el que sofié.



En la Tora esta escrito "bayiven Hashem et a $@tadesarrolld

D-os la costilla haciendo a la mujer). Nuestrosiaggalsubrayaron la
palabra bayiven sefialando que proviene de la palabra “bina”,
ensefiandonos que la mujer tiene la bina superlardel hombre, y
respecto al versiculo "vayeda Adam et haishto" aydron nuestros
sabios la palabraayeda que proviene de “daat” ensefidndonos que el
hombre tiene mas desarrollada esa cualidad. Polaeswmijer tiene el
don de analizar muy bien las cosas y gracias ansiy bbserva detalles
relevantes que el hombre pasa por alto. De maneraes importante
escucharla atentamente tomando muy en cuenta sa gervista que
puede ser realmente valioso a la hora de evaluasimacion o tomar
una decision.

Nos relata la Guemara que una vez se tomo laidecde
excluir a Rab.Gamliel, de su puesto de presidegité@mbunal, fueron a
Rab. Aazar ben Azaria, que apenas tenia diecioithe ya estaba recién
casado, a ofrecerle el cargo de presidente deln@ikrabinico de Israel
ya que era considerado muy competente y lleno dedwsda. Al
escuchar la oferta les dijo que debia consultarstoesposa antes de
darles una respuesta. Ella le aconsejé que noelpt@@ ya que lo mas
probable es que en poco tiempo se solucionaraoblgma con el gran
Rabino Gamliel y le pedirian nuevamente que retsmeargo lo que le
causaria una gran desilusion ya que habria problasabor del poder.
Pero Rab. Aazar ben Azaria hizo caso omiso dedgjorde su esposa
y, al final, relata la Guemara que ocurri6 tal aeli lo predijo.

Asi como la mujer es muy buena en la “bina” es Idébi el
“daat”, en la parte de ejecutar, actuar, en esecas@l hombre tiene la
virtud de llevar a cabo las decisiones con cor&er ejemplo es muy
comuan ver a la mujer dando vueltas por la cocinasgedo qué
cocinard, pescado o pollo, carne con arroz o cay cuando ya
decidié que sera pescado, vuelve a pensar, enrmmb lmococho, rojo o
amarillo. Sin embargo, el hombre no es asi, se tommenos y todo
lo decide en un momento, si ella le pregunta ébleestara al instante:
pollo con papas al horno. Por lo tanto si logramoglos y que cada
uno aporte su propia virtud tendremos un hogar tsap ambos
opinando (jojma), la mujer desarrollando (binagl ynarido ejecutando
(daat).



LA IMAGINACION

Debido a que la mujer tiene una dosis extra dea*hisuele ser

muy imaginativa, ella no cesa de desarrollar, aagliconsiderar y
volver a pensar, incluso inventar cosas. Por ejengd sabido que las
mujeres sufren de insomnio mas que los hombregjugacuando se
meten en la cama empiezan a hacer un recuento reerse de todo el
dia que concluyd, lo que ocurrid, quién le dijodasa a quien, dénde y
cuando, una vez que terminan, pasan a analizaaelalmafana, qué
debo hacer, a donde ire, qué haré cuando vuebua, et

"Cuentan que una vez una mujer se quejo a su maked que no le
llevaba el suefio, él le aconsejé que contara ovefdsdia siguiente le

preguntd si su consejo le ayudo, ella bostezanadohtesté que por su
culpa no durmi6 en toda la noche ya que empeztacdas ovejas y

después penso: si voy a tener tantas ovejas gaéajto tan grande

tendré en trasquilarlas, donde almacenaré la lacémo la lavaré y

que dificil es hilarla, coserla, plancharla y larce de la oveja con qué
la cocinaré, con papas o con arroz...." jEso al hoenbo le ocurre ya

gue camino a la almohada ya esta sofiando con legsv

La diferencia entre ambos se reflejara también lesigeiiente
caso, cuando se levanten una mafiana con el piendqu comiencen
a discutir, él le dice y ella le responde, elyHaempez6 nublado, lleno
de truenos y relampagos. Podremos observar unadgeaencia entre
ambos cuando el marido sale del hogar muy bravdaddiscusion,
apenas entra al ascensor y presiona planta bajse wdvidé de todo,
cambia el CD en el cerebro y empieza a planeasitas de ese dia. La
mujer, sin embargo, se quedara pensando y anatizawid lo que se
dijeron preguntdndose como tuvo el valor de dedaleo cual cosa,
...... tuvo suerte que todavia estaba medio dormida lg e lo que
se merecia. Cuando llega la noche la avalanchardamsentos e ideas
esta a punto de precipitarse en ella mientras lgunarmdo abre la puerta
con una sonrisa como si nada hubiera pasado, salodduenas
noches" ya que en verdad él "paso la hoja" yaenbeo, ella contesta:
-“¢ buenas noches? ¢ Crees que me olvide de losdbukas" que me
diste?”

Esa diferencia se reflejara también en la formagm®cuparse
uno por el otro. Por ejemplo, si la esposa dijo gegresara a las



8:00p.m. y ya son las 8:30 p.m. y aun no ha llegalomarido
usualmente no se preocupara sino que pensaravposiinte que se
habra entretenido por alguna razon. Sin embargoujar no es asi. Si
el marido acostumbra llegar a las 9:00 p.m. y yalas 9:15 p.m. y no
llego, ella directamente se imaginara lo peor yesi ese preciso
momento pasé una ambulancia por el barrio jseguegpgnsara que es
a él a quien transportan!. Si después de unos asrilega sano y salvo,
por una parte se alegra de verlo vivo y por otrddeganas de matarlo
por no haberle avisado. Un marido que tenga conentm de la
naturaleza de la mujer, no se pasara la vida etelot cambiar su forma
de ser para que no sea tan consumida y preocumadado, porque
sabe que no lo lograra, sino que aprendera a llgnaaisar por cada
retardo, ya que ella no tiene culpa de su reaccgimplemente es el
exceso de “bina” la causa de su comportamiento yuedamental
comprender que forma parte de su esencia como .naj@maginacion
exagerada y los miedos, existen en todos nosa@ro$as mujeres se
presentan en situaciones no tan extremas miena@a®m los hombres
solamente en casos justificados.

"Cuentan que habia un hombre que para llegar ailal&d tenia que
atravesar el cementerio y como era de noche, sugimaion y su
temor se lo impedian. De repente vio a alguien ydgé que le
acompafnara. Una vez que cruzd el cementerio le ymigg el
acompafante-“¢por qué te asusta pasar por el cementerio?”, le
respondié que era muy logico porque habia tumba®rtos, soledad y
oscuridad. Entonces el otro le contesto, -“ te da&erdad, yo también
me asustaba cuando estaba vivo".

A veces nos puede molestar que la mujer sea asigpenarido
debe entender que gracias a esa cualidad, ella fogncibir muchas
cosas, anticipar otras brindando una educacion & ateancion muy
esmerada a sus hijos y su marido. Ser tan impatiiglzomo el marido
no es procedente ni ser tan aprehensiva como laermasjadecuado, el
equilibrio, es lo que hay que buscar.

Recapitulando....

La mujerse creo del hueso por lo tanto "suena" y le ghatdar, las
heridas en ella tardan en sanar, tiene “bina” le quotiva que sea
imaginativa, en ella predominan los sentimientos Ipdanto, es muy
emotiva y sus pensamientos son incesantes inégrdioi en su realidad.




El hombrefue creado de la tierra por lo tanto, es calladmy'suena”
como ella, es olvidadizo, objetivo, concreto y istal

Ninguno de los dos merece alcanzar la perfeccidgrspeolo y
ninguna de las cualidades que los caracterizaa gedl, solamente a
través de la union entre ambos, cuando él traefiaedla la tav y juntos
buscan la mem, van a conseguir el emet, ahi esperkeccion, el
maravilloso equilibrio.

Por eso decimos en el rezo, “titen emet le Yaac@a cualidad
del patriarca Yaacob es el emet) ya que Abrahanexdramista en la
bondad, Itzhak era extremista en la severidad, Maagicanzd la
combinacion de ambas que es catalogada como tifgret eso, se le
atribuye la cualidad del emet que simboliza elgusedio.

Si en el matrimonio pensamos cambiar a nuestrggppaga que
sea como nosotros deseamos, transcurrirda toda idsa W nada
cambiara, pero si sabemos de antemano que no \Enimgeparar a
nuestro compariero sino a repararnos nosotros miameasés de él, y
de igual forma piensa nuestra pareja, lograremes cina convivencia
so6lida a través de la cual se afianzara nuestéaun

Ese es el secreto del versiculo que dice "vehaynatar ejad"
(“y seran una sola carne”) y la pregunta es: ¢cdomindividuos tan
distintos pueden llegar a ser uno solo si aparestiean son tan
desiguales? La respuesta la conseguiremos si @msesvia primera
vez que aparece en la Tora la palabra "ejad" (Umn)ehi erev bayehi
boker yom ejad" (“y fue noche y fue dia, dia untédmbién aqui
podriamos repetir la misma pregunta: ¢como poddarar al diay a
la noche un solo dia siendo tan distintos uno tte?oya que en el dia
tenemos sol, calor, claridad y de noche oscuriidadetc. La respuesta
es que el dia tiene sus caracteristicas y la niehe las suyas, cuando
se unen ambos con el solo propdsito de cumplir élooiclo de la
naturaleza logran desarrollarse las plantas y déosssvivos. Asi es la
vida familiar , el hombre y la mujer son como & gila noche, por una
parte son muy disimiles pero cuando ambos se uaem gada uno
aportar sus dones al hogar, a través del caloa deadre y la firmeza
del padre, las preocupaciones de la madre y elalige del padre, la



meta, la misidn se convierte en una sola: formangaminar a la
familia de acuerdo al ideal de nuestra Tora

Pero ¢cual es la clave magica para lograr uncdogzones y
convencer a cada uno que debe ceder, por el bienuwedn de la
pareja?




Capitulo 18

LA IMPORTANCIA DEL ELOGIO

En el capitulo anterior, vimos las grandes difei@ncentre
marido y mujer, pero en este capitulo nos concesitras en un detalle
gue a todos nos complace y sobre el cual no editeencia entre el
hombre y la mujer. Se trata del elogio y podriairdesin temor a
equivocarme, que es la llave para abrir el teserdadrelicidad en la
vida matrimonial. Nuestros sabios dicen que la ges vive
esforzandose en trabajar muy duro para recibeamocimiento de los
demas; nos vestimos bien y gastamos en la ropa andahero
solamente para que nos digan que elegantes lucoméisto nos costo y

donde lo compramos.

La prueba de que nos vestimos para los demas gracspntirnos
comodos, es que si estuvieramos en una isla saltasupiéramos que
durante un mes nadie llegara a vernos, sinceramentenos
preocupariamos por vestirnos con lujo ni nos pamaws frente al

espejo inquietandonos por nuestra imagen.

Ese es el significado de “vestirse segun la modaiere decir,
ponte ropa incomoda y a veces ridicula que a fogmersonal no te

gusta, pero que esta de moda ya que alguien eni&@decidié que eso



es lo que se lleva ahora, por lo tanto, debemasigdmero, cambiar el

vestuario para que los demas nos vean como modgmmanticuados.

Observen la cara de una persona cuando la elogiponad traje
gue lleva, aproximense a un sefior un mes desp@ékizi una fiesta
de Bar Mitzva y diganle que jfue la fiesta del aji@bservaran en el
brillo de sus ojos una expresion de satisfacciovalid la pena la
inversion y todo el esfuerzo para escuchar estkbnas de elogio”.
Imaginense a aquel que se esforz6 y gastando nailclim y nadie le
extendid una palabra de reconocimiento, jqué araguist debe ser!

Todos buscamos elogios, tanto los hombres comouigeres.

Cuentan que una vez un rabino pregunté a un mienderda
sinagoga: -“¢,cOmo se siente tu esposa?”’ —“muy bgmcias a Dios,
¢por qué pregunta rabino?” — “porque me contd mpesa que la
noche de Shabat se sent0 en la azard y no parab@sde”. —“Ay,
rabino, ustedes no la entendieron, le compré ulicade diamantes y

nadie se dio cuenta”.

EL ELOGIO DA FUERZAS

Todos sabemos que en un partido de futbol cuandstiau
equipo va perdiendo y sus integrantes estan cassddemoralizados,
solamente a través del publico espectador se maanéiar la situacion
con sus gritos de aliento y aplausos que se tradercénimo y elogio a
los jugadores, lo cual les proporcionara fuerzampuje para conseguir
la victoria. En el salén de clase sucede lo misshe] maestro(a) ve a
los alumnos cansados o desanimados en la realiza®6 alguna
actividad y, en vez de regafnar y humillar, losnegta e incentiva,



rapidamente vera como sus o0jos brillan atentos 3y @idos estan
dispuestos a escuchar.

En el hogar pasa lo mismo, cuando llega el mariglotrdbajo,
podemos llegar a presenciar las siguientes escenas:
a) "¢gqué hiciste que estas tan cansada? no veo eradsspecial,
isiempre te quejas!" -ese es un marido cruel y agahdecido cuyas
frases son como un pufal en la espalda.
b) “si estads cansada, jvete a dormir!” -esa egeaecion humillante ya
que la esta tratando de torpe sefialandole que cualgdiien esta
agotado, debe recostarse.
c) Si un marido recibio clases de orientacion spee cuando la mujer
dice que esta cansada, se refiere a que esper&l qeeonozca su
esfuerzo, por lo tanto, cuando ella diga que emtdada, él rapidamente
le dird: “jcomo no vas a estarlo! después de taamiwer, cocinar,
limpiar, esta casa parece lista para Pesaj, fossrbien arreglados y
limpios, yo en tu lugar no estaria cansado, jestatierto! no sé como
todavia estas en pie, jque Dios te cuide y te ldel yavida larga!”. Les
aseguro que en ese momento la mujer se revitalcaréd por arte de
magia manifestando un excelente humor y una actizwidiosa ya que
se siente valorizada por su compaiiero.

Igualmente sucede con el marido, en el trabajedaas no salen
como él quisiera, el yugo de la manutencion se hmae dificil, llega a
la casa triste, frustrado, a punto de caer en deprey sus esposa lo
recibe de forma agresiva diciéndole: -“jno hay nqde hacer, eres un
fracaso, naciste con dos manos zurdas, t0 y tuemsah iguales,
donde ponen la mano se fracasan. Sin embargo, jer preparada y
sensible, que sabe que en sus manos estd cambiaraeon a traves
del animo que le dé al marido y le motiva diciéreddéres inteligente y
puedes progresar, Dios te ayudara porque lo mergteata mafana
de nuevo, estoy segura que lo lograras!" etc., propablemente el
marido lograra sobreponerse porque se siente iagbolspor la
confianza y el apoyo de su esposa.

Observemos el famoso ejemplo de Rabi Akiva ques @larenta

afios era un analfabeta y era pastor, hasta quateheoRajel, la Unica
hija del gran millonario Kalva Sabua quien le cemsio de que él
podia llegar a ser el pilar del pueblo de Isrdeldos conocemos el
final de la historia, cuando Rabi Akiva regresdaaciudad con



veinticuatro mil alumnos, su esposa corrié a sweniro y se arrojo a
sus rodillas; los alumnos corrieron para alejarsa extrafia que se
atrevio a hacer algo semejante, Rabi Akiva loswaetulevantd su voz
para que todos los presentes escucharan: “todadoyq sé y todo lo
gue ustedes saben de Tord, se lo debemos agradetiar’. Sin los
elogios y el empuje de Rachel, el pueblo de Idnablia perdido a un
gran sabio en el estudio de nuestra sagrada Tora.

EL ELOGIO UNE

El elogio causa que una persona se sienta atracia Quien
aprecia sus cualidades. Cuando una mujer prepaemnég mientras esta
moviendo la olla piensa en su esposo, lo que leagaémo le gusta,
gué dira y cuando llegue y le sirva la comidaa eBpera una sola cosa,
un reconocimiento, una palabra dulce; jqué detmder es verle
concentrado en pollo sin decir nada agradable gdmdice algo, no se
le ocurre nada mejor que comentar: “casi como endenama”! Sin
embargo, un marido orientado y educado, sabra peeas pruebe la
comida debera hacer una pausa, felicitar a su aspdscirle palabras
dulces como: “jte quedd muy bueno, mi reina, tecifel cada vez
cocinas mas rico!. Voy a llamar a mi mama para lguees unas
cuantas recetas!” Aunque la mujer sepa que él exagera agradable
oirlo una y otra vez. Por eso es muy frecuente absgla diciendo:
“¢.qué dijiste?, no te escuché bien, es que acapase un avion y no
presté atenciéon”, con tal de escucharlo otra \@rmllcuando el marido
regresa de compras o milagrosamente arreglé lagpder armario, qué
agradable es para él escuchar reconocimientosgote ge ella, en vez
de insultos.

Resulta obvio que si un sefior recibe la llamadaswWenama
pidiéndole que venga a cambiar el bombillo queuséib en el salén y
al rato llama la esposa preguntandole que cuanubiaga el bombillo
en el cuarto, seguro que el hombre reparara el tlonae su mama
antes que el bombillo de su casa, ya que duramephracién en casa
de mami ella no parard de alabarle y bendecirlae “manos de oro
tienes, que D-os te cuide y te dé salud y vidaalg@ esta luz que me
traes cada vez que entras”. Sin embargo, en sulaas®sas a veces,
son distintas, ya que cuando él se dispone a eandbibombillo
escucha frases como estas: “jpor fin mueves tuosan esta casal,



¢por qué te subiste con los zapatos sobre la,silfd®o te dije que
compraras bombillos de cien voltios y ahora me egsegon los de
sesenta voltios?, jTienes la cabeza en el imbo!”

Uno de los errores en los que incurre la pareguespiensan que

no hay necesidad de agradecer al otro, ya quecetiene la obligacion

de hacer las cosas que le corresponden como paréstd sociedad,

pero no es asi, Si quieren unir sus corazones detberar al compafiero
por todo lo que haga.

Digamos que el marido esta de viaje y la espogedie a su tio

que ya que va al supermercado si por favor le pueskr ciertas

verduras que necesita. Cuando éste venga con lprapha mujer lo

recibira sonriente y agradecida aunque los tomgiesle haya traido

estén demasiado maduros o se le haya olvidadodaeldo que le pidio
en la lista, pero si eso pasara con el esposogatim cantaria.

“Cuentan que una vez vino un recién casado al Rahiejandose de que ya
no podia mas con su esposa, ya que cada dos psetoempraba zapatos nuevos,
una falda, una blusa, etc. mientras €l no teniaisnfe dinero para esos gastos, -
“ino entiendo para que ella necesita tanta ropbRdbino le preguntd: -“¢acaso
acostumbras a elogiarla por lo que se pone y degirg bien se ve?” —“No, para
qgué decirlo, ella ya sabe que se ve bien”. —“Nas¢seldgiala y se corregira, ya

gue ella se la pasa comprando cosas para comperiada de atencion”.

A los dos meses se encontro de nuevo con el Ralkencomento
gue ahora tenia un nuevo problema: -“desde que ltmié, jno se
cambia esa prenda!”

Cuanto mas nos valoremos elogiemos el uno al cdidg vez nos
guerremos mas. Qué agradable es sentarse alrededar mesa de
Shabat, todos bien vestidos, con manjares en la,niegendo el libro
Las alturas de mi Pueblo)uno elogiando al otro, el marido felicitando
a la mujer por lo bien que luce y lo rica que dat&éomida y ella
contestandole que también él se ve muy elegantehonmas joven de
lo que es y ambos felicitando a los hijos por lagnas notas que



trajeron esta semana, los cuales responden a trespgue todo es
gracias a la dedicacion de ellos. Esa familia, avés de los
reconocimientos reciprocos estara muy unida.

El elogio se compara a la comida y lamentablemsint® hay

comida en la casa, la gente sale a comer a la dallggual modo si no
hay elogios en la casa, uno los busca afuera, B cpusara el
acercamiento con extrafios siendo ese el comieglizdistanciamiento
y la separacion, ya que la compafia agradableafstéa y no en casa.

Ese es uno de los motivos de la triste asimilgcrando
muchos jovenes que no son facilmente aceptados erhunidad,
reciben de pronto elogios y piropos de una gensllgs hace sentir que
son los reyes del mundo conquistando su corazéandejde lado
familia, religion, principios; s6lo cuenta una cosantirse querido y
valorado. Lo que ellos no saben es que esa situasopasajera y
cuando se acaben los elogios se encontrara eherni sin salida.

También ese es el motivo de la infidelidad, cuamuio recibe de

afuera lo que no recibe en la casa. Por eso segéstra ley, esta

prohibido que un hombre elogie a una mujer quesncse esposa y a

una mujer elogiar a un hombre extrafio, ya que logias crean

vinculos que unen corazones; las palabras dulcasdgas para tu
esposa o tu esposo Unicamente.

Nuestros sabios nos relataron una historia sorpréadjue nos

deja una gran moraleja sobre el Gran Rabi Meir Béahes y su
esposa Bruria que era una mujer muy especial, yabanta hasta tal
punto que era la Unica que corregia a todos lasdgsarabinos de la
generacion. Relata el Zohar que una vez se cruzdrabi Yosi el cual

le preguntd: -“por favor, ¢me podrias decir comedaullegar por el
camino mas corto a la ciudad de Lod?” Ella, en dezxontestarle, le
llamo la atencion por la larga conversacion quealdat con ella, -

“deberias haber preguntado simplemente: ¢;dondeLest& Asi era

Bruria, pero la Guemara nos cuenta que una vea Begmarido Rabi
Meir a su casa y ella, como todos los dias, leprig -“¢ de qué tratd
el estudio de hoy?” El le contestd: -“hoy analizangpe también las
mujeres son débiles ante los elogios de extrafsts lehpunto de llegar
a la traicion”. Bruria no acepté el argumento i@ que esta vez los
sabios se habian equivocado. Rabi Meir quiso deartesique €l tenia



razon, llamé a un alumno suyo y le orden6 que ataga su esposa
poco a poco hasta convencerla de encontrarse camadpun lugar; el
alumno, se sorprendio ante la peticion de su naestio obedeciendo
las Ordenes de su Rabino, lo hizo hasta que logrivemcerla de
encontrase con él en un lugar determinado. Cualaaeepto, regresd
a su rabino diciéndole que habia cumplié con suémisl rabino le
agradecié y fue él mismo al lugar del encuentrcarsehte para
demostrarle a ella que los sabios tenian razom,efjelogio tiene el
poder de conquistar el corazon de una mujer. Laaibéarhente el final
de esa historia es muy triste, Bruria al ver queser esposo quien se
aproximaba, se avergonzo tanto que se suicido. tidgesabios no
censuraron esta historia Unicamente para que teemsos el peligro
gue puede constituir el elogio de un extrafio.

Si una persona recibe elogios en su hogar, no ite@esalir a
buscarlos a la calle, siempre debemos proponeratsraa nuestro
seres queridos para mantener los corazones unidos.

Dicen que una vez un yerno elogido a su suegra rhoke: -

“iqué inteligente eres!”, a lo cual ella le contést-“jquée lastima que

yo no pueda decir lo mismo de ti!” El yerno no kengo dos veces y le
dijo: -“¢ por qué? si tu también puedes mentir”.

Es muy comun ver que después que elogiamos nuesstega,

ella refuta el elogio diciendo: -"lo dices para queme ponga brava,

ipor qué exageras tanto?, deja de mentir, si m&eealgo dilo

directamente”. El motivo real de esta reaccidm@s nuestra pareja

quiere probarnos a ver si mantenemos nuestra Posipior eso Si

nuestra pareja intenta anular el elogio, debemsistinen ello porque
en realidad eso es lo que demostrara que lo dijocoossinceridad.

ELOGIAR Y REPROCHAR

Esta claro que no siempre podemos elogiar ya gqueces, es

necesario reprochar a la pareja por algo negatieohigo. Pero existe
un problema con el reproche, que asi como el elegierca los
corazones, el reproche los aleja, ya que a nasligusta que le llamen
la atencion. Entonces, ¢De qué manera podemosidhaaeicausar un
efecto negativo? La respuesta esta en las palder&ey Salomon: “no
reproches al burlon porque te odiara, reprochaabiosy te amara”



Preguntan los comentaristas sobre este versiatdo@, puede ser que
el Rey Salomén nos diga que no reprochemos algué se mofa de
las leyes de los sabios, si aquel es el primegualhay que corregir?
Y, sin embargo, al sabio que se supone sabe mud¢a® gumple nos
dice el Rey Salomoén que le reprochemos porqueanm@sa por ello,
cuando en realidad no necesita recibir reprochenalgLa explicacion
la obtendremos si leemos el versiculo correctamemeque lo que
quiso decir el Rey Salomén es que cuando vayamopm@char a
alguien, no le humillemos llamandole burl6n, mdtva tonto, ya que
de esa forma nos odiara y no querra escucharnes, lpthumillacion
distancia a las personas creando resentimiente eltés. En cambio, si
le reprochamos de buena manera, dirigiéndonos ao&lo a un
interlocutor inteligente, sabio, culto €l nos amga que si antes del
reproche unimos los corazones de ambos a travéselalgios
demostrando que lo valoramos y por lo tanto, dessasyudarle, no
atacarle, de ese modo el reproche se recibird otendimiento y
aceptacion.

Hay rabinos cuya forma de reprochar es siempre llando,
juzgando, criticando, tratando a todos de malvadgsie el infierno
sera su destino, lo cual por légica causa alejamig resentimiento
hacia el Judaismo. Indudablemente, si nos acercamhogublico
valorandolo no sélo con palabras que salgan detnouesrazon, sino
gue propiciamos un acercamiento ya que comprendsongmsicion,
nuestras palabras penetraran causando un efediovg@os

En la relacion de pareja es lo mismo, si a un maedioco una
mujer nerviosa y €l piensa que puede corregirl&nidole: "jes que
eres una loca, necesitas un sicologo, hay querie@aun manicomio,
porque no tomas pastillas!", eso jamas ayudaragcoaitrario, la
enfurecera mas todavia. Sin embargo, si él unlelja b casa, la invita
a salir y le cuenta que durante el rezo de hoydagia a D-os por
premiarlo con una mujer virtuosa como ella, ya @geuna esposa
maravillosa y madre ejemplar, pero que "es unaiastjue, a veces, se
ponga brava y que si lograra trabajar esa debiligda el hombre mas
feliz del mundo!". Seguramente de esa manera sindbita un cambio
significativo por parte de ella que con la otratadtnunca se hubiera
llevado acabo.



Asi mismo, si una mujer observa que el maridcegarta cada
dia muy tarde y le regafa gritAndole, insultandoloetirandole la
almohada o la cobija, no percibira ningun progrssm al contrario,
normalmente eso no ayuda, al contrario, eso catsasin y disputas
en la casa. No obstante, si se le acerca conocaqiionuncia palabras
dulces y seguidamente le pide que por favor seatev@mprano por las
mafianas ya que necesita de su ayuda pues solacuemia con él,
existen muchas probabilidades de que sus palabazsaxzeptadas y se
produzca el cambio deseado.

En conclusion, vemos que el elogio y las palabrévaietes dan
fuerzas, animan, unen y acercan los corazonesaderanque debemos
procurar elogiar continuamente al compafero expdeda palabras
agradables y alabanzas por cada pequefio detalldayze hecho, al
igual que a nuestros hijos, incluso cuando vengaruaa mala nota del
colegio no le humillaremos llamandole tonto, torpeapaz sino, al
contrario, debemos incentivarlo para proporcionatke fuerza
emocional que necesita para superarse. También satiedad que nos
rodea si queremos ser un pueblo unido, los honmd®leemos elogiar a
nuestros amigos y las mujeres a sus amigas, yaelglegio une y el
reproche separa.

“Cuentan que una vez una mujer se encontrdo comgaay le pregunto: -
“¢de donde vienes?” La amiga con mucho orgullosgée le contesto que acaba

de venir de la peluqueria, -“¢y que pas0?” preglanéiniga, -“¢ estaba cerrada?”.

La ley dice “amaras al projimo como a ti mismo¥ decir, lo que te gusta
gue te hagan a ti hazlo al otro, por lo tanto derlisma manera que nos gusta ser

tratados asi debemos aprender a tratar a los demas.



A propésito, quiero decirles a todos mis lectorae gstedes son muy inteligent

muy sabios y buenos, etg...

D

S,



Capitulo 19

CASADOS(CASA DE DO3

Cada pais que quiera vivir en tranquilidad, necesibs tipos de paz: una

paz interna entre todos los integrantes del paisg paz externa con todos los
paises vecinos que se encuentran a su alredepmmente sucede con la paz
del hogar, debemos conseguir paz interna entreni@snbros del hogar y también
paz externa con todos los familiares y vecinosropgerodean. Hay parejas que
entre si se llevan muy bien y en verdad se quiengcho pero alguien a su
alrededor, un miembro de la familia de él o de ,&flausa inestabilidad en el
ambiente. A veces puede ser el cuiiado(a), suegrajajmporta quién es el
causante, el problema es que atenta contra la pahagar, ya que en muchos

casos, problemas que comenzaron con detalles ifisgmtes terminaron en

divorcios y no por culpa de la pareja, sino de ageig los rodean.



Ya que estos casos son frecuentes y comunes dad@seste capitulo para

analizar qué se debe hacer, quién tiene la obligade actuar y de qué forma

lograr mantener la paz.

En primer lugar debemos saber que lo mas impogtastla paz interna y
que la pareja debe estar muy unida, tal cual dec&dra: “ve jayu lebasar ejad”
(“y seran como una sola carne”), como cuentan soblrRabino Levin quien una
vez fue con su esposa al doctor y le dijo: “doctars duele la pierna de mi mujer”.
Es decir, que el dolor, los problemas y las aniggsiel otro, son las mias
también. Y los problemas que tengamos los reseh@sguntos sin intromisiones
de terceros, como lo insinla la palabra casadoasécde dos, y no de cuatro, ocho

o diez. Nadie en el mundo tiene el derecho dersgeés la vida privada de una

pareja.

En la mayoria de los casos los entrometidos lo hao® muy buena
intencién de ayudar, aconsejar, apoyar y evitacdgones, pero hay una regla que
dice que nunca un familiar cercano podra arreghaoblemas de la pareja, porque

quiera o no, se parcializard por uno de los dos;uial el otro miembro de la

pareja lo interpretara como un ataque familiar encontra, y entonces involucrara

a sus cercanos para que, a su vez, lo defienddnSa gay problemas en el
matrimonio de nuestros hijos, hermanos o hermamasomos nosotros los
indicados para ayudar sino que hay que buscar eabmo que asuma una

posicion objetiva para que realmente pueda sereinguda.



Cuentan que una vez en una ciudad de ingenuopaneg adquiridé por

primera vez en el pueblo, un armario que incluiaspejo en la puerta interior del
mismo. La mujer cuando abrié la puerta del armseioio reflejada en él y penso
gue habia una mujer extrafia escondida ahi, satii@edo para quejarse al rabino
sobre su esposo. Al mismo tiempo que ella salia) @na casa el marido, abri6 el
armario y se asombré en descubrir que habia urafett dentro y también corrid
al rabino para acusar a su mujer. El rabino ndlegtender lo que pasaba y
decidi6 ir a ver con sus propios ojos quien sermdi@ dentro del armario, un
hombre o una mujer. Al abrir la puertay obseslaspejo se enfurecié y
regafiando a la pareja les dijo: “¢no les da vegjeteniendo un rabino aqui me

tuvieron que molestar a mi?”

Los familiares no deben inmiscuirse y en caso quie entiendan asi y se
involucren en nuestra vida privada, la tarea dgéaeja es que cada uno mantenga
al margen a sus familiares, con mucha amabilidgditica. Sin pelear con nadie

debemos hacerles entender que aunque tengan la fniemcion de ayudar,
causan mas perjuicios gque beneficios. Pero pagadl a este punto, es importante
sentir el dolor del otro y entender que si mi garge siente mal por las palabras
gue le dice mi hermana o mi madre, es l6gico queoyeea nada de malo en eso
porque son mi carne y mi sangre, pero basta comguygareja diga que se siente
mal para que yo salga en su defensa y aleje aamdiéres involucrados, ya que si

fuera mi propia pareja la que los alejara, de segprovocaria una pelea en la



familia. La misma actitud debe asumir el otro mieontbe la pareja. El esposo
tiene que ser el guardaespaldas de ella, la espagguardian y la mision de un
guardaespaldas es recibir los balazos antes ddlggaen al blanco. Asi que si
alguien de tu familia lanza palabras llenas de pd&/hacia tu pareja no dudes en

lanzarte interponiéndote para salvarla.

HONRAR A LOS PADRES Y A LOS SUEGROS

Uno de los diez mandamientos es: "honraras a ttepada tu
madre". Dijeron nuestros sabios que este versinalaye los honores
que debemos rendirle a los suegros, basado ennelpor de que los
novios son dos mitades que se convierten en umiadimior lo tanto los
padres del esposo pasan a ser padres de ella yergae por eso
tenemos la obligacion de respetarlos.
En el Shuljan Aruj (Yore Dea 240) se explica queespeto a los
padres es incondicional y aunque ellos sean rigelusometidos, etc.
incluso en el caso de que una persona esté septad@iendo una
reunion con gente importante y venga su padre wdtanke delante de
todos, dandole una bofetada, humillandole, inclyus® el hijo sepa con
seguridad que el padre se equivoco, debera agsehmbeza y pensar
en Dios Bendito que le ordend honrar a sus padredodas las
circunstancias.

También a los suegros al igual que a los padresmes
obligados a honrarlos en todas las circunstanciaguyque sean
entrometidos debemos siempre respetarlos ya qumathes de mi alma
gemela son como mis padres. No debemos olvidaretjueundo es
redondo y por lo tanto, da vueltas, y el que h@era honrado y el que
desprecia cuando llegue a su vejez le despreci@&agmo nos ensefa
la famosa historia de un yerno que no soportahasaegro, el cual se
guejo una vez que tenia frio, pidiéndole una eopijanta). EI yerno
le empezé a insultar y con mucha rabia ordend fdjswgue subiera al
atico y trajera aquella cobija vieja y sucia parabuelo; el nifio subio
y con una tijera corté la manta en dos y se |a taigsu papa para que se
la diera al abuelo. Le pregunté el padre: -“¢ p@ cartaste la manta en



dos?” El nifio le contestd: -“una mitad es paraesy la otra mitad es
para ti para cuando seas abuelo”.

“Por eso siempre pregunto a mi esposa: ¢tan mapeeo tu
madre con su suegra que D-os la castigd con unoyeomo yo?”

Es importante saber que maltratando a nuestrosaibgrimos

el corazon de nuestra pareja, pero respetandosaémgos la honramos

y le causamos felicidad, lo cual siempre redundarka paz del hogar y
en la estabilidad de la vida matrimonial.

En base a esto entenderemos el significado profudelo
mandamiento de honrar a los padré&Saved et Abija ve et Imeja
lemaan Yaarijun yameja dhadamd. (“Honraras a tu padre y a tu
madre para que se alarguen los dias de tu vida gerta que D-os te
dio”) Cabe hacer dos preguntas sobre este vewsicul

1. Hay una regla en la Tora de que al emplear acpéa “et” siempre
viene a incluir a alguien mas; ¢quiénes son losgdesestan incluidos
en este versiculo?

2. ¢ Qué quiere decir que se alargara tu vida dalirerra? Obvio que
serd sobre la tierra donde vimos.

Segun la introduccion anteriormente mencionada, @sro que
las palabras “et” — “et” en ese versiculo, vienenchuir al suegro y a la
suegra, si los honramos, se nos alargara la vidangestra esposa que
fue comparada a la tierra, ya que el hombre esbel del campo y la
mujer la tierra o porque siempre te deja plantadmorque ella es la
gue le suministra la energia, la fuerza para eallalante y eso es lo
gue nos insinda Dios Bendito, que respetemos amgesuatro padres
y se nos alargara la vida en pareja.

En la Tora se destacan dos ejemplos de respesosadgros:

1. Moshé Rabenu con toda su grandeza y noblezegibir el mensaje
de que su suegro venia en camino, no le mandoxurpdasa que lo
recogiera, sino que dejé todas sus ocupacionesli§y agarecibirle
acompafado de su hermano Aardén y de todos losdedesry los
sabios de esa generacion. El pueblo de Israel ralkesa honorable



comitiva se unié a ellos y salieron todos juntos Btoshé a recibir a su
suegro Yitro. Mas adelante relata la Tora que t@#osentaron a comer
con el Sumo Sacerdote, pero Moshé no aparece distdade los
comensales y el motivo es que €l se ofrecio al sEmearero para servir
y honrar a su suegro. Esto nos deja una gran neraldMoshé, figura
tan importante, se levantd para respetar a su syebonrarlo de esa
forma, cuanto y mas personas simples como nosoétosriamos hacer
lo mismo.

“Cuentan que una vez un yerno salié al aeropuenta gecibir a sus
suegros y al llegar los saludé diciéndoles: “ibamuos!, ¢ cuando se van?” Ellos
respondieron: "cuando tu quieras”, entonces les §ino exageren, por lo menos

pasen a tomar un cafecito!”

2. El segundo ejemplo, es el del rey David queasé con Mijal, la hija
del Rey Shaul, este suegro si que era especialgadgdicd toda su
vida y todo su ejército para perseguir a su yeeh®ey, para matarlo.
Nos relata la Tora que a pesar de eso, David seetapespetd y en un
momento de la persecucién se David escondié ercueaa a la cual
entr6 el Rey Shaul para hacer sus necesidadesasse duenta que
David estaba armado a sus espaldas. El comandaaumparaba a
David le hizo sefias para que aprovechara la ocasi@uidara a su
suegro, pero el Rey David no aceptd de ningunadoynen vez de
hacerle dafio le cortd un pedazo de su capa. Cusmdetird el Rey
Shaul, salié el Rey David y le gritd de lejos: “jpadre, mi padre, mira
y observa cuanto te quiero!”.
Con esta historia nos ensefidé la Tord que aunquetotpEn
suegros perseguidores o dificiles, siempre debeesésrzarnos por
guererlos y considerarlos como nuestros padres.

Cuentan que una vez entr6 el suegro a la casall@staminando sobre las
manos y le pregunté el yerno: -“¢ por qué andas dsijforque juré que nunca mas

pisaria esta casa!”



MI QUERIDA SUEGRA

En el capitulo anterior hablamos de como debe Ieejpa

comportarse con los suegros, y en este capitulareatos como deben

de comportarse los suegrgsen especial, la suegraon los yernos y
las nueras.

Quien me conoce sabe que este es mi capitulo fayasi que
voy a pedir a todas las suegras que no se enoj@nigo, ya que Si
ustedes no son entrometidas, podran pasar al kapiguiente, pero si
creen en su subconsciente que a veces “metendg patimportante
gue lean este capitulo. Todos estamos de acuesedougundo la suegra
se inmiscuye en la vida de la pareja no es poradal@so esperpsino
gue simplemente ella fue la que sudé en criar jal dila hija y, de
repente, llega un extrano, se adueia de ella g Bevia a otro hogar.
Por ldgica, la preocupacion de mami siempre le pegguntarse: "¢le
faltara algo, sera feliz en su nueva vida, podrayadar en algo?” Y
ese exceso de amor y preocupacion es el que camsmtbblemente
muchos problemas que a veces terminan en divdPooejemplo, una
madre llama a su hijo después de la boda y le ptagtfhijo, ¢ qué esta
pasando que cada dia te veo mas delgado?, ¢queeeyaya a
cocinarte o prefieres venir a comer tu plato faed Quiza ella lo
hace por el bien del hijo, pero sin quegeerienad ella le transmite a
él, el siguiente mensaje: tu esposa no te trataocgmte trataba, por
supuesto que ella no cocina tan rico como yo, yhi¢e una flor y
desde que te casaste te estas marchitando. Ooccuaadnadre llama a
su hija y le pregunta: -"dime ¢te da él dinero mgstar? ¢Por qué tu
marido siempre llega tarde en la noche? y ¢quéasa que
Ultimamente te veo triste?", etc. No dudo que &dma lo hace por
preocupacion hacia su querida hijita y lo unico ella quiere es su
felicidad, pero preguntas como esas se puederciratula mente de la
hija como: “jcuando vivia con mi madre era alegréelz y no me
faltaba nada, pero desde que me casé con estduedi@ las cosas
cambiaron!”.

En casos como los anteriormente mencionados o asasil
causamos que el hogar de nuestros hijos se comapara montafia



volcanica y con nuestras palabras le aplicamesfiaiente presion que
al explotar destruira la paz en el hogar.

A veces ocurre que entre la pareja se realiza idlogdb sobre
cualquier tema y cada uno transmite su idea, dagaron a un
entendimiento entre ambos pero como ya es tar@elg eno debe irse
al trabajo, acuerdan que en la noche continuarénetaema para
encontrar una solucién. Durante el dia uno de los, digamos la
mujer, consulta con su madre respeto a ese temanadre le transmite
una idea distinta o le insinda que no debe acégi@pinion del esposo
sino mantenerse en sus principios. Durante la engdlando la pareja
vuelve a tocar el tema, él se da cuenta que hasaombio en la forma
en que ella analiza el mismo asunto y rapidam@rgatiende que es la
suegra quien habla a través de la garganta depmsaesDe manera
semejante puede ocurrir por parte del esposo. E&be dnucho y
enfurece a cualquiera ya que queremos nuestracfmadhy llegar a
hacer lo que a nosotros dos nos parece correadocpmplicar nuestras
decisiones con ideas externas, porque si vamascaclkear a uno de la
familia, deberemos escuchar a todos los familiguesnos rodean y eso
sera un cuento de nunca acabar. A menos que Im@ paigna solicite
la opinion de sus familiares mas allegados.

“Cuentan que una vez se senté una pareja de cagslmtenar y dijo
el esposo: jque dura esta tu mama! ...”

Existe otro tipo de problema con los suegros queeetiad no es
tan frecuente y comudn, pero que a veces ocurre lg ha pena

mencionarlo.

A veces, los padres de uno de los conyuges nontibnena
situacion econdmica, en cambio, los padres de] gtre gracias a Dios
tienen y les sobra, les compran una bonita vivieadaueblada
lujosamente, lo cual genera la sensacion de gas &tin los dueios de
esa casa y por tanto tienen voz y voto en las idees, incluso
personales, de los hijos dando la impresion pataja de que ellos son
unos invitados en su propia casa ya que no cogerbn con nada.
(Vuelvo y repito: en el 90% de los casos el redoltas distinto, pero



hay casos en que la realidad refleja lo que lesxpeesado). A esas

parejas les aconsejo que vayan a vivir a una caqpa utensilios

desechables, comiendo pan y manteca, pero siends arduefios de
sus vidas.

De igual forma aconseja la Ley halgjica que no @snb que
después de la boda la pareja vaya a vivir a casasdauegros aunque
sea temporalmente, mientras compran un apartamgamtque aunque
esa casa sea grande, es imposible que tenganigaidaes inevitable
gue se note que discutieron, etc. Vale la penagdstero en alquiler
con tal de mantener la buena relacién entre ellosnylos suegroga
gue los suegros fueron comparadom las nubes— “mientras mas
distantes estén, mejor sera el dia”

Nuestra Ley nos fija reglas sobre la visita deslosgros a casa de
los hijos. Por ejemplo, la suegra no debe venirsdav a su nuera de
sorpresa, a menos que le avise con anticipacianlapgencilla razon
de que la nuera siente que llega la inspectorartrigsres no son como
los hombres, si preguntamos a un sefior, despuéssuso hablando
con su amigo cuatro horas, -“¢qué color de camisi@ tu compariero,
gué zapatos llevaba?” seguro que no sabra respdbeler una mujer,
cuando habla con su amiga le hace una radiografiespués de tres
minutos de conversacion te podra decir de qué menacal reloj que
llevaba y cuantas veces ya se puso ese vestidguastuando llega la
suegra, la nuera sabe que no solamente vino agemarcafecito, sino
a interesarse en como vive su hijo y apenas lalaala la suegra se
dara cuenta de todo el desorden que hay en la Eagaegunta: -
“¢,cOmMo estas?”, ya observa la telarafia en la esquia todavia no se
ha limpiado ya que justo ese dia la muchacha decgeno llego, el
nifo acaba de verter el yogurt, la nifia esta pabesyuda en las tareas
y en medio de todo eso, la suegra en la puerta.

Estoy seguro que en vez de decirle bruja-haba emida) le
dira: bruja-baa (la bruja llego).

Aunque la suegra venga con toda la buena voluréghandndo

solamente para tomarse un cafecito, jugar coni&iesy ayudarla en
las tareas del hogar, aun asi debe llamar y ag@arttiempo o mejor
dicho insinuar que quiere venir a visitarla escadara nuera tiempo
para prepararse quemando evidencias y maquilldritmgar dandole el



chance de preparase despacio y no de una formaeradzlya que la
diferencia entre una caricia y una bofetada es édowvidad. De tal
forma lograran ambas mantener una buena relaciéandgas y, no
quiera D-0s, de enemigas. lgualmente de ser laidelale una suegra
con su yerno, es importante que la esposa se dadeo darle la
impresién a su marido de que ella es una mariomataejada por su
madre.

Cuentan que un yerno y su suegra se llevaban ceamo p gato.

Un dia ella le pidi6 que la llevara con su carrorakrcado. Cuando se

bajo, le dijo: -“ te bendigo, que de la misma forpae me llevaste, D-
os te lo pague llevandote a ti también”.

En mi corta experiencia como rabino que se dedisaliEionar

problemas matrimoniales, les puedo decir que mudedss divorcios

y problemas se podrian evitar si los familiaresussan entrometidos y
dejaran esa tarea a un rabino experto en la materia

Cuentan que una vez vinieron dos mujeres dondahina peleandose por
un muchacho, una decia: -“ese debe ser mi yertedtra decia: -“no, mi hija esta
enamorada de €l y se casara con ella”. Al vetlesb@o se acordo del juicio del
rey Salomon, saco un cuchillo y dijo: -“no hay gesba, lo picaré en dos”. La
primera mujer que conocia el resultado de esejwsailto y dijo: -“no le mates, no
le hagas dafio, daselo a la otra, pero viva” yriadijo al rabino: -“picale, picale
ya que de mi parte él se lo merece porque todgesidema es culpa suya”.

Entonces dijo el rabino a la segunda: -“llévesiel@orresponde usted ya que se

esta comportando como una verdadera suegra”.

CASOS DE EMERGENCIA

Lo ideal es que todos los integrantes de la familian en paz y
en armonia pero ¢gqué podemos hacer en casos ext@mapndo mi
pareja y mis padres no se llevan nada bien y remsentrd la férmula



para solucionar el problema? ¢De lado de quiénndebesstar, de

nuestros padres que nos criaron, N0OS mantuvienosyentregaron su

vida o de nuestra pareja, a quien elegimos comopafara para
compartir el dia a dia durante toda la vida?

Por supuesto que cada caso debera analizarse dsparde
investigandole a fondo, pero, en general, la uesia seria la
siguiente: la Tora nos ordend respetar y honrarestros padres y esa
Mitzva es muy importante y debemos esforzarnos wnptirla por
todos los medios. No obstante, la misma Tora ndsndr que cuando
una persona llegue a casarse, los padres pasagguado plano “al
quen yaazob ish et aviv veet imo vedabak beislitpdr lo tanto
abandonar&l hombre a sus padres y se unird a su par@areshit
2.24). Observen que la Tora usO una palabra  mugrtefu
(abandonard para sefialarnos que en casos extremos donddodebi
la dificil situacién planteada entre los padres\péreja es necesario
abandonar la voluntad de aquellos complaciendoestrai pareja, ya
que los padres son el pasado y la pareja es etreesy el futuro.
Quizas si me aferro al pasado, ni mis padres tegdremos futuro por
culpa del divorcio que eso puede causar. Un ejengplmis padres
quieren que vaya a pasar la Pascua con ellos yargjgppor una razon
u otra prefiere que nos quedemos en nuestra dadesmués de mucho
esfuerzo por encontrar una salida al problema nolofgramos,
deberemos complacer a nuestra pareja y no a nsigsdres. Y eso
también los suegros lo tienen que entender, yadajfelicidad de sus
hijos es su propia felicidad y el buen ambientesas hogares los
ayudara a educar con mas facilidad a la futurargeida.

“Cuentan que habia un yerno que no soportaba aegmwaspero cuando ella
fallecié no paraba de llorar, lo cual sorprendmuchos, entre ellos al rabino,

guien sorprendido, se acercé para consoladadijjd: —“no llores, pronto vendra

el Mashiaj y todos los muertos resucitaran”. Al el yerno contestd: — “por eso

justamente estoy llorando”.



TRES CONSEJOS

Es muy importante saber que todos los ejemplogianteente
mencionados, son casos limites a los cuales naidetss llegar y para
eso desde y pasamos a conocernos y luego pasaswweer a su,
debemos actuar con mucha inteligencia y tacto @atar roces y crear
una buena relacion, respetando cada uno sus idegritorio;
aprovecharé la oportunidad para darles tres cansajy Utiles:

1) Nunca alabes a tu madre en presencia de tu &spsigecialmente
sobre aspectos en los que nunca elogias a tu espmsajemplo: si en
tu casa cuando comes nunca la felicitas, perosmdatu madre casi te
atragantas para hacerlo eso molestard a tu parejaeagra roces
innecesarios. De igual forma no debemos alabar siadm a nuestra
mujer delante de nuestra madre diciendo: -“en mawiomi algo tan
rico, desde que me casé me he engordado gra@asaltos exquisitos
que me prepara mi esposa, me tratas como a unyeeygue a veces
suenan como una indirecta a su madre sin ninguteaaidn y, en
ciertos casos, eso crea celo y envidia entre ellas.
Por supuesto que debemos elogiar a nuestra maaneugstra pareja,
pero hay que hacerlo con disimulo y a cada unaguarado.

2) En caso de que se dé una discusion en la casates familiares y
tu pareja independientemente del tema que seaantenmvolucres
favoreciendo a una de las partes quedando malaotrd, si es una
discusion que no te incumbe, sigue comiendo trémgupasa la hoja.
Luego, en privado, cuanto tu pareja te preguntginion, si el tema es
intrascendente, que te importa darle la razon hdolé sentir que
siempre estas de su lado.

3) Deben ser diplomaticos, creativos y de vez wmdo, hacer un
comentario oportuno que favorezca la armonia famitiomo, por
ejemplo: - “qué le hiciste a mi mama que no paraldbarte, hablé por
teléfono con ella y te envia muchos saludos y oatify viceversa
diciéndole a tu mama lo mucho que tu pareja larquiBe vez en
cuando comprar un regalo en conjunto para enteegad suegra en su
dia de cumplearios o llegar vispera de Shabatcaskade la mama con
un ramo de flores de parte de nuestra parejaCatta uno debe aportar
ideas creativas que considere como buenas pararamdgs lazos
familiares.



Les contaré un ultimo chiste sobre las suegras priemeto (Bli
Neder) que no las fastidiaré mas:

Cuentan que habia una suegra que queria examinsuisatres
yernos para comprobar quien en verdad la queria.dimsalié con el
primero a pasear al borde de un lago y tropezé @ppsito cayéndose
al agua pidiendo socorro para ver la reaccion delno, éste no lo
dudd y la salvd. Al dia siguiente al salir el yerde su casa se
encuentra con un carro Mitsubishi nuevo y un cagelnde sobre él
diciendo “con mucho carifio, tu suegra”. Al otroadpasé lo mismo
con el segundo yerno y también &l por la mafianaimicarro parecido
en la puerta de su casa con un cartel que decia ‘ltmcho carifio, tu
suegra”. El tercero era un verdadero yerno, y cuaralla se cayo al
agua él le lanzo6 un salvavidas de plomo, regresaudo a su casa. Al
dia siguiente al salir de su casa encuentra un &enaltimo modelo y
un cartel grande que dice “con mucho carifio, tugroé.

Ese es el motivo por el cual siempre el suegroygmmo se
llevan bien. ya que jtienen un enemigo en comun...!



Capitulo 20

LA INFIDELIDAD

Este tema es uno de los mas complejos, doloropos supuesto
tristes, ya que deja muchos heridos, la pareja, falailia y
especialmente los hijos que deben pagar los laitns. En este
capitulo no quiero referirme a lo que se debe hasando a uno lo
traiciona su pareja y le es infiel; no quiero refee a eso por varios

motivos:

1. Ya que es necesario analizar cada caso partiveie y es muy
dificil aconsejar a la parte herida qué debe haCada vez que viene
una mujer a quejarse de que su marido le fue jnfieb se siente
confundido, por un lado esta la importancia deda gn la familia 'y la
felicidad de los hijos, el derecho de crecer y adie con padre y
madre en el hogar, pero del otro lado esta la ninggda y atormentada
gque ha perdido la confianza que habia depositadasuemmarido.

Entonces uno se pregunta qué se debe hacer, cenkede que lo

perdone no es justo y optar por el divorcio resoitay doloroso para
todos los integrantes de la familia. Que D-os iwe lde esta situacion.

2. La diferencia entre el Catolicismo y el Judaistoasiste que en el
primero al pecar uno va a confesarse, y la tareg@ipal del sacerdote
es sentarse a escuchar confesiones de pecadoslyedos. En el
Judaismo la tarea principal de los rabinos es ansgforientar para
evitar los pecados, preferimos vacunar antes qigr tla enfermedad.

En este capitulo nos dedicaremos a dar consejaOm® no
llegar a caer en este pecado, evitando angustiasjarguras y

resentimientos en nuestro hogar para toda la vida.

En primer lugar debemos aclarar que, segun nuksiraes un
pecado muy grave cuando una mujer casada le e anfu marido y
también cuando el marido traiciona a su esposachil gente piensa



gue el pecado recae solamente en la mujer y qaegbdmombre no es
tan grave, especialmente si su amante es una.dgesgilerror proviene
de falta de informacion o quizas por convenienciantereses de
libertinaje, pero en verdad cuando un hombre ta&ia su mujer, su
castigo es tan grande que no recibe su castigstennaundo ya que
solamente en el mundo venidero existen las herrdasepara su
condena. Y en caso de que sea con una goya, edadd Shimon Bar
Yochai escribié cosas terribles en el Zohar solse @ecado, de
manera que es preferible no mencionarlo.

No olvidemos que el alma se divide en dos al baj@ar tierra y
cuando una pareja se une en matrimonio se vuelwemzertir en una
unidad. La traicion lamentablemente vuelve a sepis almas vy
aungue sigan casados fisicamente, espiritualmetéa divididos, y los
resultados amargos de esa situacion se ven yaeemando a través de
divorcios, vida solitaria y mala educacion de lged) a demas de la
rendicion de cuentas en el mundo de la verdad eberd enfrentar
ineludiblemente. Esta division de las almas caagemt la infidelidad,
a veces, se puede reparar con una verdadera TBeshuv
arrepentimiento sincero, pero la relacion nunca sgual que al
principio, asi que debemos pensarlo bien para pireyeo lamentar.

Me contdé un amigo que una vez, caminando porlle, @bservo
a una mujer que le llamo la atencién, después de dias tratando de
conquistarla lo logro y fue a visitarla a su caddopcar la puerta penso
en su querida esposa y lo mal agradecido que g®& aon ella que a
pesar de los lindos hijos que le dio y todas lgses&ncias vividas
juntos habia pensado traicionarla. Esos pensamiémttevaron a decir
a la chica que abridé la puerta: "disculpame, mgdeque ir". Y con
lagrimas en sus 0jos siguido contandome que despeéedos afios
fallecié su esposa de una dificil enfermedad yqmfeente a su tumba
sentia angustia por su pérdida pero, a la vez, mochullo porque
tenia su conciencia limpia ya que logré abstengree traicionarla:
“nunca le conté a ella lo pasado, pero ahora emuedo venidero, ella
sabe cuanto la respeté y cuando llegue mi horaadel@, me sentiré
orgulloso al unirme a ella nuevamente y no condheza inclinada,
llena de verglienza al pensar que por un momenptader casi perdi a
mi alma gemela”.



No es facil superar las tentaciones, especialmeameuna
generacion llena de libertinaje como la de hoylier la falta de recato
en las calles, television, peliculas, Internet,;etctodos los aparatos
nuevos que inventa el Yetzer Hara con tal de hasepecar. Aunque
uno en su corazon ame a su pareja y a su familiaiempre eso podra
ser suficiente para enfrentar las tentacionesataraleza humana en
ocasiones, hace que podamos perder nuestra fdlipmaun engafioso
placer momentaneo.

Permitanme ensefarles dos palabras en hebreosyumeear toda
nuestra misiéon en la vida:

(Oneg-placer) es lo que todos buscamos durangeriodstra viday

ya que todos queremos una vida placentera lledalidelad y alegria.

(Nega) esta palabra tiene amplio significado yejaftodoyas

lo malo (llaga, contaminacion, plaga, calamidaddemia, infeccion),

todas las cosas negativas de las que huimos intemt@ejarnos cada

dia.

Existe una diferencia muy grande entre el reinonahly el ser
humano, este ultimo a diferencia de los animales| €sico ser vivo
qgue encuentra placer en aquello que le resultandafiique le esta
prohibido aun cuando sea en su propio perjuicis. dfemplo: comer
carne grasosa o0 alimentos muy dulces, son muy gicastodos nos
gusta, pero al final resulta nocivo para la saladgue puede causa
ciertas enfermedades, al igual que el cigarro,lehal, las drogas,
entre otros. De manera que el animal no tiene miqgoblema en la
vida ya que a traves de su instinto logra sepdr@neg y el Nega. El
problema lo tenemos nosotros, libramos una bad#isa para analizar
cada cosa en la vida, si es Oneg - placer desdwincipio hasta el
final o es un Oneg disfrazado que solo nos deétruir

Traicionar a la pareja es un "Oneg", un placer muéareo, el
problema es que la gente no ve los problemas quzel@&scion les
causara en el futuro, la verglenza, la separac®riadfamilia, el
divorcio, el resentimiento del conyuge, y el sufeno de los hijos que
tendran que pagar las consecuencias y el futuitarsoly triste, etc.

El secreto para lograr elegir lo correcto en ldavesta en el
orden de las letras de las palabras Oneg y Nega.
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Si observamos nos daremos cuenta que las dos galadamen las
mismas letras y lo Unico que varia es la letra Agine en Oneg esté al
principio y en Nega esta al final. El nombre déetea "Ayin" significa
0jo, es decir que cuando uno abre su o0jo desde nnTigpo
anticipandose a las consecuencias ante determisiaglacion para
observar y analizar la actitud que tomara, si &@nar buen final y un
resultado positivo, entonces seguro que tendra e si cierra el
0jo y se deja llevar por sus instintos y deseegalla un momento que
abrira el ojo pero ya sera demasiado tarde porghgdhescogido el en
Nega.

En base a esto entenderemos lo que dijeron nuesttegasados:
“lajam einav berosho” (“el sabio tiene el ojo ercibeza”). No quiere
decir que el iluso no tiene 0jos en su cabeza gumoel sabio pone el
“Ayin” (el 0jo) en la cabecera de la palabra y ainienzo de todas sus
actitudes examinando detenidamente si es corrdctcamino que
elegira.

Duele ver muchos hogares destruidos por elegir epdac
momentaneos perdiendo un hermoso futuro. Aca aelidray una
expresion vulgar cuando ven a una chica, diceng “gomba” y
analizandolo ironicamente, en verdad es una bomigadgstruye el
hogar, que consume esa felicidad familiar y, pgrussto, arruina su
reputacion personal ademas de su mundo venidero.

VACUNA ANTI-TRAICION

No existe nadie que nos conozca mejor que nuestfmgpCreador,

por lo tanto nos dio la Tora que es nuestro madealida y que
contiene ciertas leyes que nos ayudan a evitaretgaciones para no
llegar a traicionar a nuestra pareja. Lamentabléensmucha gente no



ve las leyes halajicas como buenos consejos, simm ain estorbo en
sus vidas, de modo que suelen escucharse lasrggigreguntas:

v' ¢por qué la mujer debe vestirse en forma recatada guede
hacerlo libremente?

v' ¢ por qué no podemos ir a la playa o a la piscixéami

v’ ¢Qqué es esas tonterias de bodas separadas? ¢ pw guédo
bailar con mi pareja en la boda de mis seres qu&?id

v ¢cual es el problema de ver peliculas, televiditiernet, etc. Si
esa es la ventana al mundo moderno en el cual @8#2m

La respuesta a todas estas preguntas es que Deos gconsejarnos
y ensefiarnos coOmo reducir las tentaciones, ya@uesseres humanos
y podemos caer con facilidad en las redes del esplecialmente los
hombres que tienen un Yetzer Hard mas fuerte quie ¢hs mujeres.
Esto se ve reflejado en la forma de pensar cuamfi@rgamos el
pecado. Si a una mujer se le presenta una tentasidnprimer
pensamiento sera: soy casada, tengo familia, dsbmio y peligroso;
maximo pensara en alguna situacion romantica sinyorea
consecuencias. Pero en el hombre no es asi, csanldopresenta una
tentacion actda con mayor impulsividad y mas dineente yendo al
centro de su interés.
Por eso la Tora nos advierte y nos prohibe ackrc@ertos placeres
para mantener nuestra verdadera vida familiaz fe$i analizamos una
por una las interrogantes arriba sefaladas, verdéariogica y la razén
que se desprende de la sabiduria judia.

1. EL RECATO

La falta de recato llama la atencién y despuésetjogp observa,

el cerebro empieza a imaginar, a pensar y el corsrtnina deseando,

entonces uno se siente cautivo de sus pasionaseyaocgdomina ni sus
pensamientos ni sus sentimientos, lo cual le lkewameter errores.

Cuando una mujer duda como vestirSsi es recatada se
preguntara qué me pondré Yy si no lo es se pregangaé no me
pondré”) debe saber una sola cosa: que el Yetzer Hara edlojoy
en vez de convencer a cincuenta hombres de queepegonvence a
una sola mujer que vista sin recato y el rest@syhistoria.



En la época de nuestra esclavitud en Egipto, ragestradres
tenian por costumbre una actitud muy especial,dmaalian a la calle
tomaban un poco de carbon y se manchaban la casaafearse a
propésito y asi no despertar el deseo de ninglnafext Sin embargo,
cuando llegaba la hora del regreso de los maridasasa, se bafaban,
se maquillaban y se arreglaban para recilfith@ como hoy en dia que
en la casa estan como si fuera Tisha Beav y a ll@ salen como si
fuera Purim”)

Nuestras madres sabian una sola cosa, que elleEngaan

Gnicamente a sus maridos y ellos a éstas, el mestes interesaban, por

lo tanto se acicalaban para sus parejas y asbawital riesgo de pastar
en campos ajenos.

Cuando una mujer sale a la calle vestida de unaafamuy
llamativa, quizas ella no se da cuenta que puedgopar que un
hombre que camina con su esposa, la observe y g saudé cuenta
formandose una discusiéon muy desagradable entrs; ¢l mujer no
sabe lo que ocasiono con su falta de recato, ger@mente tiene la
culpa. Una vez lei una estadistica interesantedgu@ que el 28% de
los accidentes automovilisticos ocurren por distdacdel conductor al
observar a una mujer que va por la acera o dist@dpensamientos
sobre una amante. Igualmente es importante cuidd@seo causar
accidentes matrimoniales vistiéndose adecuadanyemiaimizando el
riesgo que suponen las tentaciones.

2. LA PLAYA Y LA PISCINA MIXTA

Pasar un dia en la playa con la pareja debe sadage, pero
seamos realistas y sinceros poniendo las cartas Eolmesa. ¢, qué hace
un hombre cuando esta en la playa, construye loastie arena, acaso
le importa soOlo la cerveza fria? Su cabeza estdocon ventilador
dando vueltas a la derecha y a la izquierda amalzdel paisaje” y
comparandolo con lo que tiene en la casa. En verdaghtiendo a las
mujeres que se empefian en llevar al marido a e pfa siquiera por
religidon sino por logica, no deberia someterlerdatgiones que ningun
hombre puede resistir. No todos los hombres sosufientemente
fuertes para saber que lo que ven quizas es pello,es “carne trefa” y



gue lo que cuenta realmente es aquello tan espp@diene su pareja 'y
por lo cual, en definitiva, la eligi6 como su cornipea.

¢, Quieren vacacionar juntos? En verdad es dificbetnar un lugar que
se ajuste a los requerimientos halajicos pero nposible, existen
playas solitarias en ciertos dias y ciertas fedehsiio, les aseguro que
vale la pena esforzarse con tal de poder mantesesjbs cerrados, la
mente limpia y los corazones unidos.

3. TELEVISIO N Y TELENOVEL AS

Analizandolo friamente, me pregunto ¢ cual esdsl [sositivo de

ver una telenovela? ¢Qué de bueno le aporta edpmttador? Su

nombre ya lo indica todo: novela (no verla), ya qoatiene mensajes

negativos, tergiversando la realidad, alterand® Valores éticos

demostrando a todos lo lindo que es el amor probjbo legitimo que

es traicionar, etc., hasta que muchos se preguppem:qué no hacer de
mi vida una bonita novela?

Cuentan gque una vez una sefiora estaba viendo welang de
repente se dio cuenta que ya eran las 11 de la engckel marido
todavia no regresaba. Sospechando llamé a su madleepregunto: -
"mami, es tarde y mi marido aln no regresa, ¢n@smgue . . . . . . ?”
Le contesta mami: -“hija, ¢por qué piensas en lgaio?, piensa
positivo, quizas le dio un infarto o se tubo unidente”.

Los nifios crecen con esos conceptos extrafios quieneas
peliculas a que los acostumbran desde temprana kelaat una vida
de libertinaje, ensuciando su mente con imagersggapiadas para su
edad y llevandolos a cometer acciones sobre laescu® quisiera
detallar. Controlar la television, las peliculaglyinternet no significa
ser anticuado sino mas bien, actuar con prevencidmdando el
pensamiento de todos los integrantes de la fagniia exponiéndolos a
la basura mundana.

4. BODA SEPARADA

En base a todo lo anteriormente mencionado, entemds con
mas facilidad el motivo de las bodas separadas.hblailes son algo
llamativos(por eso cuando bailan en pareja, el hombre levdeltas a



la mujer para que se maree y no le estorbe al olasezl panorama).
Un lugar de bailes es un lugar de tentacion yablar de clases
aerdbicas mixtas o el gimnasio mixto donde existechos obstaculos
y redes que quizas hoy superaremos y mafana tangaso llega un
dia en el cual, el que juega con fuego se quermlagye mal comienza,
mal acaba

La Tora nos relata acerca de Yosef Hatzadik que wra
muchacho muy bello y atractivo. Cuando llegé a reayordomo en
Egipto en casa del ministro Potifar, fue seducidolp esposa de éste.
Yosef, a pesar de que tenia dieciocho afios de ddaztjad del pavo”,
solitario en un pais extrafio, un simple escldvqua se le presenta
una oportunidad tan especial que cualquiera hubsgnavechado,
Yosef decidi6 dominar la tentacion esquivandola,itéaedola,
resistiéndose a los requerimientos de esa mujare®bargo, dice la
Tor&: “vaieji ke dabera elav yom yom” (“lleg6 umaden que Yosef
decidio ir y pecar”) y solamente gracias al mitagicurrido en ese
momento cuando visualizo la imagen de su padretefra él que logré
anular su pensamiento y escapar para no pecatr.

A través de este episodio la Tord nos ensefia qua 3izadik

como Yosef, alumno del gran patriarca Yaacob Avdeiguien no nos
imaginamos el nivel espiritual tan alto que tew@) una personalidad
tan elevada a fuerza de someterse al deseo ytécitm diarias decidio
pecar, ¢qué sera entonces de gente simple comtras¥sgDe donde
sacaremos las fuerzas para no caer? Por eso &jaahs Dios es:
aléjate de lugares tentadores y aunque esoO no tgaranque no

peques, por lo menos reducira las probabilidades.

El Yetzer Har4 es muy astuto, y no nos conven@etdimente de

cometer un pecado grave, sino que su lema es:u&ihgucho abarca
poco aprieta ", por lo tanto nos convence pococd pcomenzando con
los ojos que es justamente por donde penetra @odeespués lo
registramos en nuestra mente, y a continuaciomtérnalizamos en
nuestro corazén planeando ideas y situaciones g atrapan
convirtiendonos en titeres de nuestras pasionesegeodijo el Profeta
Yeshaiahu que el pecador esta atado con cuerdzarcie de las que no
puede liberarse; el Profeta uso el término “cuemdia barco” ya que
ellas son muy fuertes, pero no nos olvidemos qué&nelechas de
hilitos muy finos que con mucha facilidad podermogar, no obstante



si dejamos trenzar un hilo con otro, se formara woerda tan
resistente que sera imposible de deshacer. Abiajiral Yetzer Hara,
nos envuelve en hilitos, en faltas que no parezmemgtaves, en acciones
irrelevantes y casi insignificantes, una y otray fianafnana, hasta que
llega el momento en que estamos cautivos y yards,tabrimos el o0jo
al final cuando ya estamos sometidos al "Nega"h@sos aquellos que
abren el ojo desde un principio y ven la bellezala$e consejos de
nuestra Santa Ley alcanzando asi el "Oneg" eidéa v



Capitulo 21

¢(MACHISMO EN _EL JUDAISMO ?

La vida matrimonial es una sociedad perfecta

donde cada una de las partes tiene su grado de
importancia, pero hay personas que piensan que el
matrimonio Judio favorece el machismo y que la
Tora le confiere ciertos privilegios al hombre
dejando de lado a la mujer. Se suelen escuchar los
siguientes alegatos e interrogantes en relacion a

esta opinion:

1. el hombre es el que debe estudiar la Tora y butodas las leyes,

sin embargo, la mujer estd exenta de estudiaroi@ Tando la

impresiéon de que no es lo suficientemente capaa lpgrar entenderla
y aplicarla.

2. ¢por qué la mujer segun nuestra ley no puedduss, acaso no
posee ella la capacidad?

3. ¢por qué las mujeres tienen el concepto de KNidpura), y el
hombre siempre es el perfecto?

4. ¢ por qué en la sinagoga la mujer debe sentanse kigar separado y
cubierto, qué hay de malo en que nos sentemosmahafalentro de la
sinagoga, cada marido al lado de su mujer en sieiajualdad?

5. ¢ por qué rige el apellido del marido y no eladmujer en una pareja
gue contrae matrimonio?

6. ¢por qué el hombre se podia casar antiguamenteas mujeres y
ésta no podia casarse con dos hombres?



Todas esas preguntas dan la impresion de que ekistachismo

en el Judaismo, cuando en verdad es todo lo camtyar que la mujer

esta considerada el pilar del hogar en particuldelypueblo de Israel

en general. Para explicarlo y poder responder aste$as preguntas
anteriormente mencionadas necesitamos aclaraagieotciones:

1. El nivel de la mujer

La mujer posee un nivel espiritual mas elevado eusombre y
la afirmacion de esto lo encontramos en variostiegos de la Toréa:

a) Cuando D-os cred al mundo fue elevando proguasiwnte el nivel
de complejidad de aquello que creaba. Al princii@d D-os todo lo
mineral, lo material, las cosas inanimadas, las Igoeposeen vida.
Después elevo la categoria y creo las plantas gseep Nefesh; elevo
mas aun el grado de la creacion e hizo a los aegnqlie poseen
Nefesh y Ruaj; siguié perfeccionandola y cre6 ahbe que es de los
seres viviente, quien tiene la mayor jerarquiaellef Ruaj y Neshama;
y cuando culmind su obra con el Shabat que fueival mas alto
alcanzado durante el proceso de la creacion yapgeee Neshama
Yetera (un alma adicional) cred a la mujer queetiena Neshama mas
pura y espiritual que la del hombre. De manera gigejendo el orden
de la creacion, la mujer recibié un nivel mas efievgque el del hombre.

b) Cuando D-os cred al hombre dijo: “hagamos ahlhr@” y nuestros
sabios explican que el motivo por el cual estaefresta expresada en
plural es que D-os involucré a los animales, parando cre6 a la
mujer dijo D-os “voy a crear a la mujer” indicandsnque ella fue
creada de una forma singular, segun su voluntagual le da una

categoria superior.

c) El hombre fue creado de la tierra, lo cual egl@va pura materia

desprovista de espiritualidad, pero la mujer fusada del hombre, él



cual ya tenia cuerpo y alma, ese es el motivoep@ual su materia
prima fue mas pura y refinada que la del hombrei é@mo

establecemos la diferencia entre el cristal y @fioj de igual manera
existe una distincion entre el hombre y la mugrcristal es mas

diafano, fino y transparente, mientras que el giés mas duro y basto.

2. Origen de creacion diferente

El hombre fue creado de la tierra que esta en parficie del
planeta y la mujer fue creada de un lugar muy é8pey oculto como
es la costilla. Dicen nuestros sabios que solameudedo D-os iba a
crear a la mujer se detuvo y penso: ¢como la creaté donde la
sacaré? Dijo D-os, "si la creo del ojo, sera museoladora; si la creo
del oido, serd muy curiosa; si la creo de la bseg muy habladora; si
la creo de la pierna, se la pasara paseando taodia;elpata calientg
Hasta que D-os decidio crearla de la costilla mppra fuera recatada
agregando nuestros sabios: “no de la cabezagparao sea superior;
no del talon para que no sea pisoteada; de ldlaagtie esta en medio
del cuerpo, para que sea igual; debajo del brama, que sea protegida
y del lado del corazén para que sea amada”.

El hombre esta relacionado con el mundo exterlarngujer con el mundo
oculto o como lo cataloga el Zohar Hakadosh, ellireres alma de “itgalia” es
decir, que el hombre representa la tierra, y leemeg alma de “itkasia”, es decir,
representa el mundo celestial de D-os que estéoodelnuestra vista. Por eso estan
perjudicial y antinatural empefiarnos en intercamfigestros roles y eso es lo que

ha traido tanta confusion, crisis e inestabilidadla sociedad de actual.

Cuentan que en un colegio entré6 una maestra atpagegunto a
los nifios: -“¢ ustedes ven el sol?” — “Si”, contesta ellos — “significa
qgue hay so’l. —“¢ Ustedes ven el arbol?” — “Si”, réperon. —“Significa



gue existe el arbol”. —“¢Ustedes ven a D-0s?” —“Notijeron. —
“iSignifica que no existe!” Se levanté un alumndeiigente y preguntd
a sus compaferos: -“¢ ustedes ven el pizarron?” %“Stsignifica que
existe”; -“¢ustedes ven a la maestra?” —“Si”, —“sigfica que existe”;
-“¢ustedes ven su cerebro? —‘No”contestaron " Sig@a que no
tiene”.

3. Metas diferentes

"(D-o0s cre6 el mundo celestial ca?w ™% "7 7752 55El versiculo dice: "
la letra "Yud" y al mundo terrenal con la letragiH). Hay muchas explicaciones
) sprofundas en este versiculo, pero lo que nos sdesaber es que la letra Y{ud

) simboliza este mundwsimboliza el mundo venidero y la letra Hey

wexHombre se dice “ish” y posee la letra Yud.
mwRMujer se dice “isha” y posee la letra Hey.

Lo cual nos indica que en el hombre, provenientéadeerra, la

meta en la vida es alcanzar la Yud, el cielo, ehdauvenidero; y en la

mujer que es mas celestial, su meta es alcanzéeyaeste mundo, la

construccion del hogar, la educacion de los nigbfjturo del pueblo
del Israel.

Eso no quiere decir que la mujer no puede salialajar para
ayudar a la manutencién del hogar, pero si quiem djue su tarea
principal es la casa y la familia. Si cumpliendom @&sa tarea tiene el
tiempo de salir a trabajar, sera elogiada, per@ss afecta en la
educacion de los hijos y la atencion de la cadlarfa en su meta.

Recapitulando la mujer es mas espiritual, pertersdceaundo

oculto, por lo tanto es recatada, vino a este mymala alcanzar la

perfeccién del hogar y de la familia. EI hombrenesnos espiritual,

mas materialista, se desplaza continuamente saltierta de la cual
fue creado y su mision es conseguir el mundo vemide

En base a esta pequefa introducciéon podemos iorrdgmdo a
las preguntas arriba mencionadas colocando a larranjsu verdadero



pedestal de acuerdo a la perspectiva judia quélestauna perfecta
sociedad que debe existir entre el hombre y lamuje

1. El estudio de laTora:

El hombre esta muy a pegado a la materia y enenciesle atrae
todo lo mundano, eso implica ser tentado diariaegmr eso D-os le
entregd la Tord a los hombres para que ocupen satemen
conocimientos profundos alcanzando la sabiduria, ed®® modo
lograran elevarse espiritualmente evitando asi@aed pecado. Ya que
el Yetzer Hara es un angel hecho de fuego y nasstrmos de carne y
hueso, al enfrentarle nos “cocina y nos come”, smbargo, si
estudiamos Tora que fue comparada al fuego, loggaentablar una
lucha justa y pareja.

Explicandolo de una forma mas practica, cuandopgmaona se
dispone a pecar, no tiene en su mente argumentexphicaciones
acerca del por qué no debe pecar, o por qué ne lieder cualquier
Mitzva. La Tora le proporciona los conocimiento® gun un momento
de tentacion le proveeran de toda la informaci@esa&ria para no caer.
Y no solamente eso, sino que cuando la mente esidsa,
automaticamente se deja absorber por pensamigntok$ y dafinos,
por eso es importante mantener la mente ocupadazardo y
reflexionado sobre aspectos profundos de nuestrdta esta razon en
el judaismo disponemos de toda una serie de lirgdos que
enriquecen y disciplinan todos los aspectos detrauggla desde que
nos despertamos hasta que nos vamos a dormirnNics iqué decir al
levantarnos, cOmo nos lavamos las manos, cOmo daebeestirnos, en
gué orden calzar los zapatos, la forma adecuadaredar, las
bendiciones que hay que recitar antes y despuésod®r, cOmo
comportarnos en los negocios, incluso la conduptapgada durante
nuestras necesidades en el bafo, etc., leyes gda@anmomento del dia,
incluso cuando ya nos acostamos a dormir, tambiémay que saber
como comportarse. Todo esto nos permite mantenecamtacto
permanente con D-0s Bendito, con nuestra parteitesyhi superando
nuestra materia prima mundana, alcanzando nuesimdarnvenidero.
La mujer no necesita adquirir esas armas ya queptsge, son
inherentes a su propia naturaleza, y también atefque tiene la
tentacion en ella es de menor alcance ya que |lanaaglel tiempo esta
ocupada con sus labores del hogar, la educacifosdgjos, su trabajo



profesional; por lo tanto nunca esta ociosa, cedidipor la cual esta
exenta de dedicar parte de su tiempo al estudita deora sino a
estudiar anicamente las leyes que le conciernenocomijer judia.
Ademas de eso, la regla de la Tora dice que elesti& ocupado
haciendo una Mitzvah esta exento de hacer otravigtitzpor lo tanto la
mujer es la responsable a tiempo completa en canduchogar y
educar a la proxima generacion, queda liberada dehas leyes y
Mizvot. En este aspecto fueron comparadas con dogrdotes del
pueblo de Israel que durante sus servicios estakantos de ciertas
leyes, ya que tenian como tarea principal mantenleogar de D-o0s, el
Templo Sagrado, al igual que la mujer D-os la ep@lde todas las
Mitzvot activas de tiempo fijo para que logre maete su propio
templo, el hogar sagrado.

Por tanto, la mujer se encarga del hogar, de lalifam el

hombre ademas de traer la manutencion, se ocuglealezar un mayor

nivel espiritual a través del estudio de la Tom,las Mitzvot y, asi,

como socios, alcanzan juntos la Yud y la Hey, eaiado y el venidero

y juntos disfrutardan en esta vida hasta los ciemiote afios en que
compartiran en el paraiso la misma parcela.

2. Mujer juez ?

El motivo por el cual la mujer no puede ser jueze@orque se
la considera ingenua o incapaz para el cargo, qirgoproviene de su
alto nivel de pureza y sensibilidad, lo cual nofdeilita la tarea de
investigar y ponerse en contacto con la cruelddolsyabusos que se
cometen en el campo de la justicia. Si observaamsdtadisticas, en el
mundo hay mas mujeres que hombres, por lo tantdaercarceles
deberia mantenerse cierta proporcion, sin embgrgo,cada catorce
prisioneros varones hay una mujer presa. Estoaeaflee la mujer por
Su naturaleza, estd mas cerca de D-0s, es mas sigEm)paenos
violenta y mas inocente.

En el episodio de Adam y Java observamos que jéesee (el instinto

del mal), se propuso hacerlos pecar pero ellag@ague era mas facil

engafar a la mujer que al hombre, porque es mdmdary crédula por

eso la Tora prohibe a la mujer ser juez para queenmezcle en el

mundo de la delincuencia que es rudo y cruel.@egea los hombres
gue conocen mejor ese mundo ser los jueces.



Hablando de la mentira, cuentan que una vez ceatdados llegaron tarde a la base, el capitan mojédo
metié en su oficina al primero y le pidi6 explicawés de por qué llegé tarde: — “mi capitan, saly ,emprano de la casa
pidiendo quien me lleve y paso6 un viejito con uaaeata y caballo y accedié a traerme, mi capitatedisabe, carreta 'y
caballo hasta que llegan...” — “De acuerdo, quedims’li Al salir le soplé a los amigos que estabarew, dijeran las
palabras “carreta y caballo” como consigna parialiales. Entré el segundo soldado y argumeni® splié temprano con su
carro, el cual se accidentd y no tuvo otro remedi® tomar la carreta y el caballo de su padre €&pitan, tu sabe, carreta 'y
caballo hasta que llegan...,” el tercero argumergyé phrecido y agreg6: -“mi capitan, “carreta y dabaasta que llegan....”
Cuando entro el cuarto soldado, el capitan yadastauy bravo y le gritd: -“¢td también viniste coarreta y caballo?” — “no
mi capitan, yo sali temprano con mi Ferrari” — tamges ¢ por qué llegaste tarde?”-“mi capitan, cotasacarretas y caballos
en el camino no podia pasar”.

Si observamos, veremos que en el Pueblo Judioiéexist
famosa Juez en la época de los Jueces que se datDaborah
HaNevia” (la Profetisa Deborah) y el motivo porgele se aceptaron
sus juicios fue porque juzgaba solamente en bases @rofecias, a
través de las cuales D-os le sefalaba quién egzaldel y quién
inocente.

Asi que decirles a las mujeres que no pueden seegi N0 es
ofensa ni una decision discriminatoria sino mas lie elogio por ser
tan puras, nobles y rectas.

3. Pureza e impureza

Para comprender por qué la mujer lleva implicitadadicion de
impureza en ciertos dias del mes, necesitamos safzeregla muy
importante que es la siguiente: la impureza laetisalamente quien
tiene pureza y a medida que la pureza es mayoromsgra su
impureza.

Dentro del Judaismo no todos llegan al mismo gyaftiecuencia de
impureza, todo dependera de qué tan alto nivgduteza puedan alcanzar. Un
ejemplo claro de ello eran los sacerdotes, quiahgsr personas muy santas en el
pueblo de Israel y dada la importancia de serveléremplo, lograban niveles de
pureza superiores, por lo tanto, tenian tambiérhamsiteyes de impureza y con
mucha facilidad se impurificaban teniendo que ppsaun proceso de purificacion

muy amplio y complicado.



La mujer cuyo nivel espiritual es mas alto queetlrdbmbre, tal cual
explicamos en la introduccion, alcanza por su egaca D-0s, niveles de pureza
superiores, por lo tanto, en la parte negativaesguea impureza también se proyecta
proporcionalmente. Y al finalizar esos dias de irapa a través del Mikve, vuelve
a alcanzar el nivel altisimo de pureza preparangasgetransmitir a su esposo esa
santidad y juntos reunen las condiciones idealeslpgdormacion de la generacion

venidera que desde un comienzo se estara formamdouceza y santidad.

Dichosa la mujer cuyo hogar es como un templo defideactia

como el sumo sacerdote que se sumergia cada ocasiderida para
mantener su santidad y la santidad del hogar de, legrando asi que
todos los servicios y los sacrificios, los docegsaque se servian sobre
la mesa, el candelabro de los siete brazos, etctagio se realizara con
pureza. Asi mismo ella mantiene su pequefio tempidas panes y la
comida en su hogar, con las velas del Shabat yzladlestial que ella
irradia en su casa, logrando asi que de la mismaafque las tefilot del
Sumo Sacerdote se elevaban al trono celestial deksdegar mas
sagrado, asi también se escucharan con el favDraie las plegarias

de todas las mujeres puras del Pueblo de Israel.

4.y 5. La mujer es el alma y el hombre es el cuerpo

La mujer refleja todo lo oculto y el hombre todordwelado, por

lo tanto la mujer es el cielo y el hombre la tieteamujer es el alma y

el hombre es el cuerpo, la mujer humilde y reaatgdel hombre es

todo lo contrario, ella es ministro del interior&y es ministro del
exterior.

Por lo tanto, en una sinagoga se establece unaasé&paentre

ambos, donde la “azard” (el lugar donde se sielamujeres) refleja

la parte del alma y el lugar de los hombres refkej@erra, el cuerpo. Y

por eso la azara debe ser cubierta, manteniendel asspeto a las
mujeres y la concentracion para los hombres.



Bajo ese concepto entenderemos también la pregunteero
cinco sobre el apellido, ya que el bebé que naemetidos
identificaciones: su religion y su apellido. El Hipe que es algo
externo, un distintivo social, lo da el padre quesge esas
caracteristicas, pero su identidad como judio josmacion como tal,
gue es algo interno que corresponde a su eseoda, lb mujer ya que
esa es una cualidad espiritual. Asi que no haynrgada que la mujer
se gqueje porque el apellido de su descendencia s#ribuye a su
marido cuando en realidad fueron premiadas de posadlave del
Judaismo ya que solo el hijo de una madre judjadés. Al principio
de la época de los patriarcas y las doce tribulyddismo se transmitia
segun el padre, pero en el monte de Sinai, D-osliRepremio a las
mujeres otorgandoles el cetro del Judaismo, yagyaeias a ellas
logramos salir de Egipto porque fueron las quearoid con esmero y
lealtad valores como la pureza del hogar, laifidel, la educacion de
los hijos. Desde entonces las mujeres son el gdhhogar, ya que no
solamente transmiten el titulo judio a los hijassjue son las que en
la realidad se dedican a transmitir también la adidn judia a éstos.

Gracias a que la mujer se mantiene atenta, sengibdeatada

como el alma, logra dar vida al hogar, y por magtes oculta como D-

os, logra atraer su Presencia Divina envolvienddodos los que la
rodean.

6. Uno por uno

El motivo por el cual una mujer no podia tener khlosbres y un
hombre antiguamente si podia tener dos mujereppmd& a varias
razones, parte de ellas cabalisticas y otras basdjSin entrar en todas
esas explicaciones analizaremos simplemente uredladeque es muy
sencilla y muy logica. Todos sabemos quién es ldrende un nifio ya
gue le vimos nacer, pero antiguamente era imposdigierminar quién
era el padre (se supone que es el marido de leelnd&Fcordemos que
en esa epoca aun no existian las pruebas de ADNmasnujer tuviera
dos hombres eso causaria problemas de mamzerusiar(hzs)
ocasionando el posible matrimonio de dos hermanas rgp tienen
conocimiento de que lo son.

Hoy en dia no se permite a los hombres casarsdamujeres,
aunque obviamente no habria problemas de idemificapor razones



distintas. Esa situacion de tener dos esposas @dantos problemas,

peleas entre las mujeres, celos y envidia entrehigs, que en un

momento dado se decidié que mejor seria conceateargonstruir una
familia integra y no dos hogares infelices e inclatas.

Si con una mujer no nos arreglamos, qué sera o ademas,
es imposible vivir con dos suegras

Vemos entonces que el lugar que ocupa la mujel éadaismo
es muy elevado ya que ella es la base del hogaseapando a D-0s en
la vida matrimonial, por lo tanto, todas las legesla Tora destacan su
virtud y sus cualidades cuando se conduce de awusrdquellas,
convirtiendose en la corona que distingue a su doari
Lamentablemente, en las Ultimas generaciones servabomo las
mujeres han relegado su recato y, por lo tantagyran valor, lo cual
influye directamente en el hogar y la educacion lalegeneracion
venidera. De la misma forma que a la mujer sedbhaatuando el hogar
estad bien llevado y los elogios hacia un mariddosgi son para su
esposa, (como dice el refran: detras de un grarbfeyrhay una gran
mujer) Cuando un nifio triunfa en su estudios sdribuye a la madre,
por la dedicacion y la ayuda que brindas en surldlasia (dichosa la
madre que te .....)De igual forma el fracaso de un hogar, esposos hijo
también se le atribuye a la mujer. De manera cquenlgeres del Pueblo
Judio deben dar la talla y transmitir no sélo &llai Judio sino el
esplendor Judio en el hogar acercando a D-os perangre en cada
hogar. Ojala que de la misma forma que gracias anlagjeres fuimos
redimidos de Egipto, gracias a una mujer comenzeéalaacion del
dominio griego en Januca y gracias a la reina Estersalvamos de los
decretos de Aman, de igual forma quiera D-os quespmérito de las
mujeres de esta generacion y por su esfuerzo deen@ria llama judia
encendida en cada hogar de Israel, vuelva D-osrarmea su Casa y
entre nosotros. Amen.



Capitulo 22

¢TE AMO ?

Una de las frases mas frecuentes entre una parejgejama y
gue expresa una profunda union entre los dos,yesie' amo"”, que
normalmente se suele escuchar antes de casarse.

En este capitulo analizaremos esta frase y vergmm®no se
puede saber si en verdad nuestra pareja nos ama.

Cuando una persona dice: "yo amo "a.a veces quiere decir:
"yo me amo a través de "..Una vez pregunté a alguien: -“¢por qué
gastas dinero para comprar alimentos para tu’lone® dijo: -“porque
realmente lo quiero”, le contesté que en realidag éueria a si mismo
ya que le gustaba escuchar los ruidos y chillidelslalo, disfrutaba
contemplando la belleza de sus colores y se reaadcourepetia las
frases que él le decia, pero que si en verdad ikiega, o dejaria en
libertad.

No siempre que alguien da de si mismo, en verdataal otro,

muchas veces a quien quiere es a él mismo. Esernwy en un

ejemplo sencillo con el vendedor del abasto, ataenhos saluda
amablemente, esta a nuestra orden cumpliendo asgstdidos, todo
lo que le pedimos, €l nos lo da y se despide pididos que no

tardemos en volver. A pesar de su actitud tan aptadtodos estamos
de acuerdo en que el vendedor no nos ama, sindoqineico que le

interesa es nuestro dinero, lo cual le hara feliz,que en verdad él

guiere recibir, se comporta de esa forma.

A continuacion observemos que también nuestra ganes
sonrie, nos atiende con carifio, cumple nuestrasigeds y no deja de



manifestar que nos ama, entonces, ¢donde est&elendia entre
ambas actitudes? También en la pareja se ven degittomo la del
vendedor, por ejemplo, si un marido de repenteaemtia casa con un
regalo como una pulsera muy costosa o0 un boletoggara un fin de
semana a todo lujo, es muy ldgico que la mujergorende la emocién y
se exprese diciendo: "jgracias, te quiero muchdlhalizandolo
friamente ella esta verbalizando su satisfaccidrspntirse complacida
por su marido. Igual seria la reaccion en castaeibre, que cada vez
gue la mujer le prepare una buena comida, o le E@Tg® en sus
gustos, él se exprese diciendo "jte quiero!". Easef en ese contexto,
la podriamos definir como una frase egoista, qgeifgia, ya que yo
disfruto a traves de ti, "te amo" y esto equivalgue "me amo".

Entonces, ¢como se le dice a la pareja que la ameaflejando

con ello que en verdad la amamos? La respuestanseguiremos Si

analizamos el versiculo de la Tora "veahavta ehdraselokeja" (“y

amaras a Hashem, tu D-0s”) y nuestros sabios nibalase como
podemos cumplir este versiculo, ofreciéndonos dasdiciones:

a) si una persona se pasara el dia entero dice&adblos que Le ama,

pero no cumpliera con Su voluntad, Le humillar&despetando Shabat

y Kipur, Le desobedeciera no comiendo kasher, e® aue no tendran

ninguan sentido ni valor las palabras "D-os, te ag@ue el amor hay
que probarlo con hechos, esfuerzos y privaciones.

b) si td amas a D-os solamente cuando El te daberteficia, tu no le
amas sinceramente, sino que amas lo que de Ekse@bro si también
cuando D-0s nos pone a prueba y nos manda cosa®ques gustaria

recibir, a pesar de todo Le seguimos amando, ese asor sincero.

Por eso cuando a Rav. Akiva los romanos lo condenamorir
mediante torturas atroces en ese mismo momengiadla recitando la
shema y de todo corazo6n gritaba "veahavta et hasHekeja" (“y
amaras a Hashem, tu D-0s") y frente a sus sobr@gsgi estremecidos
alumnos, les explico: -"toda mi vida estuve esp@oauna oportunidad
para demostrarle a D-os cuanto, en verdad, Le alfxplican nuestros
comentaristas que Rav. Akiva se expreso de esaafganque €l era
muy rico (después de que su suegro anuld la prodesi@shederarlo)
y no le faltaba nada en la vida, ni Tora, ni hospre dinero. Bajo esas
circunstancias es normal agradecer a D-os y deeilLg@ amas, ya que



de El recibes todo lo que deseas tener en la p&ta, en momentos de
sufrimientos tan fuertes como tuvo Rav. Akiva, @ndue no cabe duda
gue fue D-os Bendito, por Sus motivos, Quien déaigie asi ocurriera,
decir en ese momento "Te amo", simboliza en vewtadivel muy alto
de amor.

Rav. Akiva pudo decirle a D-os Te amo, porque enseél
cumplieron las dos condiciones: sirvido a D-os tedavzida con mucho
esfuerzo, cumpliendo todas Sus divinas voluntaées,incluso en
momentos dificiles, Le siguid amando. Entre la jpaes igual, para
decir yo te amo y que el otro en verdad sienta sgiele ama,
necesitamos cumplir estas mismas dos condiciones:

a) Que el amor se evidencie a traves de acciome$ob, esfuerzos,
privaciones y no solamente verbalizarlo, sino geepsrciba en las
acciones y actitudes, si amas a tu pareja debes basas que no te
benefician absolutamente en nada a ti, sino ariggaPor ejemplo, si
el marido dice a su esposa: te amo, por lo tantiewe una semana a
Europa, eso no es una demostracion de amor compéetque él
también irA a Europa, paseara y disfrutara, o sniger le dice al
esposo —“te preparé una torta de chocolate posjamb”, también eso
puede no ser verdad, ya que quizas también aesimovoco comer
torta de chocolate, la preparé y ya que esta hempavecha para
decirle que fue hecha solamente para él. Pero ciamirega y no
obtiene ningun beneficio de ello, por ejemplo, Ismarido dice a su
esposa: -"nos vamos un fin de semana a casa darha'msabiendo
ella que en verdad él no disfruta yendiagico) y lo hace solamente
para que ella se sienta feliz, o, en caso, de jarnque no le gusta del
todo comer torta de chocolate o esta a dieta ysk@z® y esmero en
prepararla solamente para él, esas son demosteaaitaras de que uno
ama al otro.

b) Amar al otro adun cuando no se comporte como sotnms Nnos
gustaria. Esto se refleja cuando de repente lgapfal&, o se olvida de
comprar un regalo en el aniversario o cumpleafps$ag un amor
verdadero, rapidamente perdonamos, pero si solamenando
recibimos y el otro nos complace, le decimos quan@mos y de lo
contrario, le ofrecemos el divorcio, eso signifgpae no nos amamos
realmente.



De tal forma que nosotros pensamos que solametiendo las

palabras magicas "te amo, te quiero”, con eso bastatro debe

conocer nuestros sentimientos hacia €l y creelles, @ero eso no es

asi, sino que cada frase debe estar acompafadaaderueba que
demuestre la autenticidad de ese sentimiento.

Hay casos en los que la prueba de amor es tare fgeet no son
necesarias las palabras, ya que es evidente. Brchexisten dos
palabras basicastdhavd' (deseos, ambiciones, anhelos) ghavd'
(amor, cariio), el ser humano se mide cuando senfontan estos dos
aspectos de su naturaleza, la tahava y la ahavamoa un ejemplo
claro de ello entre D-0os y nosotros. Si comimase&y de repente nos
conseguimos el chocolate que tanto nos gusta, tenngsmento entra
en conflicto nuestro amor y apego a D-os y el delsecomplacerme a
mi mismo; alli precisamente se mide mi grado deramagia El. Igual
sucede con la pareja, digamos que un marido estgentrado viendo
un partido de fatbol y en el momento decisivo delgo, entra la mujer
pidiéndole que por favor, la acompafie a comprgparnde zapatos ya
gue pronto cerrara la tienda. En ese momento skocdan el amor
hacia ella y su pasion por el fatbol, si él le saca "tarjeta roja"
mandandola fuera, de nada servira que le diga aj@mk, pero si él
deja todo y sale a acompaiiarla, no hace falta igaeggdie la quiere.

En conclusion, decir "te amo” es una cosa, y qutrello acepte,
es otra cosa, ya que a veces suena como "me amo".

Debemos procurar durante nuestra vida matrimoaraieponer
siempre el amor hacia la pareja como nuestra verdagrioridad,
pensando siempre en complacer al otro y no sieemptser feliz", sino
como "hacer feliz" a mi pareja. Entonces podrenasrd te amo, te
quiero" planamente.



Capitulo 23

EL SECRETO DE LA FELICIDAD

Cada uno en el transcurso de su vida se preguatangnudo
acerca de cual es el secreto para lograr ser tpl& es lo que causa la
tristeza y cudl es la férmula para ser felicesaevida. Muchos cumplen
los ciento veinte afios de vida sin lograr conselguiespuesta, y otros
la aprenden casi desde el comienzo, logrando asifibmrse y vivir
felices. El rostro comun de una persona en la clleentablemente,
refleja preocupacion, apatia, inseguridad y si €pemte vemos a
alguien feliz, rApidamente nos preguntamos soresd,qué le pasa?
Y eso sucede porque la gente no se dedica a pinéung averiguar
cudl es la causa de la tristeza y de la felicidad.

En este dltimo capitulo con el que finaliza edteoli aclararemos
cual es el secreto para lograr llevar un hogar & wida matrimonial
llena de alegria y felicidad.

Nuestros sabios nos explican que la tristeza esecoencia de la
sensacion de que nos falta algo, es decir, cuangersona siente que
le falta un hogar, que le falta dinero, que leafalhijos, que le falta una
pareja, esta triste porque no alcanza a tenerltogoe anhela tener. La
felicidad y la alegria se producen cuando la perdogra obtener lo
qgue le faltaba, si adquiri6 una casa, esta felilpggd obtener dinero,
esta satisfecho; si comproé un carro, esta orgulloso

El problema del ser humano es que esa felicidaal mhuy poco,

es efimera, pasajera ya que una vez que conseguuestra meta y
obtuvimos lo que sofidbamos, al poco tiempo volvemsentir que no
es suficiente y que no estamos plenamente satefeshrgiendo
continuamente otras inquietudes (si tuviera un po&s, si la casa
fuera mas amplia, si pudiera viajar, entonces stdiia), asi nos
pasamos la vida, fijandonos metas, amargandonda hasseguirlas,
alegrandonos por un momento al alcanzar algunadlake y, otra vez,



nos fijamos una meta mas lejana volviendo a laduddista alcanzarla

y, asi, sucesivamente.

Tal cual dijeron nuestros sabios: "el que tienen copiiere
doscientos y el que tiene doscientos quiere cuatrms"”, nunca hay
fin para los deseos humanos y nunca la personaaddp sentirse

carente de algo, lo cual le causara tristeza.

Por eso dijeron nuestros sabios en la Mishna dee PAvot:
"¢eize hu ashir? hasameaj vejelko" (¢ quién esceP raquel que esta
feliz con su parte). En esta pequefa frase estadbdecreto, ya que
nos ensefia que no hay ningun problema en que jeaso§ metas y
tratemos de alcanzarlas, pero que no nos amarguemerdras la
consigamos, sino que debemos alegrarnos con leegeenos y sentir
gue no nos falta nada, aprendiendo siempre a veitda del vaso lleno
y no vacio.

Esa fue basicamente la diferencia entre Esav yofadesav dijo,

"iesh li rab" (“tengo mucho”) y Yaacob le contesiésh li col”, (“yo

tengo todo”). Aqui esta toda la sabiduria, unagrexrsque siente que

tiene mucho, le gustara tener "mucho-mas", pergensona que siente

gue tiene todo, no necesita mas nada, alcanzouadahcia, por lo
tanto esta alegre y satisfecho constantemente.

Pero ¢qué debemos hacer con esa debilidad humamalocu
sentimos a veces, que nos hace falta mas, espentalmbservando a
lo que nos rodean, viendo que tienen muchas casangs gustaria
tener? ¢CoOmo podemos no envidiar y no codiciaul €jlos tienen?
Para responder a eso necesitamos conocer el sgylufide la palabra
"mazal”, que no es suerte ni destino, sino "herams que D-0Ss nos
proporciona para alcanzar nuestra meta".

Cuando una maestra le da como tarea a un niia pingaflor, le

tiene que suministrar las herramientas para curopfirsu deber, por lo
tanto le dara un lapiz, una hoja, colores y un riwodara copiar; a otro
nifo ella le pide que construya una casita corigsatie helados, por lo
tanto, le tiene que dar las herramientas necesar@a, palitos de
helado, carton, una plantilla, etc... Cada uno ae nifios recibid
distintos materiales, que responden a un objetistintb. Asi mismo
D-os Bendito, nuestro Maestro, nos dio a cadadiversas tareas, ya



gue cada uno vino a este mundo para reparar, y qarglir con
nuestra meta particular, D-os para ello nos rodedécidrto "mazal
(herramientas necesarias), no recibimos de masueongo lo
necesitamos, y no recibimos de menos porque ergoncdéograremos
llevar acabo nuestra meta, recibimos lo justo ndoesario para cada
uno. Por lo tanto no tenemos mucho o poco sinmio/eniente para
nosotros. Incluso si siento que me hace falta algeeo algo que
guisiera tener, debo confiar con absoluta fe ers Qe si no me lo dio
es por mi bien, por que me corresponde. Eso merda la guemara
en Masejet Taanit, sobre el gran tzadik Rabinaktben Eliashi, quien
era conocido como una gran cabalista que teniaclalthd de cambiar
el curso de los sucesos naturales, y alli nos pi@edees anécdotas
curiosas sobre él:

1. Vino un rabino quejandose a él, por que la fandlié su esposa al ser
tan rica y orgullosa, se burla de él por ser tamreo-"por favor, rabino,
haga un rezo especial para que también ellos sd#arg). El rabino lo
hizo y a las dos semanas regres6 nuevamente ésteqgeejandose ya
gue desde que su familia politica se empobreciéalian de su casa
pidiendo ayuda y préstamos. Al ver que la situaeidpeord, le pidié
al rabino que reestableciera la situacion inicial.

2. Un hombre se presento ante el Tzadik quejandesgue su mujer
era fea solicitandole que hiciera un rezo para sgieembelleciera.
Efectivamente, al llegar a su casa, casi no lan@xd. Al poco tiempo
regreso al rabino lamentando que desde el dia @iéze guapa, casi
no la veia ya que se la pasaba todo el dia paseamdas calles, -"por
favor rabino, quiero a mi mujer tal como la conoci”

3. Se presentaron dos alumnos que no eran tariagados en los
estudios pidiéndole que hiciera un rezo especah pjue fueran
superdotados, se levantd el rabino y dijo: "sufitdecon los casos
anteriores para aprender y saber que las cospstaho las hizo D-os

estan perfectas".

No nos damos cuenta que quizds cambiandolas esteria
estropeando las cosas, muchas personas vivieropsfdlasta que les
toco la loteria. Tenemos que tener la fe absolntgue las cosas son
como El Creador quiere que sean por el bien detrussd?or ejemplo,
si yo me encuentro un dibujo de Picasso que seaceh un millon de



dolares, lo observo y estimo que es un desastoggano se entiende
nada en él y decido mejorarlo agregando colorsgos lineas, etc. Es
obvio que el costoso dibujo de un millon de doélasss habra
desvalorizado ya que aunque se veia raro, corrd&panla expresion
plastica de la voluntad del artista, entonces sda perfeccion.

D-os nos dio todo lo que necesitamos en la vidpal&ja que
tenemos con todas sus buenas y malas cualidadesusodefectos y
virtudes, eso es lo que exactamente necesitamas gvanzar en la
vida. La bendiciéon mas significativa que podemasbieen la vida es:
"que tengamos mazal tov", lo cual no quiere degig tengamos buena
suerte en la vida, ni tampoco que D-0s nos dé lsukeaamientas, ya
gue no dudamos que nos dard justo lo que necesifg@aue Si N0 NOS
lo da, no podra juzgarnos por no haber cumplidcstnaemeta. La
bendicion de “mazal tov” quiere decir: que sepanagsovechar
correctamente las herramientas que D-os nos dious estemos
concientes de que las tenemos y las empleemoscparplir nuestra
mision en este mundo hasta ciento veinte afos.

Hablando de ciento veinte afios, cuentan que unrsgiochenta
afios fue a hacer un seguro de vida, el corredonesgd explicandole
gue a esa edad ya no era conveniente asegurarloieglo se opuso
alegando que él provenia de una familia de "largaragion”. El
corredor se convencid y le fij6 una cita para & dinartes, -"el martes
no puedo", dijo el viejito, -"tengo que ir con migdres a una boda". —
“¢ Tus padres, estan vivos?” pregunté el correddSk-nos vamos a la
boda de mi abuelo”, -“jEs increible que tu abuebwaya a casar!” -
"Te diré la verdad, él no quiere, pero sus padegdtan presionando
demasiado".

No se asomen por la ventanas de vuestro hogarernasa la

gente de la calle diciendo: "lastima que no tenigdireero de ese, la
belleza de esa otra, el carro del vecino, la rigwkd otro", cierren la
ventana y observen dentro de vuestro hogar y digacias a D-os por
la pareja que les dio, incluso que no sea perfgcsias por los hijos
aunque son tremendos, gracias por la parnasa, eaurges mucha,
gracias por la salud, aunque no esta perfectajagraor todos las
herramientas que nos rodean y después de agradszaremos
nuestros ojos a D-os y Le pediremos de todo coraagadanos a



conseguir el mazal tov, ayudanos a aprovechar ainmsatodas las
herramientas para lograr junto a mi pareja la @pan y la perfeccion.

Quiera D-os Bendito que todo lo que aprendimossés léro, lo
llevemos a la practica mejorando asi nuestra vigaimonial, viviendo

con felicidad y que tengamos todos nosotros un lbugnimonio y no
un gran manicomio.



Que la lectura de estas paginas sea fuente deomgdta la elevacion
de sus almas en Gan Eden. Ameén.

Mis tios
Eliézer Ben Shifra Z"L
Nissim Ben Gimol Z"L

Moshé Bar Yosef Ben Gimo|
Y su esposa Esther Bat Cota
Z"L

Adee Bat Esther Z"L
14 Shevat 5742

Ezequiel Ben Regina Z"L
21 Elul 5749

Rajel Ben Gimol Bat Nina
Z"L

Simja Bat Miriam Z'L
Moshé ben Yaacob Z'L
Shelomé Ben Saadia Z'L

Evelyn Lincen de Moljo
Bat Geret Z"L

Rajel Bat Aziza Z'L

Mordejay Benzaquén Bar
Abraham Z"L

Yaacob Levy Bar Messod y
Su esposa Miriam y su hijo
Moshe Z"L

Sholomo Wahnon y su
espos:

Itzhak Wahnon y su espos

a

Mordejay Hacohen Bar
Messoda Z"L




Olga Dichi Bat Gilzum Z"L

ltzhak Antebi Bar Letice
Z"L

Jacobo Timinesky Ben Sujer
y su hijo Peisah Z"L

José y Mercedes Cohen Z'

L




Que Dios derrame sus bendiciones de salud y vig@,ldes conceda
todos sus anhelos para bien y los haga prospetaderio que realicen
con alegria y bienestar. Ameén.

A todos los colaboradores Carmela Bat Lea
anénimos. Lea Bat Carmela
Yonathan Ben Rajel

Familia Roizental.
Familia Gabizon.

Samy Sheero y sus hijos Ezra
Jack, Yoel y Aviva. Y sus
padres Ezra y Aviva Sheero.
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Rajel Benzaquén Bat Esther. Simon y Shoshana Tache.
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Mis padres

David y Mercedes Serfaty. Habib y Rajel Anidjar.

Las hermanas Monik Gimol,
Karine Jana, Vanesa Esther
Anidjar.

Mis tias Camila y Sete
Bat Esther.
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Abraham Benhamu, su
esposa y Familia.

Salomoén y Sara Bencid y
Familia.

David Serfaty, su esposa e
hijos.

Talma Cohen Bat Vita.
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Yaacov y Nataly Bencid y
Familia.

Mordejay Benhamu y Familia.

Abraham Benmaman.




¢,Casados o Cansados?

Querido Lector:

Durante la ceremonia matrimonial judia se utilidas vasos, uno
al comienzo para la bendicion del vino y el segusdorompe
pisandolo al final de la ceremonia.

Asi es la vida matrimonial, o la sostienes y ldteras causandote
bendicion y alegria, o la pisoteas y la rompesimdigdote dolor y
angustia.

El secreto del éxito en el matrimonio estd en ldecaadas
preparaciones para el mismo y no en los prepaséndos que se
enfrasca la pareja comun que incluyen vestidos,Uméotos,
decoraciones, detalles que solo se disfrutaranntutas 5 horas
gue dure el festejo. La preparacion adecuada esqgad vendra
después que finalice la ceremonia y comience ldadmra vida en
pareja.

Este libro ofrece consejos practicos para los jéserpara los
novios, para los recién casados y para los "casSadon la
esperanza de que los mismos ayuden a una felizivemma
matrimonial y a construir un matrimonio soélido yraidero.

Cierta vez, una joven pareja me comentdo que esthnniente
casados

Les contesté: la pregunta es ¢ quién feliz? ¢ quasado? y ¢ quién
demente?



