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5. ¿Por qué hay que tener cualidades humanas - buen corazón, amor por los demás, 
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para que funcione la conexión cósmica y sean acordados los deseos?

6. Muchas veces he rezado y he pedido a D-ios y mis oraciones no han sido escuchadas. 
¿Por qué ? ¿Cómo se hace para tener un resultado?
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irá mal?
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Todo lo que sabemos sobre la vida, sus 

eventos, el porqué de las cosas, cómo no 
fracasar nuestras vidas, cómo ser felices, cómo 
controlar las circunstancias de nuestro día a 
día, cómo no tener miedo nunca más, cómo 
saber que el mañana no va a sorprendernos 
con malas noticias, cómo estar seguro de 
que no nos va a faltar ni salud, ni dinero, 
ni reconocimiento, ni relaciones amorosas 
o afectivas, cómo estar seguros de que 
estaremos llenos de sabiduría y de paz interior, 
y que tanta abundancia no nos abandonará 
jamás, todo ello nos ha sido legado por D-ios 
vía Moisés en el monte Sinaí. 

Este legado está codifi cado en el Antiguo 
Testamento bajo una ciencia de ingeniería 
Divina llamada Kabbalah.

Muy pocos hombres han desentramado 
todos los secretos de esta ciencia.

Ha llegado la hora de poner este legado al 
alcance de todos los Seres Humanos para 
darles acceso a la generosidad Divina y al 
derecho a ser felices.

¿Por qué no se ha dado antes? Porque 
sólo se aprecia aquello que tuvimos sin 
apreciarlo, lo perdimos y luchamos duro 
para recuperarlo. En dicha recuperación 
radica la felicidad.

Antes de venir a este mundo físico, lo 
tuvimos todo en el mundo de las almas, pero 
necesitábamos merecérnoslo, en este mundo 
físico de carencias luchamos 3600 años para 
adquirir dicho mérito. Hoy ya hemos pagado 
el precio en sufrimientos y la Kabbalah nos 
devuelve la llave de la felicidad. Esta llave  
funciona de verdad y nos da acceso a niveles 
de felicidad jamás experimentados en todos 
los ámbitos de la vida.



El Libro de la Redención

– 16 –

La Kabbalah conocida hasta hoy explica 
símbolos y conceptos, y da fuentes de los 
grandes tratados de la Kabbalah:

El Zohar de Rabi Shimón Bar Yohaï 
de bendita memoria.

Los escritos de Rabi Isaac Luria 
de bendita memoria.

Los escritos de Rabi Moshe Cordovero 
de bendita memoria.

Los escritos del Gaon de Vilna 
de bendita memoria.

Los escritos de Rabi Nehunia ben Akana 
de bendita memoria.

Los escritos de Rabi Yehuda Ashlag 
de bendita memoria.

Y muchos más de grandes maestros de alto 
nivel de consciencia y de bendita memoria.

Este tratado de Kabbalah mesiánica revela 
aquello que todos estos maestros dijeron de 
manera velada, y que sólo aquellos alumnos 
muy versados en estos códigos podían a 
duras penas comprender.

Estamos en una era en la cual todas las 
profecías sobre los signos anunciadores 
de la llegada del Mesías se han cumplido;  

se ha decretado en los mundos superiores 
el levantamiento del velo que lleva tantos 
milenios sumiendo a la humanidad en la 
carencia, el caos y la desesperación.

La Kabbalah mesiánica es principalmente 
práctica, saca el grano de la paja, y dirige 
directamente al hombre a una dimensión de 
su ser que no conocía hasta ahora.

La Kabbalah mesiánica explica cual es el 
plan de D-ios para el Mundo y  para cada uno 
de nosotros en esta Tierra.

Descubriremos el enorme poder que D-ios 
ha plantado en nosotros y como aplicarlo.

Descubriremos el vínculo que nos une al 
Creador y como comunicarnos con Él.

Nos sorprenderemos de cuanto nos ama y 
cuanto nos respeta.

Encontraremos un sentido a la historia de 
la humanidad, el porqué de las guerras, de 
la maldad, del hambre, de la enfermedad, 
de la ignorancia  y también el porqué de 
los descubrimientos científicos y de los 
Premios Nóbel.

También aprenderemos a usar herramien-
tas espirituales de un alcance superior a todo 
lo conocido.

Esta herencia que D-ios ha legado a la 
humanidad no tiene nada que ver con la 
magia, ni la videncia ni otras ciencias de 
parapsicología, es una ingeniería Divina que 
no da opción a dudas y que nos conduce a 
la serenidad que nace de la certeza absoluta 
de saber que controlamos nuestro plan de 
vida por el cual hemos venido a este mundo. 

A medida que entremos en esta sabiduría 
se despertará en lo más profundo de nosotros 
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INTRODUCCIÓN

una autoestima tal, que no podremos seguir 
viviendo más que con virtudes afi nes a esta 
autoestima, es decir que desarrollaremos 
una conducta de generosidad desinteresada, 
sin límite.

Tomaremos consciencia que lo único 
importante de nuestra vida es el otro, 
viviremos por y para el prójimo, manifestando 
un amor que no es de este mundo sino una 
energía de amor que canalizamos desde otra 
dimensión hasta nuestra Tierra.

Dice la Biblia “Torah”: “Y me haréis un 
templo y habitaré en ellos” quiere decir que 
D-ios habita en cada uno de nosotros.

También dice la Torah: Allí donde habita el 
orgulloso no hay sitio para mí.

Luego el orgullo no deja morar a D-ios 
en nosotros.

Está claro que D-ios habita en lo más 
profundo de la psique del hombre, más allá 
del subconsciente, es decir en un estado de 
consciencia llamado “Alma”.

El Zohar cuenta que el mundo fue creado pero 
hasta que no se creó el hombre, la Creación no 
empezó a activarse y a tener vida.

Luego D-ios dirige el mundo desde su 
cabina de pilotaje: nuestra mente profunda.

La mecánica cuántica afi rma: como arriba 
es abajo y como en el exterior es el interior, 
y en el infi nito ambas partes convergen y se 
confunden, como dos paralelas que al infi nito 
se encuentran.

Cuando trascendemos el espacio físico y 
el espacio temporal, es decir cuando conec-
tamos con nuestras facultades mentales ex-
tra sensoriales vía la meditación kabbalísti-
ca, nos conectamos con la mente Divina que 
converge con nuestra mente interior.

Finalmente la difi cultad estriba en tomar 
consciencia con nuestra lógica del contacto 
con D-ios que tuvo nuestra mente interior, 
para lo cual hay que construir un puente 
entre el subconsciente y el consciente que 
sólo herramientas espirituales heredadas de 
la Torah descodifi cada, pueden conseguir. 
Veremos esto en posteriores capítulos.

Según Rabi Abraham Azulai de bendita 
memoria, desde el año 5760 o el año 2000 de 
la era común, el Mesías está entre nosotros.

¿Qué hace el Mesías?

Trabaja en los mundos espirituales, raíz de 
los eventos de este mundo, para reparar este 
mundo de carencias.

¿Cuándo se manifestará el Mesías?

Cuando D-ios le dé la instrucción de hacerlo.
Nuestra generación lo verá.
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¿Quién es el Mesías?

Es un hombre normal, que tuvo un desper-
tar espiritual tan fuerte, que le llevó a adquirir 
un estado de consciencia capaz de conec-
tar con el Creador en lo más profundo de su 
mente, pudiendo posteriormente recordar de 
manera consciente dicha relación así como 
las instrucciones muy precisas que le fueron 
transmitidas.

¿Cuál es su misión?

El  Mesías se llama: YINON, y su misión 
consiste en revelar secretos de la Torah capa-
ces de llevar a la humanidad a la plenitud.
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Existen dos mundos: uno visible y otro 
invisible.

El visible es el mundo con el que nos 
relacionamos con los cinco sentidos, llamado 
mundo de la materia, y al cual le aplicamos la 
lógica, la palabra, y la acción.

El otro mundo es invisible. Nos relaciona-
mos con él con la mente interior, con la intui-
ción, con la emoción y le aplicamos visualiza-
ciones, deseos emocionales, certeza o duda, 
y accedemos a él por la vía de los símbolos.

Los símbolos son al subconsciente lo que 
la palabra es al consciente. 

Los eventos de nuestra vida ocurren en 
el mundo visible pero toman su origen en el 
mundo invisible.

El mundo visible es el mundo de los efectos.
El mundo invisible es el mundo de las causas.

Sin el conocimiento del funcionamiento del 
mundo invisible, nuestra vida es un mar de 
dudas y de angustias que nos hacen infelices 
e impotentes ante los acontecimientos que 
desfi lan irremediablemente ante nosotros.

Somos fruto de nuestros pensamientos y 
de los símbolos o arquetipos que gestiona 
nuestra mente interior.

  Los problemas así como los anhelos de la 
vida dependen de nuestra manera de pensar 
o meditar.

Cuando comprendemos este proceso, ante 
cualquier problema iremos al mundo de las 
causas a resolverlo, es decir al mundo invisible.

Con los símbolos y arquetipos adecuados 
podremos tomar control de nuestras vidas.

El origen de la enseñanza que vamos 
a desarrollar se basa en primer lugar en el 
análisis de la primera palabra de la Torah, es 
decir de la Biblia:
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Ante todo recordamos que la Torah es un 
código Divino que encierra un pensamiento 
superior al cual podemos acceder si conse-
guimos descifrar su código.

La primera palabra de la Torah es: 

Bereshit (traducción: Al comienzo).

Bereshit se puede descodifi car descom-
poniéndola en dos conceptos B y Reshit: B 
es la cifra 2 en hebreo (Beit). Reshit signifi ca 
comienzo.

Luego B Reshit quiere decir 2 comienzos: el 
del mundo invisible y el del mundo visible.

Por otra parte:

Bereshit tiene el mismo valor numérico 
que la palabra Hitbonenut (traducción: 
contemplación-visualización)

Finalmente: 

Bereshit, se puede descodificar y 
leer “Bara Shit” (traducción: creó seis) en 
arameo.

Seis representa la materia como un dado 
de seis caras que tiene altura, anchura y 
profundidad.

Ligando estos tres códigos anteriormente 
descifrados, comprendemos que D-ios nos 
dice en la Torah en su primera palabra, 
semilla de toda la Torah, que debido a que 

hay 2 mundos, uno de la visualización y otro 
de la materia, es necesario visualizar para 
crear materia, o dicho de otra manera, el 
mundo físico obedece a lo que visualizamos 
en nuestras meditaciones.

Tendremos pues que aprender a meditar 
correctamente.

Nuestra manera de pensar es errática, 
se apoya en una lógica simple deducida de 
experiencias que nos convencen porque 
nuestros cinco sentidos las avalan.

Por eso hubo una época en que se creía que 
la Tierra era plana y que era imposible hacer 
volar un aparato más pesado que el aire, o 
que el tiempo era siempre lineal. Primero 
Einstein cambió esa manera de pensar y 
hoy en día la física cuántica revoluciona 
todos nuestros conceptos, ideas y creencias, 
haciendo ver con los ojos de la mente lo que 
los ojos físicos no alcanzan a comprender. La 
Kabbalah, hace 3600 años ya trataba esos 
conceptos de la física cuántica y además, 
aporta herramientas no conocidas por la 
física hasta el día de hoy inclusive.

Primero: el estado de consciencia de 
saber que mi mente interior tiene un poder 
indescriptible sobre todas las fuerzas del 
universo que fueron creadas para servirnos.

Fuimos los últimos en ser creados nos dice 
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ESTADOS 
DE CONSCIENCIA

la Torah, lo que implica que englobamos en 
nosotros todo lo creado anteriormente. Por 
ejemplo el mundo vegetal engloba al mundo 
mineral, el mundo animal engloba al vegetal 
que engloba al mineral, el mundo humano 
engloba al angélico, al estelar, al animal, al 
vegetal, al mineral.

El hombre con un estado de consciencia 
superior engloba todo lo anterior.

Segundo: el estado de consciencia de saber 
que trascendemos el tiempo y el espacio por 
la vía de la meditación kabbalística.

Tercero: el estado de consciencia de saber 
que se pueden modifi car los eventos evidentes 
para dar paso a eventos que niegan la 
evidencia. La Torah nos da un modelo de ello 
con el milagro de la apertura del Mar Rojo.

Cuarto: el estado de consciencia de saber 
que se pueden modifi car eventos decretados en 
nuestro detrimento a cambio de eventos felices 
que nos llenan de buenas noticias. La Torah nos 
ilustra de ello con el episodio de la reina Esther.

Quinto: el estado de consciencia de 
saber que la mente no distingue entre un 
acontecimiento vivido y otro visualizado.

Sexto: la mente lógica está bajo el dominio 
de la voluntad, pero el espíritu o mente 
interior sólo obedece a la visualización, a las 
emociones y a la meditación kabbalística.

Séptimo: nuestro subconsciente está en 

contacto con D-ios, y determina la realidad.

Octavo:  las leyes cósmicas determinan que 
lo que tú crees que es verdad, es verdad. Por 
eso aquel que cree que no puede conseguir 
tal cosa, seguro que no lo conseguirá.

Noveno: hay que romper con la evidencia, 
que son pensamientos negativos y de miedo 
que vienen del mundo material.

Décimo: los nombres de D-ios de la Torah, 
son herramientas que hay que visualizar 
en meditaciones para anclar mareas de 
energías cósmicas que necesitamos en cada 
circunstancia de nuestra vida.

¿Por qué D-ios creó el universo?

¿Por qué D-ios creó este mundo y todo 
lo que contiene?

¿Por qué D-ios creó al hombre?

¿Cuál es la misión del hombre?

D-ios creó el universo, y  creó este mundo, 
únicamente para el hombre.

D-ios creó el hombre para habitarle.
La misión del hombre es permitir que D-ios 

le habite y reine en la Tierra desde esa sede: 
Nosotros.

¿Por qué D-ios quiere habitar en el hombre? 

DANIEL YEHUDA
Resaltado
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Esas dos letras simbolizan la inteligencia 
corporal animal, siendo las dos primeras 
letras Yud, He las que simbolizan la mente 
interior Divina en el hombre. 

El nombre completo de D-ios YHVH     
simboliza pues el hombre en todas sus 
dimensiones.

El cuerpo del hombre también tiene la 
particularidad de provocar amnesia en esa 
Alma que alberga, por eso tenemos esa 
sensación de estar perdidos en esta vida sin 
saber de donde venimos ni a donde vamos.

Esa memoria se puede recuperar mediante 
meditaciones sobre códigos (letras hebreas) 
muy precisos.

Finalmente el tema del sufrimiento viene 
de la carencia que sentimos en todos los 
ámbitos de la vida, porque no sabemos hacer 
bajar la abundancia infi nita que nos espera 
en el universo desde la creación del Mundo.

Esa abundancia es un tipo de energía 
que bien canalizada se manifi esta luego en 
nuestro escenario de vida bajo forma de 
salud, dinero, buenas relaciones y todas las 
abundancias que necesitamos para nuestro 
bienestar físico y espiritual.

La Kabbalah mesiánica nos enseña a tener 
acceso a esa gran despensa universal que 
está a nuestra disposición.

Para refl ejarse en un mundo limitado y tomar 
consciencia de Él mismo, porque el universo 
es un gran espejo que refl eja en circunstancias 
todas las intenciones del hombre.

Pero el hombre, combinación de Alma 
y Cuerpo, constituye un carácter especí-
fico lleno de orgullo, envidias y compor-
tamientos desconsiderados, que frustran 
los planes de D-ios; luego llevamos fra-
casando nuestra misión desde la creación 
del Mundo. ¡Ya Basta!

Pero el hombre con ese carácter innato, 
no tiene fuerzas para cambiar y ser un fi el 
sirviente de los planes Divinos.

¿Cuál es la Solución?

La única solución es nutrir nuestra mente 
interior para darle la fuerza de dominar ese 
potro salvaje que llevamos dentro.

La Kabbalah mesiánica es la ciencia de 
ingeniería Divina diseñada para ese propósito.

Este tratado pretende desarrollar las 
herramientas kabbalísticas y los estados de 
consciencia necesarios para lograr ser un 
templo de D-ios (el tercer y último templo).

El sacrifi cio de la vaca roja necesaria a la 
reconstrucción del tercer templo, es el sacrifi cio 
de ese carácter salvaje arriba mencionado.

Vaca roja como dice la Torah se dice en 
Hebreo “Parah Aduma” que tiene el valor 
numérico 6 y 5 en numerología reducida 
igual que las dos últimas letras del nombre 
inefable de D-ios Vav, He.

DANIEL YEHUDA
Resaltado

DANIEL YEHUDA
Resaltado

DANIEL YEHUDA
Resaltado
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ESTADOS 
DE CONSCIENCIA

El Universo es un gran mecanismo 
pensante organizado con una precisión que 
escapa a nuestra lógica. Pero no escapa a 
nuestra experiencia sensorial.

La Kabbalah nos dice que cada estrella 
y cada planeta está habitada por una 
inteligencia granD-iosa a las ordenes de D-ios, 
estas inteligencias tienen cada una, un único 
propósito, y no se desvían nunca porque no 
tienen libre albedrío: se llaman ángeles.

También nos dice que las almas de los 
justos (sabios del pasado que supieron 
conectar su consciencia con la del Universo) 
siguen en este mundo para ayudar a los 
vivos a conectar con la mente universal 
Divina, actuando de enlace y ayudándoles 
en sus peticiones. 

¿Cómo se interactúa con la mente Divina?

A. Desde el hombre hacia D-ios es un  
método.

B. Desde D-ios hacia el hombre es otro  
proceso.

A. desde el hombre hacia D-ios: 

El hombre dispone de pensamiento, de 
emoción, de palabra y de acción:

• con el pensamiento visualiza aquello que 
desea.

• con la emoción siente que lo tiene ya 
y el placer que le procuran sus deseos 
satisfechos.

• con la palabra cristaliza las energías 
mentales.

• con la acción fabrica un recipiente para 
recibir lo anterior.

B. desde D-ios hacia el hombre: 

D-ios interactúa con el hombre por la vía de:

• Las almas de los justos que comunican 
con los vivos vía sueños, vía encuentros 
organizados entre personas, vía creación 
de escenarios, vía imágenes o símbolos 
enviados durante las meditaciones, y 
fi nalmente vía inspiración intelectual 
cuando el hombre estudia escritos 
sagrados, y de repente le viene una 
revelación de otro plano de consciencia.

Los canales de comunicaciones de las ondas 
de pensamiento Hombre - D-ios - Hombre 
son las inteligencias astrales y estelares que 
habitan el Universo y que son invisibles para 
los hombres que sólo pueden observar los 
resultados cuando ya se han producido.

Esta red de astros y estrellas son el gran 
“software” Divino que D-ios ha legado a 
Moisés en el monte Sinaï, a través del cual 
se construyen eventos.

DANIEL YEHUDA
Resaltado
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La Kabbalah y su tratado el “Sefer Yetzirah” 
Libro de la Formación explica cómo funciona 
este programa cósmico.

Aquel que domine esta ingeniería informá-
tica Divina puede crear eventos más allá de 
las leyes naturales.
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3  
Ahora entramos en la fase práctica.
Meditar es un proceso muy serio, no es 

ningún juego y se necesita cumplir con 
requisitos muy precisos, porque vamos a 
entrar en un mundo muy sensible y vamos a 
usar herramientas espirituales muy potentes:  
las letras hebreas y su poder vibratorio.

Hay que evitar efectos indeseables sobre 
nuestra psique.

Requisitos técnicos:

1. Estar circuncidado

2. Respetar el Sábado

3. Acudir al baño ritual previamente 
(Mikveh)

4. Comer Kosher

5. Vestir de Blanco

6. Leer los salmos  nº  7-16-20-91-92-119

7.  Leer 15 veces la primera frase de la         
 Shema

8. Para mujeres: no tener la menstruación

9. Que sea de madrugada a partir de 
 las 03:00h

10. Lavarse las manos previamente

Requisitos morales:

1. Practicar la generosidad y la caridad

2. No buscar fi nes egoístas

3. Tratar al prójimo con dulzura y respeto

4. Considerar que nuestros logros se los 
 debemos a D-ios y no a nuestro ego

5. Tomar consciencia que nuestra alma 
 se va a desenfundar del cuerpo
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La estrella de David:
 

Taller de meditaciones:  los colores

Si la estrella de David es de color oro: 
estamos generando protección.

Si la estrella de David es de color azul: 
estamos curando.

Si la estrella de David es de color plata: 
estamos generando riqueza.

Si la estrella de David es de color violeta: 
estamos ascendiendo en espiritualidad.

Si la estrella de David es de color blanco: 
nos purifi camos.

Si la estrella de David es de color azul 
celeste: generamos bondad.

Si la estrella de David es de color verde 
oscuro: nos protegemos de malas energías.

Si la estrella de David es de color rosa: esta-
mos atrayendo alegría y éxito a nuestra vida.

Si la estrella de David es de color azul os-
curo: estaremos materializando un concepto 
o un deseo. 

Es posible meter a un ser querido en una 
estrella de David para protegerle o darle 
salud por ejemplo, para lo cual elegiremos el 
color adecuado de la estrella de David que 
se utilizará.

Los Nombres de D-ios:

Estas secuencias de letras nos magnetizan 
con un nivel vibratorio cósmico capaz de 
traer a nuestro escenario de vida el evento 
deseado.

Hay que visualizar estas combinaciones de 
letras dentro del hexágono de una estrella de 
David de color oro que actúa de pantalla para 
nosotros. Claro está que nosotros estamos 
dentro de nuestra estrella de David, desde 
donde visualizamos esa pantalla en frente de 
nosotros que ha de ser tan grande como una 
casa.

Las letras hebreas aparecen una a una de 
derecha a izquierda y a medida que aparecen 
las encendemos como el que enciende una 
vela, estando la mecha de cada letra en el 
vértice superior central de cada una de ellas 
como fi guran en las imágenes adjuntas.
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Cuando todas las letras se han encendido, 
entonces las juntamos todas de derecha a 
izquierda en una sola llama central que se 
expande por el pico superior de su estrella 
de David y forma un arco hasta penetrar en 
nuestra estrella de David hasta introducirse en 
nuestro cráneo, iluminando nuestro cerebro, 
bajando luego al corazón, iluminando nuestro 
corazón, y descendiendo a nuestro hígado, 
iluminando nuestro hígado, volverá a subir 
al corazón y al cerebro generando un vaivén 
de cerebro a corazón hasta desbordar su luz 
batida fuera del cráneo y tal como una fuente 
de agua, recaerá sobre nuestra imagen de 
luz, quedando nuestra aura imantada de 
dicha energía cósmica.

El cosmos no tardará en identifi car esa 
señal en nuestra aura y se apresurará en 
despachar la energía-bendición deseada.

Los Nombres de D-ios son códigos hereda-
dos de la Torah ligados con la inteligencia cós-
mica, sería imposible acceder a ellos como no 
sea por vía profética como hizo Moisés hace 
3600 años en un momento histórico que no se 
repitió desde entonces.

Esos Nombres  son secuencias de letras he-
breas que movilizan energías astrales y este-
lares confi gurando dibujos entre ellos capaces 
de formar eventos en la Tierra por mecanismos 
que escapan a nuestra ciencia actual pero que 
fueron experimentados por los Kabbalistas y 
profetas de todas las generaciones.

Esos eventos se pueden dirigir a perso-
nas o lugares, y sólo funcionan para hacer 
el Bien. Si un desaprensivo quisiera usarlos 
con fi nes egoístas o malvados, simplemente 
no funcionan.



El Libro de la Redención

– 28 –

Aspectos más deseados para una vida sin carencias:

Plenitud     código (Nombre de D-ios)         en hebreo

Salud    mem he shin                                                               

Dinero    samej alef lamed                                                                   

Amor    he he ain                                                           

Alejar odio   tzade mem reish caf dalet                                          

Tener hijos   yud  zain lamed                                                     

Quitar mal de ojo        alef lamed dalet                                                 

Suavizar la vida   alef alef he lamed yud dalet he               

Conseguir éxito  lamed caf beit                                                    

Evitar estar encerrado       tet pe tet pe yud he                                         

Evitar la cárcel  tzade vav reish tav qof                                  

Elevar la suerte     he qof mem                                     

Activar almas de justos yud alef he dalet vav nun he yud            

Alejar el mal   yud shin he dalet vav yud he                             
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Estos nombres de D-ios se insertan en la 
estrella de David que actúa de pantalla y se 
medita como se expuso anteriormente.

Los resultados son espectaculares.

En caso de que tarde en verse el resultado 
conviene ayunar 12 horas, desde el amanecer 
al anochecer, para que funcione mejor la 
atracción magnética cósmica.

Taller de meditaciones:

La meditación de Rabi Nehunia ben Hakana:

Es posible que nuestro grado de pureza 
no sea el adecuado por ello conviene recor-
dar las condiciones y requisitos necesarios 
para meditar.

Se puede también meditar para una 
persona querida metiéndola con nosotros en 
nuestra estrella de David y haciendo que el 
fl ujo de luz, que sale de nuestro cerebro en la 
fase fi nal de la meditación, la envuelva a ella 
magnetizando su aura.

 

En fonética:
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La meditación de Rabi Nehunia ben Hakana 
es la más poderosa de todas: está codifi cada 
bajo forma de poesía, las iniciales de cada 
palabra nos remiten a un texto secreto de 
42 códigos (nombre de D-ios) capaces de 
resolver cualquier problema terrenal:

Las iniciales de los seis primeros nombres 
meditadas permiten escapar de cualquier 
peligro.

Las iniciales de los seis segundos nom-
bres meditadas permiten cambiar eventos de 
nuestra vida.

Las iniciales de los seis terceros nombres me-
ditadas permiten tomar decisiones acertadas.

Las iniciales de los seis cuartos nombres 
meditadas permiten tener fuerza para 
aguantar hasta el éxito.

Las iniciales de los seis quintos nombres 
meditadas permiten tener clarividencia.

 

Las iniciales de los seis sextos nombres 
meditadas permiten adquirir la paz interior.

 

Las iniciales de los seis séptimos nombres 
meditadas permiten hacer borrón y cuenta 
nueva de la vida.

 

Los seis últimos nombres no hacen parte de 
los 42 anteriores, pero sirven para materializar 
lo meditado y convertirlo en hechos físicos. 

Se pronuncia en voz baja:

Baruj Shem Kevod Maljuto Leolam Vaed

“Bendito el nombre majestuoso de su 
reinado para siempre eternamente”.

Taller de meditaciones:

 Los 42 Nombres de D-ios, NO se pro-
nuncian, sólo se visualizan. Con los ojos 
cerrados, uno a uno y por series de seis 
nombres ya que cambia la intención cada 
seis nombres.

En fonética: No pronunciar, solo pensar 
en ellos.

1. ADIRYARON-BAHIRYARON-GAVI
RYARON-YIGBAHYAH-TELAMEYAH-
TZEFANYAH
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

2. KERAMEYAH-REGAREYAH-ADIRE
YAH-SEGANEYAH-TELATEYAH-
NEHA REYAH

3. NISHMARYAH-GUEARYAH-DOHA
REYAH-YEALYAH-KASYAH-SHIGYO
NEHAH

4. BOALIYAH-TORIREYAH-RAMEYAH-
TZADE-TEHANEHIYAH-GALGALYAH

5. HANANYAH-KAHAQYAH-BEIT-TA
VTANYAH-NUN-AMEMAYAH

6. YIDALSHERAYAH-GUEORERIYAH-
LEMIYIMAREYAH-PEQVERAQDAYA
HZOHARZERAYAH-KAVEVLAYA

7. SHATEHORERAYAH-KAROSHEY
AH-VEAHALEILEYAH-TZEIRYAH-
YAHEARAYAH-TEMATELIYAH

BARUJ SHEM KEVOD MALJUTO LEOLAM 
VAED

En hebreo: para visualizar

 

El guía espiritual:

Esta técnica de meditación provee una 
comunicación con el mundo espiritual del 
cual depende nuestro mundo físico.

Se trata de contactar con una inteligencia 
superior que en su vida habitó la Tierra con 
un gran nivel de sabiduría y de profecía que 
le valió el título de “Justo”.

Por ejemplo: Abraham, Isaac, Jacob, 
Moisés etc...
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Diálogo con D-ios:
D-ios no tiene ni cuerpo, ni forma, ni imagen 

alguna.
En nuestra pantalla no podemos verle 

pero podemos escribir su Nombre el cual se 
identifi ca con su esencia:

Su nombre es: AHVY  

Se debe visualizar este nombre en 
hebreo y arrancar la comunicación con 
el código:  HRJ en hebreo   

Este nombre hay que visualizarlo como 
un enlace mental.

Un segundo enlace necesario es el 
código TPTPYH en hebreo, también hay 
que visualizarlo:  

Ambos códigos se visualizan antes de 
visualizar el Nombre de D-ios.

Al contactar con uno de ellos, nos damos 
cuenta que tenemos un guía espiritual que 
nos dirige y protege ante los peligros de este 
mundo que no vemos y de los cuales no 
somos ni conscientes.

Al entablar diálogo telepático por la vía de 
la meditación, conseguimos darnos cuenta 
que no estamos solos en este universo.

Nos vemos en una estrella de David de color 
oro como en las meditaciones anteriores, 
pero esta vez en nuestra pantalla (Hexágono 
de la estrella de David que tendremos en 
frente de nosotros), aparece la fi gura de un 
hombre, formada de luz blanca. Este “Justo” 
entabla conversación con nosotros y contesta 
a nuestras preguntas trascendentales. No 
conviene preguntarle asuntos triviales y de 
bajo nivel espiritual, porque sería arriesgarse 
a perder la comunicación.

Nuestro guía espiritual se encarga de nuestra 
evolución espiritual, y de que cumplamos con 
nuestra misión por la cual hemos nacido y se 
nos ha dado las virtudes tan características 
que nos defi nen a cada uno.

Los Maestros y los Justos:

Cuando ascendamos en nuestra espiritua-
lidad, podremos contactar con varios Justos 
o Maestros, y cada uno nos dará la respues-
ta que le corresponde según la pregunta o 
petición solicitada.

En un estado más avanzado se puede 
combinar el encuentro con los Maestros y el 
trabajo con los nombres de D-ios.
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

        
1era visualización     

   
  

2da visualización

3ra visualización
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Los 4 Mundos 

HERRAMIENTAS PRÁCTICAS
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El mundo de las Energías al origen de los eventos
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

 

Del Universo Cuántico al Universo Racional 
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Mi Yo Superior 
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Mikveh 
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Mi proyección de Luz en el Maguen David Oro 

 

Subiendo la escalera del cambio de Dimensión
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Primera visualización: Maguen David Oro 

 

Protegido por el Maguen David Oro
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Se acerca un Maguen David Pantalla en frente de nuestro Maguen David

 

Aparecen letras de fuego blanco en el Maguen David Pantalla, 
y las voy encendiendo de una en una
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Se juntan las luces de las letras para formar una sola Luz Blanca 
que sube por el pico superior del Maguen David Pantalla

 

 

La Luz Blanca forma un arco de Luz hacia nuestro Maguen David y penetra por el pico 
superior e ilumina nuestro cerebro 
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Se ilumina nuestro cerebro de Luz Blanca 

 

La Luz baja al corazón y se ilumina el corazón.
Luego baja al hígado y se ilumina el hígado.

Vuelve a subir al corazón, y se ilumina el corazón.
Vuelve a subir al cerebro y se ilumina el cerebro. 

Luego la Luz hace un vaivén Cerebro-Corazón como un pistón de Luz cada vez más rápido.
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

 

La Luz batida sale disparada por nuestra fontanela, como un chorro de Luz Blanca 

 

Caen alrededor nuestro copos de Luz Blanca que nos envuelven y cargan nuestra aura de la 
energía de las letras meditadas 
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Emanación de la Luz interior

Proyectamos Luz Blanca
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La llave de los Secretos del Mundo
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Como Arriba es Abajo: El Mundo es un imán con dos polaridades
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Trascendiendo el Tiempo

Encuentro con el Guía Espiritual
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Nombre Alef He Vav Yud encendido
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Nombre del Daat encendido

Nombre del Daat encendido con Alef He Vav Yud en cada llama
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Nombre YHVH con las vocales Binah-Jesed: abre el acceso a Atsilut
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Yihud Yesod-Maljut encendido: trenza de Shaday con Adonay

Yihud Maljut-Yesod encendido: trenza de Adonay con Shaday
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Yihud Tiferet-Maljut encendido: trenza de YHVH con Adonay
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

La Zaín, espada de D-ios 
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El Árbol de la Vida
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

El Árbol de la Vida
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Encendido de las velas de Hanukah
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Kavanot de Pesah
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Códigos vibratorios del Mes
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Código de 42 letras:

Ya .... tsevaot elohi israel elohim jayim umelej ulam el shaday.
Baruj ata .... elohenu melej haolam ose maase bereshit.

Permutaciones del Mes
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Visualizar:

Meditación del ANA BEJOAJ
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

Espiritualidad

Riqueza Curación Bondad

Protección

Protección 
contra malas 

energías

Materialización

Alegría Exito
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Valor numérico de las letras hebreas
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Está claro que nuestro cuerpo físico no 
puede viajar en el tiempo, pero nuestro cuerpo 
emocional y nuestro cuerpo mental sí.

Podemos crear un evento futuro visualizándolo 
a voluntad y sentir sus benefi cios si creemos 
con certeza que lo conseguimos.

También podemos viajar al pasado para lo cual 
tenemos una meditación llamada Berij Shemei 
que se lee cuando se sacan los Rollos de la 
Torah para leerlos. Dicho texto se encuentra en 
todos los libros de oraciones (llamado Sidur). 

Esto, nos permite posicionarnos con el cuerpo 
emocional y mental en el momento en que se 
entregó la Biblia en el monte Sinaï, momento 
privilegiado de conexión directa con D-ios.

Esta conexión se puede aprovechar para 
entablar una relación íntima con el Creador, 
ya que las puertas de la dimensión espiritual 
están abiertas.

Las emociones y la Luna:

Todas las infl uencias planetarias y estelares 
convergen en la Luna (la más cercana a la 
Tierra), que revierte las energías positivas y 
negativas sobre  la Tierra.

La antena que capta esas ondas es la 
piel del hombre que está imantada por la 
situación, estado de salud física y de vibración 
de los órganos internos, que a su vez están 
mediatizados por la alimentación y estado 
de consciencia incluyendo el ánimo y mente 
positiva.

El control de nuestras vidas pasa por un 
conocimiento exacto de cómo actúan dichas 
infl uencias, cómo se catalogan, y cómo se 
reorientan hacia una dirección exitosa y feliz.

La Luna es sensible a nuestras emociones, 
nuestro pensamiento y nuestra conducta 
que activan en ella fl ujos de bendiciones o al 
contrario de maldiciones.

La oración en hebreo combinada con la 
meditación, es un factor correctivo de dichas 
infl uencias.

El Libro del Zohar dice que la Luna está 
compuesta de aire, agua y fuego, al igual que 
el vapor que sale de nuestra boca al rezar: aire 
de los pulmones, agua de la saliva, fuego de 
nuestra temperatura corporal.

Las oraciones que nuestros sabios kabbalistas 
prepararon cuidadosamente para encarrilar las 
infl uencias de la Luna son:

1. El sábado previo a la nueva Luna  
 (oraciones específi cas llamadas “yehi  
 ratzon”)
    
2. El primer día de la Luna (oraciones   
    diferentes a  las de diario: ”amida -    
 musaf - hallel - parasha - ketoret”)

3. Entre el 7o y 14o día de la Luna nueva  
 se recitan oraciones de santifi cación de  
 la Luna “Bircat ha levanah”

DANIEL YEHUDA
Resaltado

DANIEL YEHUDA
Resaltado
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¿Puede un hombre solo, poner orden en 
este mundo de carencias y de caos?

¿Se puede atraer la energía de la abun-
dancia al mundo?

Parece imposible. Las naciones se unen 
y movilizan grandes medios económicos, 
técnicos y humanos, y aún así 2000 millones 
de personas pasan hambre en el mundo, 
y hay 40 millones de huérfanos porque los 
padres murieron de SIDA. Etc....

Pero hay que saber un gran secreto 
kabbalístico:

Los problemas de este mundo se 
resuelven en el mundo espiritual.

¿Pero cuánta fuerza hay que movilizar en 
el mundo espiritual para acabar con el caos 
de este mundo?

Respuesta: Hace falta toda la fuerza 
espiritual de las almas de todos los “Justos” 
de todas las generaciones desde la Creación 
del mundo hasta hoy.

La Kabbalah nos enseña que D-ios dio 
como misión a los “Justos” (Tzadikim) de 
venir a la Tierra para ayudar a los vivos y 
después de vivir su vida de seguir ayudando 
aún más desde el mundo de las almas.

Pregunta: ¿Y cómo se moviliza a este 
ejército de “Justos”?

Respuesta: Hay que hacer afi nidad con 
ellos mediante meditaciones muy avanzadas 
usando las mismas secuencias de letras 
hebreas que meditaron ellos durante su vida 
terrenal.

Esas secuencias se llaman “Yihudim” 
(unifi caciones de nombres de D-ios).

Luego hay que conectar con ellos el día 
del aniversario de su desaparición de este 
mundo porque ese día bajan a la Tierra 
para ayudarnos, y aprovechamos esa 
circunstancia para integrarlos en nuestro 
ejército de “Justos” activados para bendecir 
la Tierra y sus habitantes, con energías de 
abundancia.

Damos los nombres de algunos “Justos” 
relevantes de nuestra historia humana:

Abel, Noé, Abraham, Isaac, Jacob, Moisés, 
Aarón, Yosef, el Rey David, el Rey Salomón, 
Rabi Akiva, el Profeta Elías, Rabi Shimón 
bar Yohaï, Rabi Isaac Luria, Rabi Meïr Baal 
haness, Baal Shem Tov, Rabi Nehunia ben 
ha Kana, Rabi Moshe Cordovero, Rabi 
Abraham Abulafi a, Rabi Yehuda Ashlag, Rabi 
Isaac Kaduri, Rabi Moshe Hayim Luzzato, 
y muchos más de feliz memoria, y que nos 
alcancen sus méritos.

Todos ellos y sus méritos y su poder son 
capaces de erradicar todas las carencias de 
este mundo.

Por eso es tan importante saber meditar 
porque de ello depende que alcancemos la 
felicidad .

El Mesías-Yinon tiene como función activar 
todas esas Almas y movilizarlas para el 
bienestar de la Humanidad. 
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HERRAMIENTAS PRÁCTICAS

La bondad Divina se dice en hebreo “Hesed” 
y se deletrea: Heit Samej Dalet, el valor 
numérico de estas letras es respectivamente: 
8-60-4, lo que suma 72.

El secreto de este código descifrado es 
que la bondad Divina se puede manifestar en 
el mundo según 72 eventos felices (ejemplo: 
encontrar el alma hermana, evitar accidentes, 
evitar juicios, evitar guerras, tener hijos, bajar 
abundancia de sustento o de curación, bajar 
paz interior etc...).

Estas 72 fuerzas rigen en el universo cada 
día pero no en cualquier momento.

Para tener acceso a ellas, es necesario 
saber lo siguiente:

Un día se compone de 24 horas, cada 
hora se compone de 3 bloques de 20 
minutos, luego en 24 horas hay 72 módulos 
de 20 minutos.

Esto quiere decir que las 72 fuerzas rigen 
cada una sólo durante 20 minutos.

Si las ordenamos según la tabla adjunta, 
veremos que desde la salida del sol, 
hasta 24 horas siguientes, corresponde 
secuencialmente una fuerza específi ca con 
su código de tres letras hebreas.

Como el sol sale cada día en un momento 
diferente (varía de minutos o de mucho más 
si se cambia de estación) hay que tener un 
calendario zaragozano para calcular con 
exactitud la regencia de cada fuerza. 

Equivocarse de hora equivale a “perder el 
tren” hasta el día siguiente a  la hora precisa. 

Sólo se puede meditar ese código cuando 
rige su fuerza:

Para meditarlo es preciso entrelazar 
el código de 3 letras que deseamos con 
la secuencia combinada de letras que 
exponemos a continuación.

YH___NV___DH___AY

(Se insertan las tres letras del código donde 
están las rayas, una en cada raya) Cuidado: 
la lectura es de derecha a izquierda.

Las letras de esta secuencia son en 
hebreo:

 
Yud Alef__He Dalet__Vav Nun__ He Yud:
Aquí las damos de izquierda a derecha 

para su lectura en fonética. 

La manera de meditarlas es la misma que 
el método expuesto en el capítulo anterior 
sobre las meditaciones.

DANIEL YEHUDA
Resaltado
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Tabla de los 72 nombres:

Meditación del nombre de Mem Hei Shin declinado en las 10 sefi rot (de Keter a Maljout)
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Me llamo Albert Gozlan, soy un hombre 
normal, universitario, de familia Judía pero 
sólo tradicionalista.

Mi educación religiosa fue muy básica, 
pero mis inquietudes y curiosidad sobre el 
porqué de las cosas de la vida me dirigían a 
una búsqueda desenfrenada. 

Busqué respuestas claras sin tapujos ni 
misterios desde mis 14 años. 

Mi investigación fue más allá de las religio-
nes, sólo quería la verdad.

Empecé leyendo judaísmo, mística cristia-
na, india, sufí, de todo.

Nada me daba respuestas satisfactorias, 
pregunté a Rabinos, a Curas, a amigos: un 
fracaso...

¿Quién soy? ¿Qué hago en este mun-
do? ¿Por qué el sufrimiento? ¿Por qué las 
carencias? ¿Por qué pasar miedo? ¿Por 
qué tanta lucha? ¿Por qué los obstáculos 

y decepciones?¿Quién es D-ios? ¿Por qué 
D-ios creó este mundo? No encontraba 
ninguna respuesta contundente capaz de 
calmar mis inquietudes.

Me casé, fundé una familia, con dos hijos, 
trabajaba en una gran multinacional, pero 
seguía vacío en mi interior porque no tenía 
respuestas.

Así estuve hasta cumplir 31 años...

Un verano soñé que me venía a ver Moi-
sés (el patriarca bíblico), me besó en la fren-
te y me dijo que las respuestas que buscaba 
estaban en la circuncisión.

Me desperté intrigado, pero algo cambió 
en mí...

Al poco tiempo conocí a un kabbalista Judío 
que me dijo que su misión era enseñarme, es-
tuve aprendiendo con él durante cinco años.
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Tuve otro sueño, esta vez me vino a ver el 
profeta Elías y me enseñó el secreto de las 
letras hebreas en particular el de la letra Nun, 
“N” en alfabeto latino.

Lo curioso es que a raíz de estos sueños 
empecé a tener respuestas a mis preguntas. 

¿De dónde las sacaba? 
¡De mi biblioteca interior!

No era relevante, pero lo curioso es que 
las enseñanzas de mi maestro kabbalista 
confi rmaban aquello que yo recibía de mi 
interior, y confrontando este conocimiento 
con la Biblia de la mística Judía, el Zohar o 
Libro del Esplendor, resultaba que cuadra-
ba a la perfección.

Empecé a comprender que D-ios había 
abierto una puerta en mi mente interior, y que 
un canal de comunicación se había estable-
cido de manera subconsciente pero que po-
día interpretar de manera racional.

Conclusión: las respuestas estaban...  en 
la Kabbalah Hebrea.

No tiene nada que ver con una religión, tie-
ne que ver con un legado de conocimiento (de 
un poder y una contundencia espectacular).

A los 35 años conocí a otro gran maestro 
de Kabbalah Judía que venía de Tel-Aviv. Eso 
fue lo más grande que me pasó en la vida. Me 
contestó de manera satisfactoria a todas mis 
preguntas, me enseñó a meditar y me ayudó 
a saber conectar con el mundo espiritual, es-
tuve cinco años aprendiendo con él.

Descubrí que el hombre es mucho más que 
lo que parece, tiene una dimensión espiritual 
totalmente desconocida que podría hacer de 
él un ser maravilloso y perfecto.

Todos los defectos humanos de donde vie-
nen tantos sufrimientos son debidos a que el 
hombre no se respeta ni se valora a él mis-
mo, simplemente porque no se tiene autoes-
tima, y vive con miedo.

El motivo de ello es que no se conoce de 
verdad.

Si supiera los enormes poderes, virtudes, 
y tesoros que D-ios ha plantado en él, desa-
rrollaría un sentido de la responsabilidad y un 
respeto hacia él mismo, que cambiaría la vida 
de la humanidad tal y como se la conoce.

En vez de buscar el confort, buscaría la fe-
licidad.

En vez de correr detrás de riquezas, co-
rrería detrás del conocimiento y detrás de la 
conexión espiritual, porque con ella se consi-
gue todo.

La escala de valores del hombre cambiaría 
totalmente.

Empecé con mi maestro de Kabbalah que 
vino de Tel Aviv a Madrid a verme, a mí y a un 
pequeño grupo de alumnos.

Me ayudó a descubrir mi primer guía espi-
ritual interior, reforzando mi meditación con 
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MI EXPERIENCIA 
PERSONAL

la suya, cuando hice mi primera conexión me 
envolvió una emoción tan grande que estuve 
llorando veinte minutos sin parar; se rompió 
en mí, el cascarón de impureza que no per-
mitía abrir una ventana con mi Alma.

Para conocer el nombre de mi guía espiri-
tual interior, fue difícil y me costó varios días 
hasta que después de múltiples meditacio-
nes, se dió a conocer. Era Eliahu ha Nabi (el 
profeta Elías).

Los investigadores de los secretos de la 
Torah (Biblia) suelen encontrarse con el pro-
feta Elías.

El mundo invisible y el mundo visible tie-
nen, como punto de encuentro, nuestra  pan-
talla de la estrella de David que usamos en 
las meditaciones. 

En dicha pantalla se opera la conexión con 
el mundo espiritual, y desde ese estado se 
consigue arrastrar la sabiduría conseguida al 
mundo físico.

El subconsciente se lo cuenta al conscien-
te y éste lo racionaliza y lo aplica a nuestro 
día a día.

Así es cómo se planta el reino de D-ios en 
la Tierra.

Descubrí que mi guía espiritual me llevó 
a asistir a escuelas de tradición esotéricas 
cuyas clases están impartidas por grandes 
maestros de Kabbalah del pasado.

Por ejemplo la escuela de Rabi Shimón bar 
Yohaï, la escuela de Rabi Akiva, la escuela 
de Moisés.

Esto se consigue tras años de prácticas de 
meditaciones kabbalísticas.

El mundo espiritual es fascinante y lleva 
aguardando miles de años a que la humani-
dad evolucione lo sufi ciente para acceder a 
él de manera voluntaria.

En ese momento nace un sentido de la 
responsabilidad enorme de cara a lo impor-
tante que es vivir nuestra vida sin perderse lo 
trascendental.

El tipo de placer que se experimenta cuan-
do se accede a este conocimiento espiritual, 
no es comparable a nada conocido.

Cuando el mundo espiritual sabe que pue-
de contar contigo para bajar a la Tierra la 
misericordia Divina tan necesaria para noso-
tros, entonces te ocurren escenarios de vida 
de lo más extraordinario.

Cruzan tu vida personas afi nes a tu fre-
cuencia mental que solo necesitan que les 
vuelques tus enseñanzas para encontrar su 
propia felicidad.

Las meditaciones kabbalísticas me permi-
tieron hacer consultas a los “justos” de otras 
generaciones, para ayudar a personas que 
buscan su camino y no saben qué decisio-
nes tomar (nada que ver con la videncia, o 
con los mediums). En esta meditación acce-
do al mundo de las emanaciones (OLAM Ha 
Atzilut), es un mundo donde el tiempo y el es-
pacio no existen y donde el alma se expande 
al punto de generar un canal de comunica-
ción con la mente Divina.
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El segundo mensaje  consistió en entender el 
poder de la letra hebrea Shin pero de cuatro pa-
los (mi maestro me introdujo a este concepto).

Hay 22 letras en el alfabeto hebreo: Alef 
conecta con la energía del aire, Mem conec-
ta con la energía del agua y Shin de 3 pa-
los conecta con la energía del fuego. Estas 
3 letras conectan con los elementos básicos 
de la Creación, otras 7 letras conectan con 
7 planetas que infl uencian la Tierra: Saturno, 
Júpiter, Marte, Sol, Venus, Mercurio, y Luna.

Quedan 12 letras, que conectan con los 12 
signos del Zodiaco.

Esas son las 22 letras del alfabeto hebreo, 
pero la Shin de 4 palos no corresponde a 
ningún elemento, ni planeta,  ni estrellas del 
Zodiaco.

La Shin de 4 palos conecta con un planeta 
desconocido que se acerca a la Tierra, y cu-
yas vibraciones despiertan la mente interior 
de los humanos llevándoles a una nueva era 
de valores espirituales.

Meditando sobre la letra Shin de 4 palos, 
se reciben mensajes de redención de 
una dimensión mental no experimentada 
hasta ahora.

La Shin de 4 palos fi gura en la cajita de los 
tefi lin de la cabeza (fi lacterios) pero no fi gura 
en el alfabeto hebreo.

Hice una regresión con mi Maestro de 
Kabbalah.

Me ví en una estrella de David, mi guía es-
piritual estaba en otra estrella de David en 
frente de mi como en una pantalla de cine. 

Empecé a contar de 10 a 1 en disminución, 
por cada reducción, me hacía más menguan-
te, cuando llegué a 1,  ya era un punto minús-
culo, el ojo de mi guía espiritual me absorbió, 
y entré en un túnel de tiempo que me llevó a 
una cueva en Safed (Israel) 500 años atrás. 
Conté de 1 a 10 y recuperé mi estatura.

Allí, descubrí que estaba en el seno de 
la escuela de Kabbalah de Rabi Shimón 
bar Yohai, el Maestro de los Maestros de 
Kabbalah:

Recordé y comprendí que fui Kabbalista en 
una encarnación anterior y que había vuel-
to 500 años más tarde para compartir este 
conocimiento como lo anuncian las profecías 
de la Torah. 

La época mesiánica se distingue de las 
otras épocas, porque los secretos de la Torah 
serán revelados a todos de manera sencilla. 
Dice el Zohar: Hasta los niños de 5 años po-
drán adquirir el Libro del Zohar en los merca-
dos públicos. 

Haciendo el proceso inverso, volví a 
mi estrella de David inicial y salí de dicha 
meditación, recordando perfectamente la 
experiencia vivida durante la regresión.

DANIEL YEHUDA
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MI EXPERIENCIA 
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La meditación kabbalística sobre la Shin 
de 4 palos permite tener visualizaciones 
enviadas del mundo espiritual del pasado 
o del futuro.

Al combinar con la meditación del nombre de 
D-ios HRJ (He Reish Heit)  , me ocurre 
que mi boca sirve para canalizar verbalmente 
las imágenes que previamente visualicé.

Este método es bueno para dar sentido y 
coherencia a los símbolos recibidos por el 
subconsciente.

Los mensajes recibidos meditando sobre 
la Shin de 4 palos, anuncian un punto de in-
fl exión donde la humanidad cambia de rum-
bo y de valores.

El egoísmo se transmuta en altruismo, y 
los cataclismos naturales se transmutan en 
milagros sucesivos.

La humanidad descubre las claves de la 
seguridad y de la felicidad, las carencias des-
aparecen, y el tiempo de ocio es aprovechado 
para adquirir conocimientos kabbalísticos. Hay 
abundancia de bienes y de conocimiento.

Todo el mundo meditará, incluso en los co-
legios y las universidades.

Aprendemos a cuidar del otro, a potenciar 
nuestro poder espiritual y mental, y el univer-
so responde muy bien.

El mundo será dirigido por sabios en vez 
de por políticos.

Descubrimos la Divinidad dentro de noso-
tros activando un estado de generosidad y 
misericordia jamás conocidos.

Las enfermedades (vacunas nuevas) y la 
hambruna desaparecen de la faz de la Tierra.

Es impensable el ateísmo porque la pre-
sencia Divina se hace palpable en cada es-
cena de nuestras vidas.

Todas las videncias catastrofi stas sobre la 
destrucción del mundo son falsas. Todo lo 
contrario, se inicia una era en la cual la hu-
manidad comprende que dentro de uno se 
encuentra un potencial infi nito para atraer 
abundancia y bienestar y sabemos usarlo.

Cuando descubrí el mundo espiritual y sus 
mecanismos, empezaron a ocurrirme una se-
rie de difi cultades no habituales.

La verdad no entendía por qué, más me 
acercaba a D-ios y más difíciles se me pre-
sentaban los escenarios de mi vida....

Por refl ejo aprendí a rezar, a meditar y a 
pedir ayuda a D-ios...

Pasaron muchos años (17 años) hasta que 
comprendí que mis oraciones servían para 
convertirse en bendiciones para este mundo 
en estado de carencia.

Mis oraciones se hacían más sofi sticadas 
en las técnicas kabbalísticas, se combinaban 
con meditaciones muy complejas en la utili-
zación de nombres de D-ios.
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Ahora directamente bendigo, a toda la Tie-
rra y a todas sus criaturas vivientes, en mis 
meditaciones.

No necesito sufrir una difi cultad para dar-
me cuenta que el mundo espiritual reclama 
una bendición de los humanos para corregir 
tanta distorsión cósmica.

Tantas personas piensan en negativo en la 
Tierra, que se genera un núcleo dañino que 
por efecto boomerang rebota sobre los pro-
pios humanos en forma de guerras, terroris-
mo, cataclismos naturales, hambre, enferme-
dad etc...

Deshacer semejante caos requiere de he-
rramientas kabbalísticas muy poderosas: la 
mera lectura en arameo del Zohar ya hace 
esta función, porque sus códigos son un con-
centrado de bendición para el mundo. Por 
ello lo leo a diario.

Otras oraciones y bendiciones también 
cumplen esta función: por ejemplo los sal-
mos del Rey David, la lectura del incienso 
escrito en pergamino (“Ketoret” en hebreo), 
o meditando secuencias de letras hebreas 
en sabia combinación y dirigiendo su energía 
para neutralizar el núcleo dañino previamen-
te mencionado.

DANIEL YEHUDA
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El mundo astral se interpone entre la 
felicidad del hombre y la conexión con D-ios.

El mundo mesiánico es un mundo en el cual 
la sabiduría kabbalística se extenderá a toda 
la humanidad, que aprenderá a formar un 
escudo contra la agresión astral que actúa de 
interferencia en nuestras ondas mentales.

Como las ondas mentales están al origen 
de los eventos de nuestra vida, no sólo no 
permitiremos interferencias sino que además 
sabremos todos cómo manejar ese enorme 
“software” cósmico que está compuesto de 
estrellas y planetas.

D-ios que mora en la psique del hombre, 
saldrá de su escondite y se revelará gracias 
a las meditaciones kabbalísticas.

Conoceremos un nivel de generosidad 
inusual. 

Nuestra escala de valores se modifi cará 
en todas nuestras conductas erradicando 

defi nitivamente miedos, carencias, egoísmos, 
cólera etc... y todo tipo de emociones 
inducidas por el mundo astral descontrolado 
por el hombre.

La inspiración mental será de tal calibre 
que se multiplicarán los descubrimientos 
necesarios para curar enfermedades y 
generar abundancia en todas las facetas de 
la vida.

Una apuesta con los ángeles ganada:
Cuando D-ios decidió crear el hombre, las 

inteligencias astrales (ángeles) se opusieron...
Alegaron a D-ios que iba a crear un ser 

capaz de destruir la Creación y capaz de 
renegar de su Creador.

D-ios respondió que el hombre era una 
criatura creada con mucho poder y libre 
albedrío pero que era verdad la observación 
de que este ser creado podría causar daños 
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en el orden cósmico, por lo cual D-ios tomó 
una decisión.

D-ios decretó que de todos modos crearía 
el hombre, pero que le daba poder a las 
inteligencias astrales para intervenir si el 
hombre intentaba desestabilizar la Creación.

Esta intervención astral es la que viene 
haciéndonos sufrir desde nuestra génesis.

Pero con la sabiduría de la Kabbalah me-
siánica, aprendemos a respetar la Creación y 
a hacernos respetar por las infl uencias astra-
les, las cuales nos colmarán de abundancia 
y generosidad, y darán la razón a D-ios de 
haber creado un ser tan maravilloso como lo 
es el hombre.

La perfección consiste en saber fundirse 
con D-ios.

El hombre quería merecer las bondades 
Divinas, pues bien, ya hemos cumplido.

Hemos experimentado todos los escenarios 
posibles durante milenios, y nos damos 
cuenta sólo ahora que para ser felices de 
verdad tenemos que desarrollar nuestro 
potencial espiritual.

a. Hemos vivido la oleada de vida   
 animal (como cavernícolas)

b. Hemos vivido la oleada de vida   
 emocional (como héroes de cruzadas  
 y conquistadores)

c. Hemos vivido la oleada de vida   
 intelectual (revolución industrial y         
 cultura universitaria)

              
Ahora

Viviremos la oleada de vida espiritual (el 
acabado perfecto), seremos virtuosos de la 
meditación, y por consiguiente del control de 
nuestros escenarios de vida, la materia nos 
obedecerá a voluntad. Conoceremos otros 
mundos espirituales, y otras inteligencias 
hasta ahora inalcanzables para nosotros.
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Pregunta:

¿De qué depende la Paz en el Mundo?

Respuesta:

La paz en el Mundo depende de la 
meditación:

1. Hay que hacer la paz con D-ios (que es 
el Alma del Alma) mediante la meditación 
sobre nombres de D-ios que activan a los 
“Justos”  dándonos un mérito, se llama 
DEVEKUT en hebreo.

2. Hay que hacer la paz entre el Alma y el 
cuerpo mediante rituales (arquetipos que 
son el lenguaje simbólico del Alma) que 
se llaman MITZVOT en hebreo.

3. Hay que hacer la paz entre el hombre y 
su mujer.

4. Hay que hacer la paz entre la familia y la 
comunidad con la que convives. 

5. Hay que hacer la paz entre tu comunidad y 
tu ciudad.

6. Hay que hacer la paz entre tu ciudad y 
el País.

7. Hay que hacer la paz entre el País y el 
Mundo.

La paz en el interior irradia “Paz” en 
efecto dominó, en todos los otros niveles 
anteriormente expuestos y eso depende de 
la práctica de la meditación mesiánica.
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Pregunta: 

¿Por qué el comportamiento del 
Hombre es destructivo y autodes-
tructivo?

Respuesta:

Porque cohabitan dos inteligencias inde-
pendientes en nosotros: una de ellas es des-
tructiva y es la que domina.

La primera inteligencia proviene del cuerpo, 
sólo mira por su interés sin importarle el 
entorno o los demás.

Es la inteligencia de un bebé, incapaz de 
manifestar un interés altruista. Un bebé sólo 
se preocupa de sus necesidades básicas 
y las reclama. El intelecto o el espíritu no 
intervienen para nada.

Este tipo de comportamiento aplicado a los 
adultos conduce al caos.

La segunda inteligencia proviene del Alma, 
(es una consciencia que emana de la psique 
más profunda) extensión de la Luz Divina 
que manifi esta el aspecto de compartir 
desinteresadamente.

El compartir responde a la consciencia de 
que todo hace parte de una unidad y que 
compartir es darse a sí mismo, porque no hay 
fragmentación entre el otro y uno mismo.

Por ejemplo un cuerpo es una sola unidad, 
cualquier daño en una parte del cuerpo, 
repercute en todo el cuerpo. Pero si se anes-
tesia un dedo por ejemplo, parece que dañar-
lo no hace daño al resto de la unidad corporal, 
pero sólo es ilusión debido a la anestesia.

El cuerpo, envoltorio del alma, actúa como 
anestesia sobre el alma, haciéndonos perder 
el sentido de que todos somos una sola alma, 
y que dañar a una sola persona equivale a 
dañar al alma del conjunto unitario.
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Pregunta: 

¿Cómo se conecta con la Luz Divina?

Respuesta:

Para conectar con la Luz Divina, hay 
que perforar la capa de ego, que obstruye 
la conexión entre la Luz Divina y la mente 
interior (subconsciente).

La Luz Divina es la expresión simbólica para 
expresar la facultad de conocer los secretos de 
la ingeniería Divina que D-ios ha archivado en 
lo más profundo de la psique del hombre.

La alegoría que expresa esto está 
expresada como sigue: 

El feto en el vientre de su madre es visitado 
por un ángel que le enseña toda la Torah, y al 
nacer el bebé, el ángel le da un golpe entre 
la base inferior de la nariz y la boca, lo que le 
provoca un olvido de todo lo aprendido.

Ahora, ¿cómo se perfora esa capa de ego, 
que nos distancia de la sabiduría?

Es necesario usar dos códigos (nombre 
de D-ios) y meditarlos como se explicó en el 
capítulo de las meditaciones.

Este nombre perfora: AHVH   
   

Después se necesita aportar un añadido 
de consciencia capaz de conectar con los 
niveles más altos de conexión.

Este nombre asciende la consciencia:  

Y H V H   con las vocales conjuntas 
(tsere-segol) debajo de cada letra hebrea 
arriba enunciada. (Ver material para medita-
ción página 54)

La verdadera conexión con la Luz Divina 
es indispensable para conseguir cualquier 
objetivo elevado. Se tiene que convertir en 
parte integral de nuestro estilo de vida.
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Pregunta: 

¿Por qué hay que meditar sobre le-
tras hebreas y sus combinaciones?

Respuesta:

Si se medita sobre un objeto o una imagen 
(los cuales están limitados y fraccionados como 
la inteligencia del Ego), por un mecanismo 
de asociaciones indirectas y por refl ejos de 
afi nidades, se entra en una dinámica que 
refuerza el orgullo y el deseo de recibir egoísta. 
Luego es un peligro para la psique.

Hay que meditar sobre símbolos muy 
abstractos y espirituales cuyas vibraciones 
sean afi nes con el alma y sus cualidades de 
visión unitaria y global.

Las visualizaciones sobre letras hebreas, 
vuelven al meditador transparente a las 
realidades espirituales interiores.

Las letras hebreas son formas que refl ejan 
las inteligencias cósmicas, y que nuestra 
psique profunda sabe interpretar y manejar.

Es su lenguaje intrínseco.

Al igual que un lápiz óptico y un programa 
informático saben descodifi car un código de 

barras, nuestra Alma sabe descodifi car los 
símbolos representados por las 22 letras 
hebreas. Las letras hebreas nutren el Alma, 
y la refuerzan.

Hay correspondencias muy precisas, entre 
las letras hebreas, y las infl uencias planetarias 
y también con nuestros órganos corporales y 
con los colores, con las virtudes de carácter, 
con las notas musicales, con olores, con 
cifras, con un estado de consciencia, con un 
rito muy preciso, con una pronunciación y su 
vibración cuando impacta con el aire, con una 
fi gura geométrica, con un día de la semana, 
con plantas y sus propiedades curativas, etc.. 

Todo está conectado con todo, así que 
cuando meditamos activamos toda la 
Creación que se moviliza para conseguirnos 
un resultado.
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Pregunta: 

¿Por qué hay que tener cualidades 
humanas: de buen corazón, amor 
por los demás, dulzura en el trato 
humano, control de la cólera, ge-
nerosidad y misericordia, para que 
funcione la conexión cósmica y 
sean acordados los deseos?

Respuesta:

Es como pedir la lluvia para que la tierra 
dé frutos.   

    
Si no hemos tomado la precaución de 

preparar la tierra arándola antes de regarla, 
o antes de que llueva, la tierra se hará 
dura, desértica, y el agua de lluvia formará 
un charco de barro, la tierra no será fértil y 
no dará ningún fruto. 

Para el ser humano ocurre lo mismo, 
para benefi ciarse de energías de bendición 
que vienen de un mundo espiritual sublime, 
hay que estar a la altura, y preparar sus 
virtudes puliéndolas al punto que nuestra 
vibración haga afi nidad con la vibración de 
las bendiciones que estamos pidiendo.

Entonces las sintonías se ajustarán y 
podremos recibir los tesoros cósmicos que 
nos están aguardando desde hace milenios.

De lo contrario, las energías de bendición 
rebotarán sobre nuestra corteza de defectos, 
provocando un efecto de “charca de barro” 
ensuciándonos aún más.

Luego no se trata de moralidad, se trata de 
efectividad para conseguir felicidad.
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Pregunta: 

Muchas veces he rezado y he pe-
dido a  D-ios y mis oración no han 
sido escuchadas ¿Por qué? ¿Cómo 
se hace para tener un resultado?

Respuesta:

El Zohar cuenta que la oración es una 
herramienta muy poderosa con la cual se 
puede obtener todo. 

La cuestión es: ¿cómo se usa para que 
funcione?

Para que la oración funcione hay que 
generar una acción en el mundo físico capaz de 
provocar una reacción en el mundo espiritual.

Por ejemplo: 

Hacer un acto de caridad.
Hacer un ayuno.
Resistir y no reaccionar ante una humillación.
Buscar la paz ante un confl icto.
Visitar a un enfermo y darle ánimos.
Practicar la hospitalidad etc...

Luego la petición en la oración se debe de 
hacer con el corazón y con lágrimas.

Finalmente hay que pedir para otro lo 
mismo que necesitamos nosotros, y así 
nuestra petición será acordada la primera.

No olvidemos que la oración son palabras 
que actúan como recipiente de nuestros 
pensamientos.

Luego estos pensamientos han de ser puros, 
basados en la meditación y acompañados 
de Nombres de D-ios, tal y como lo hemos 
expuesto anteriormente.

La oración tiene que cruzar mundos, y no ser 
desviada por entes espirituales intermedios 
que a veces se alimentan de ella.

Los Nombres siguientes resuelven este 
problema:

ARARITA 
                                 
AKATRIEL 
                                
YHVH TZEVAOT   
              
B.SH.K.M.L.V.   
                  
(baruj shem kevod maljuto leolam vaed)

Al leer la ketoret (incienso) sobre un 
pergamino, se hace una pausa en la palabra 
“ledorotejem” y se inserta la petición, luego 
se sigue la lectura en el pergamino.
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Pregunta: 

¿Cuáles son las emociones negati-
vas que me generan cortocircuitos 
a la hora de recibir las bendiciones 
del mundo espiritual?

Respuesta:

La lista de emociones dañinas para nuestra 
felicidad se exponen a continuación:

1. La impaciencia 
2. La ira
3. La preocupación
4. La envidia
5. La intolerancia
6. El juicio a los demás
7. El miedo
8. El pánico 
9. Los celos 

10. La DUDA

Estas emociones generarán una vibración 
en nuestra aura que atrae el caos a los 
escenarios que nos toca vivir.

                                        
Sin embargo generando confi anza en 

D-ios y teniendo la certeza de que nos va a 
conceder nuestros deseos, dando prueba 

de ello anticipando la alegría que nos van 
a generar los benefi cios de lo concedido, 
inducimos a que ocurran en nuestra vida de 
manera física, los escenarios deseados y 
solicitados a D-ios.

Pulir nuestras virtudes, es el trabajo más 
importante que tenemos que hacer en este 
mundo, todo lo demás es un regalo.
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Pregunta: 

¿Se pueden anular las leyes de 
murphy que afirman que si algo 
puede ir mal, irá mal?

Respuesta:

¡Sí, se puede!  pero ¿Cómo?

Para conseguirlo, es necesario intervenir 
en el “software” cósmico y alterar las leyes 
de la fatalidad.

Para ello, meditaremos las secuencias de 
códigos de letras hebreas siguientes:

HAA (hei alef alef)  que pone orden a 
partir del caos.

AAHLYDH (alef alef hei lamed yud dalet hei)                  
 que cancela malos decretos.

HQM (hei qof mem)  que eleva la 
suerte astral.

RHÂ (reish hei aín)  que transforma 
situaciones negativas en bendiciones y 
oportunidades positivas.
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Pregunta: 

¿Qué es el OLAM ABBA o Mundo 
Futuro, tan prometido al que cumple 
con las leyes Divinas?

Respuesta:

Se explica con la metáfora siguiente:

Un domador de leones da de comer a sus 
leones antes de entrar en la jaula con las fi eras, 
para evitar de ser la comida de los leones.

Los pensamientos parásitos son los leones; 
las meditaciones sobre letras hebreas son el 
alimento de los leones. 

Gracias a un tipo de meditación que se 
llama Temurah (permutaciones de letras de 
una misma palabra, consiguiendo distintos 
signifi cados) los pensamientos invasivos 
se retiran y no interfi eren más en las 
visualizaciones dirigidas.

La especulación mental activa un mundo 
espiritual muy elevado en la psique del 
hombre, la complejidad de las combinaciones 
de letras hebreas nutre nuestra mente 
interior y permite la conexión con el mundo 
del pensamiento Divino.

El kabbalista que practica la permutación 
de las letras hebreas, consigue que su 
consciencia se sitúe por encima de la 
agitación del espíritu.

Esta parte libre de la consciencia, recibe 
el fl ujo Divino sin impedimentos y percibe el 
mundo más allá del tiempo y del espacio. 

Esta percepción tan elevada, que permite 
comprender la vida más allá de los sentidos 
y de los conocimientos aprendidos, conduce 
a un placer indescriptible, porque se es 
consciente de los dos mundos: el físico y el 
espiritual, una parte de él percibe el pasado y 
una parte de él percibe el futuro (profeta).

Un tal hombre puede conectar las dos 
dimensiones y provocar un encuentro entre 
ellas. El pasado es una visualización, el futuro 
es un acontecimiento en el mundo físico.

Deducimos que un tal hombre consigue 
provocar circunstancias y controlarlas. Ese 
estado espiritual, libre de interferencias, se 
llama OLAM ABBA o Mundo Futuro.
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Pregunta: 

¿Puedo inducir mi mente interior 
para saber la solución a un problema 
por la vía de un sueño?

Respuesta:

Se consigue hablando a su mente interior 
en voz alta antes de dormirse, diciendo:

Quiero tener un sueño que contenga 
información para resolver el problema que 
tengo en mente (enunciar el problema).

Voy a tener dicho sueño, lo voy a recordar 
y lo voy a comprender.

Luego voy a dar las instrucciones a mi 
mente interior:

a. Cada día, en todos los sentidos estoy 
mejor y mejor.

b. Los pensamientos negativos y las 
sugestiones negativas no tienen ninguna 
infl uencia sobre mi en ningún nivel 
mental.

Para corregir cualquier defecto físico o 
psicológico:

Meditaremos: Mem Vav Mem (MVM)    

Y ya empiezo a alegrarme de la solución 
que estoy visualizando, pensando en los 
benefi cios obtenidos de esta meditación.

 
Para corregir cualquier situación desgraciada:

Meditaremos:  Caf Hei Tav  (CHT)   

Esta meditación desactivará las infl uencias 
dañinas sobre mi.

Cuando nuestra aura está invadida por 
la negatividad, sufrimos tristeza, estrés, 
depresión, hostilidad, miedo, incertidumbre, 
nos sentimos desdichados.

Este Nombre (CHT)  limpia nuestra 
aura manchada y nos da bienestar.
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Pregunta: 

¿Es D-ios el culpable de los males 
que nos pasan?

Respuesta:

D-ios no tiene nada que ver con los males 
que nos pasan.

Cuando las cosas van mal deducimos 
equivocadamente:

a. que D-ios escoge a quién derramará 
milagros

b. que D-ios es insensible a nuestros males

c. que D-ios se niega a responder a las 
oraciones

y le decimos: ¿Dónde estabas cuando más 
te necesitaba?

Esta actitud es un ERROR basado en la 
ignorancia de las leyes de causa a efecto del 
mundo espiritual sobre el mundo físico.

El kabbalista y el físico cuántico compren-
den que la consciencia humana tiene la ca-
pacidad única de infl uir, incluso de alterar ra-
dicalmente la naturaleza física del universo.

La razón fundamental del caos y del infor-
tunio es la CARENCIA de HERRAMIENTAS 
E INSTRUMENTOS ESPIRITUALES para 
crear una conexión entre D-ios y nosotros.

En realidad es una falta de comunicación 
entre el Creador y nosotros.

Tenemos que adoptar un proceso mental 
para pasar del caos a la armonía.

a. aceptar que lo que vemos es ilusorio

b. saber que la verdad la construimos en 
nuestra consciencia interna

c. usar fuerzas invisibles pero muy podero-
sas (Nombres de D-ios en la meditación) 
para crear una realidad alternativa car-
gada de bienestar.

En Éxodo 17 versículo 8:16 dice:  Yehoshua 
ganaba la guerra contra Amalec, cuando 
Moisés levantaba las manos.

Este código cósmico viene a decir :

La guerra real se hace en el Cielo. 
La guerra en la Tierra es su reflejo.

Es nuestro propósito revelar las herramientas 
espirituales necesarias a nuestra felicidad.
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Pregunta: 

¿Cuál es la condición para que se 
presente el Mesías y entremos en la 
era de redención?

Respuesta:

El Zohar contesta: (Zohar hadash parashat 
Noah p.123)

El Rabino Eleazar le respondió al Rabino 
Akiva, que si los líderes de una sola 
sinagoga vuelven a D-ios en arrepentimiento 
(teshuvah), entonces  llegará a su fi n el exilio 
de todos los pueblos.

¿Cómo pueden los esfuerzos de tan sólo 
unos cuantos afectar las vidas de toda la 
humanidad?

¿Qué fuerza o qué poder crea o produce 
una sola sinagoga capaz de modifi car las 
vidas de toda la humanidad y capaz de 
restaurar la consciencia colectiva tan dañada 
tras milenios de negatividad?

Considerando que seis mil millones de 
personas viven con una consciencia de 
división, egoísmo, miedos, odios, dudas, 
orgullo, etc...

¿Es posible que un grupo de diez 
personas con un estado de consciencia 
elevada, y con herramientas de meditación 
kabbalística, pueda disolver semejante masa 
de negatividad?

La respuesta es:  Sí, se puede...

Porque la ley cósmica afi rma que muy poca 
luz diluye mucha oscuridad.

En el mundo físico también, por ejemplo: 
Si entramos en una habitación oscura, basta 
con una sola cerilla encendida para poder ver. 
Sin embargo la habitación es muy grande y 
la cerilla muy pequeña.

Lo mismo ocurre con los estados de 
consciencia.

Una sola persona es capaz de generar 
muchísima misericordia en el mundo si tiene 
una mente interior conectada con D-ios y las 
herramientas necesarias para meditar en las 
más altas esferas espirituales.
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Pregunta: 

¿Por qué solo conectamos con ma-
las energías?

¿Cómo acceder a las buenas energías?

Respuesta:

Las buenas energías no están a mano, hay 
que ir a por ellas. Hay que esforzarse.

Sin embargo las malas energías están 
presente sin esfuerzo.

El esfuerzo es la meditación.
Este mundo nos genera un efecto de 

ilusionismo.

Un ejemplo para entender este concepto:

En la noche, no se ve el Sol. Eso no quiere 
decir que no esté el Sol.

Incluso a través de la Luna, se puede 
acceder a los rayos del sol, porque la Luna 
refl eja sobre la Tierra en la noche, sus rayos 
de sol.

Este mundo es como la noche, porque 
la energía Divina está oculta, pero a través 
de las letras hebreas (Luna), se refl eja, en 
nuestra mente interior, la energía Divina.

Las almas de 7 planetas infl uencian la 
Tierra: Saturno, Júpiter, Marte, Sol, Venus, 
Mercurio y Luna.

Pero sólo 3 planetas, Plutón, Urano y  
Neptuno son vehículos de altos estados de 
consciencia, y a estas inteligencias debemos 
ir a buscarlas por vía de la meditación 
kabbalística.

Los planetas son transmisores de energía 
Divina.

La energía Divina es sólo una, pero al 
transitar por los planetas adquiere formas 
distintas de bendición (por ejemplo: amor, 
salud, dinero, sabiduría, tranquilidad, reco-
nocimiento, etc..)

La raíz de energías está en Plutón, Urano 
y Neptuno porque son muy sutiles y muy 
espirituales, a las órdenes del Creador.

Pero D-ios en su gran misericordia, nos 
ha dado acceso a su cuadro de mando del 
universo, sólo tenemos que esforzarnos 
aprendiendo a meditar.
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Pregunta: 

¿Qué meditación me permite tener 
serenidad y paz interior?

Respuesta:

Además de lo ya expuesto en capítulos 
anteriores, 

¡vamos a revelar un gran secreto!

La creatividad del hombre se manifi esta 
por dos canales:

• Un canal cuyos efectos son invisibles:  la 
palabra

• Otro canal más visible: el semen (se ve 
por la procreación)

Ambos canales son tremendamente 
poderosos y sus efectos tienen un alcance 
que sobrepasa el entendimiento.

Cuando estos conductos de creatividad 
son mal empleados se produce una 
distorsión cósmica que rebota en nuestra 
psique creándonos un estado de ansiedad, 
de estrés y de malestar, en otras palabras 
sentimos infelicidad.

Las fuerzas negativas del universo no 
tienen energía propia, para subsistir tienen 
que sustraérselas al hombre cuando éste 
las desperdicia.

El semen desperdiciado, y tirado a la 
basura es un ejemplo de cuanta energía 
Divina se desvía, para que luego las fuerzas 
de la negatividad se benefi cien de ella  y 
se hagan más fuertes. (Ahora entendemos 
muchas cosas que pasan en el mundo...)

Las palabras tienen un poder creador 
que no sospechamos. Cuando se aplican a 
desacreditar a otras personas, a la difamación, 
al insulto, a la humillación, a enjuiciar y a 
calumniar, servimos en bandeja nuestro poder 
creador de felicidad a las fuerzas negativas 
que conducen a la infelicidad.

¿Hay solución?  Sí.

Hay tres meditaciones que rectifi can dicha 
distorsión:

Beit Yud Tet : destruye las fuerzas 
dañinas creadas por la pérdida de semen en 
vano.

Heit Beit Vav  : restaura las chispas de 
vida extraviadas por la pérdida de semen en 
vano.
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Yud Caf Shin : corrige la distorsión del 
mal empleo de la palabra.

Estas letras hay que insertarlas en la 
secuencia de letras ya explicada en el capítulo 
de la meditación.

YA___HD___VN___HY

ENCIMA DE LAS RAYITAS SE 
INTERCALAN LAS LETRAS EXPUESTAS 
ANTERIORMENTE, SECUENCIALMENTE 
UNA ENCIMA DE CADA RAYITA.

Se repite el proceso entero para cada 
nombre de 3 letras enunciado arriba. Se 
facilitan a continuación las secuencias de 
letras en hebreo. 
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Pregunta: 

¿Por qué es necesario un templo, 
Beit ha Mikdash?

Respuesta:

Del cosmos nos llegan grandes cantidades 
de ondas de pensamientos que los humanos 
captamos y hacemos nuestras.

Algunas de esas ondas son positivas, pero 
otras son dañinas; estas últimas pueden 
infl uenciar nuestras circunstancias de vida, 
poniendo nuestra felicidad en peligro.

El diseño del Templo del Rey Salomón fue 
entregado a Moisés por vía profética, con el 
fi n de fi ltrar esas ondas cósmicas.

Los ritos que los sacerdotes (Cohanim) 
desempeñaban tenían como función, 
seleccionar las ondas cósmicas benefactoras 
y rechazar las dañinas, aprovechando el 
trabajo para reordenar las distorsiones 
cósmicas que los hombres han provocado 
por torpeza o ignorancia. 

El objetivo máximo era hacer morar a 
D-ios en el mundo, gracias a este macro-
transformador-receptor.
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Pregunta: 

¿Por qué es necesario ser Puro y 
Santo, qué diferencia hay entre los 
dos, cómo se logra? 

Respuesta:

La pureza está ligada a la energía del cuerpo, 
la santidad está ligada a la energía del alma. 

El mikveh o baño ritual permite conectar con 
los niveles más elevados de energía Divina.

El mikveh diluye todos los cortocircuitos 
que nos han alejado de la luz Divina, y las 
meditaciones (kavanah) santifi can el Alma.

Diremos: una Alma “santa” en un cuerpo 
“puro”, ese es, el objetivo para conectarnos 
con la fuente de energía cósmica.

El agua purifi ca el cuerpo, y los nombres 
de D-ios (Shemot) santifi can el Alma.

Al entrar en el mikveh, se dice: (PRIMERA 
INMERSIÓN)

KUMA HASHEM VEYAFUTSU OYEVEJA 
VEYANUSU MESANEJA MIPANEJA.

 

Se meditan las secuencias de letras 
hebreas siguientes en cada inmersión:

ALF HH YVD HH        
(repara la cólera)

QNA      (protege y conecta con la 
sabiduría cósmica)

ALD   (evita el mal de ojo)

AAHLYDH  (rompe malos 
decretos)

NJL  (conecta con la fuerza protectora 
del templo)

JBV    (corrige las consecuencias de la 
pérdida de semen)

BYT    (aleja ángeles dañinos)

YLY    (limpia el aura)

YCSh   (limpia las consecuencias de 
difamar al prójimo)
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Pregunta: 

¿Qué es el Símbolo de la “espada” 
en la Torah y cómo repercute este 
arquetipo en mi psique?

Respuesta:

El nombre de D-ios que canaliza la 
misericordia al mundo físico desde el mundo 
espiritual, haciendo que la intervención 
Divina se manifi este por encima de las leyes 
naturales (milagros) es YHVH  

La forma de estas letras en hebreo repre-
sentan los siguientes símbolos arquetípicos:

Y : es la empuñadura de la espada
V : es la cuchilla de la espada
H : es el fi lo derecho de la cuchilla de la 
espada
H : es el fi lo izquierdo de la cuchilla de la 
espada

Luego luchar con la espada de D-ios 
simboliza la capacidad de usar el nombre 
de D-ios YHVH , para que se opere un 
milagro en el mundo físico.
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Pregunta: 

¿Qué es el símbolo del “bastón” de 
Moisés con los cuales operaba mila-
gros y cómo repercute este arqueti-
po en mi psique?

Respuesta:

El bastón de Moisés simboliza la letra 
hebrea Zaín (Z) , y la forma de esta letra 
representa la combinación de otras dos letras 
hebreas: la Vav (V)   y la Yud (Y)  .

La Yud puesta como una capucha encima 
de la Vav.

La Vav representa por su forma, el órgano 
sexual masculino, y la Yud representa por 
su forma la gota de semen que sale del 
órgano sexual.

La Kabbalah nos enseña que la gota de 
semen es un recipiente muy poderoso que 
canaliza con intensidad, los pensamientos 
y las emociones debido a que el orgasmo 
genera un estado emocional muy intenso, y 
la psique reacciona a este estímulo.

Deducimos, que el “bastón” de Moisés 
es el conocimiento kabbalístico que tenía 
Moisés por vía profética, para utilizar el poder 
de las emociones y pensamientos en el 
acto sexual, meditando en el momento más 

intenso, los códigos necesarios destinados 
a salvar a su pueblo.

Este secreto jamás fue revelado aún, y es 
una herramienta espiritual de primer orden 
en el arsenal de Kabbalah mesiánica.

Gracias a ella, dejaremos de hacer mal 
uso de la actividad sexual, la respetaremos 
y aprenderemos a usarla para traer paz y 
bienestar al mundo.

Aquí entendemos el poder del Amor 
incondicional en una pareja, que forman el 
recipiente ideal de todas las bendiciones, 
siempre y cuando conozcan este secreto. 
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Pregunta: 

¿Qué es el símbolo de la “Honda” 
del Rey David con la cual venció 
a Goliat y cómo repercute este 
arquetipo en mi psique?

Respuesta:

El Rey David en la Biblia representa 
el mundo físico, y Goliat representa las 
inteligencias astrales.

Cuando el Rey David vence a Goliat quiere 
decir que un hombre en este mundo terrenal 
puede vencer a las infl uencias astrales 
(Goliat) y escapar al determinismo.

La honda son las meditaciones sobre com-
binaciones de Nombres de D-ios, enviadas 
como una piedra desde una honda al mundo 
espiritual donde se originan las circunstan-
cias en este mundo, la raíz de las cosas.

Estas meditaciones adquieren su máximo 
poder cuando se efectúan el sábado de 
madrugada (a las 3h de la madrugada) 
durante la relación conyugal, en el momento 
emocional más intenso del orgasmo.

Esta técnica es de gran santidad, ya que 
en ese momento, nuestra alma se abre, se 
libera de la presa del cuerpo, y adquiere su 
poder más efi ciente.

Este es el código para meditar: 

YSh HD VY H     
    
Este código provoca la intervención Divina en 

nuestro mundo, alejando el caos y aumentando 
la misericordia, y la armonía en la Tierra.

Otras combinaciones son posibles según 
las necesidades o las bendiciones que 
queramos hacer bajar a nuestras vidas.
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Pregunta: 

¿Cuál es la misión de nuestro cuerpo?

Respuesta:
 
Cuando D-ios quiso hacer el hombre dijo: 

“Hagamos al hombre”.
Este plural signifi ca que D-ios se asoció con 

las energías astrales que formaron el cuerpo, 
y luego D-ios insufl ó un alma al cuerpo.

Nuestro cuerpo está compuesto de esencia 
astral y cada órgano está ligado a un planeta 
y a un grupo de estrellas.

Esa esencia astral de nuestro cuerpo tiene 
el poder de materializar, en el mundo físico, lo 
que nuestra mente interior concibe o desea, 
por lo cual es necesario cuidar la alimentación 
de nuestro cuerpo con alimentos cuyas 
energías no mermen el poder transformador 
de nuestra esencia astral.

Las leyes cósmicas de la Alimentación 
son descritas en la Torah con la terminología 
“Kosher”.

Cada órgano de nuestro cuerpo correspon-
de a una letra hebrea, y cuando meditamos 
secuencias de letras codifi cadas “Yihudim” 
un fl uido energético enlaza nuestros órganos 

formando un mapa astral orgánico cuya fi gu-
ra geométrica envía esencias astrales a la 
Tierra que transforman nuestros pensamien-
tos en eventos. 

Esa asociación de la que D-ios dispuso 
para crear el hombre, Alma-Astros, la hemos 
heredado, siendo nosotros también: un micro-
cosmos  con poder creador.
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Pregunta: 

¿Cómo se hace para que funcione 
nuestra oración?

Respuesta:

El Zohar (tratado de Mística Hebrea), dice 
que las infl uencias astrales se condensan en la 
Luna, desde donde se refl ejan hacia la Tierra.

Esas son las principales infl uencias que 
determinan los eventos de la historia de la 
humanidad, de acuerdo con las leyes del 
Karma (se dice Tikún en el Zohar).

El Zohar nos enseña que la Luna está 
compuesta de los elementos primordiales 
y que son:

Agua, Fuego y Aire

Esos elementos son los vehículos de los 
fl uidos astrales Lunares.

La observación interesante en este 
comentario es que coincide con la sabiduría 
del Libro de la Formación (Sefer Yetzirah), 
escrito por el Patriarca Abraham.

En este libro se expone que el “vaho” que 
sale de la boca del orador, también contiene:

Agua, Fuego y Aire

Por la saliva: agua.
Por la temperatura y electricidad del 
cuerpo: fuego. 
Por los pulmones: aire.

Deducimos que tenemos también un poder 
en nuestra oración, para crear infl uencias o 
mejor dicho para contrarrestar infl uencias 
lunares sobre nuestro destino.

Las palabras que salen de nuestra  boca 
en la oración son vehículos de nuestros 
pensamientos y de nuestras emociones, 
creando infl uencias en nuestros eventos.

Comprendemos que merece la pena 
conocer las palabras adecuadas, para que 
transporten a nuestra aura y al aura del mundo 
los pensamientos y emociones adecuados.

Las meditaciones expuestas en capítulos 
anteriores conllevan las intenciones nece-
sarias para las necesidades que queremos 
colmar.

Las oraciones, tomando en cuenta esta 
sabiduría, funcionan.

En el mundo espiritual, para activar una in-
tención, simplemente hay que ser consciente 
de lo que estamos haciendo y por qué.
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Por eso el mayor poder radica en la 
sabiduría y en los estados de consciencia. 
Entonces el cosmos y su infi nita energía se 
ponen a nuestra disposición.
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Pregunta: 

¿Qué es el éxito en este mundo 
terrenal y cómo se logra?

Respuesta:

El Zohar (tratado de Mística Hebrea), dice 
que el modelo de éxito está expuesto en 
la Biblia, en la vida del Patriarca Yosef (en 
hebreo “Yosef Ha Tzadik”, Yosef el Santo).

Yosef es llamado: “Ish matzliah” hombre 
de éxito.

En efecto, llegó a ser gobernador y tesorero 
de Egipto, disponiendo de riquezas, honores, 
poder, y amor de sus súbditos y familiares, 
además de poseer una gran sabiduría.

¿Cuál era su secreto?

¡Controló sus pasiones con la mujer de su 
carcelero Potifar!

¡Controló su deseo de venganza con sus 
hermanos que le vendieron como esclavo!

¡No culpó a las personas que le hicieron 
daño, comprendió que sus circunstancias 
no se originaban en las personas de su vida 
sino en sus propios pensamientos, y que las 

personas de su escenario de vida eran sólo 
emisarios de una mente superior!

¡Negó la evidencia de sus cinco sentidos 
para trascender la lógica y llegar a un nivel 
de pensamiento superior!

Cuando se consigue romper su propia 
naturaleza primaria y reactiva, el Universo 
responde rompiendo las barreras naturales 
que nos alejan del éxito, y abriendo de par 
en par las puertas de la bendición que viene 
de un mundo más allá de las leyes físicas 
conocidas de causa a efecto.
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Pregunta: 
 

¿Qué es el Árbol del Conocimiento 
del Bien y del Mal?

Respuesta:

El Árbol del Conocimiento del Bien y del 
Mal es nuestro cuerpo.

Por eso dice la Biblia que cuando lo 
probaron, llegó la muerte al mundo, porque 
el cuerpo se gasta hasta que muere 
irremediablemente.

Eso presupone que en nuestro origen, 
éramos energías desprovistas de cuerpo, y 
por lo tanto inmortales.

El problema del cuerpo es que limita 
nuestra mente a los cinco sentidos, lo que no 
nos permite percibir la realidad en todas sus 
dimensiones físicas y espirituales.

El cuerpo lo pedimos al Creador para 
tener una herramienta digna de transformar 
visualizaciones en escenarios físicos, es 
decir que nuestro cuerpo es un transformador 
de energía mental en eventos de nuestro 
escenario de vida diaria, pero no supimos 
usarlo para ese fi n, y lo usamos como fuente 
de placeres excluyendo toda consideración 
trascendental, haciendo de él, una coquilla 
hueca de contenido espiritual, es decir sin 

energía, o en lenguaje de la física “como una 
máquina sin pilas”. 

El cuerpo funciona como un imán que lo atrae 
todo, siempre y cuando su magnetismo esté 
bien dirigido, por las meditaciones kabbalísti-
cas, y por los Nombres de D-ios que funcionan 
como amplifi cadores de nuestro magnetismo.

Nuestro cuerpo fue creado de la tierra, y 
observamos que la tierra es un enorme imán 
con un núcleo que lo atrae todo, la ley de la 
gravedad deriva de esta observación.

Nuestro cuerpo pues, sigue la misma ley 
por estar hecho de la misma esencia.

Nuestro cuerpo también es un imán que lo 
atrae todo, y su núcleo o centro de atracción 
magnética es nuestra mente interior.

Al meditar sobre las secuencias de letras 
hebreas adecuadas, orientamos nuestro imán 
hacia bendiciones muy precisas captadas del 
Universo, y una vez programado, volvemos 
de nuestra meditación, y nuestro cuerpo 
recoge la instrucción y la materializa en un 
evento deseado.

Existe en el Universo una enorme despensa 
de variadas energías: de felicidad, de 
prosperidad, de amor, de salud, de sabiduría 
y de todo lo que se pueda desear, nuestra 
mente la selecciona y nuestro cuerpo la 
atrae, simplemente hay que aprender a usar 
la mente y a usar el cuerpo magnetizándolo. 
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Pregunta: 

¿Qué es el Árbol de la Vida?

Respuesta:

El Árbol de la Vida es nuestra Alma, y sus 
secretos.

Dichos secretos están en el Libro del 
Esplendor (Zohar) el cual es llamado también 
Árbol de la Vida.

El Zohar revela cómo el Universo y el 
Hombre se interrelacionan, y el poder que 
tiene el Hombre de infl uir sobre los mundos 
espirituales. 

El Zohar también revela cómo se condensan 
las energías más sutiles hasta nuestro mundo 
material por la vía de diez transformadores de 
energía (llamados sefi rot) que las cristalizan 
según van bajando a la Tierra, ese poder de 
atracción a través de las sefi rot reside en el 
Alma del Hombre.

Ese es el REGALO más grande que ha 
depositado D-ios en nosotros y del cual no 
tenemos la más mínima sospecha.

La REDENCION consiste en poner al 
descubierto ese REGALO Divino, y aprender 
a usarlo para nuestro bienestar en la Tierra, 
y también para el bienestar del colectivo 
humano a nivel global.

Todo es energía, y todo vibra, y si algo no 
va, es porque no controlamos esas energías, 
pero la Kabbalah mesiánica nos enseña 
a controlarlas, y ese proceso se llama 
simbólicamente sostener el Árbol de la Vida, 
y agarrarlo de una mano por la base (entre 
las sefi rot: yesod-maljut) es decir entre dos 
transformadores de energías: el mundo de lo 
visualizado y el mundo de lo realizado.
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Pregunta:        
                                             
¿Qué es la Luna nueva del signo 
de Libra, llamado Rosh Hashana, 
Principio de año?

Respuesta:

Es una alineación astronómica.
Entramos en contacto con radiaciones cósmi-

cas muy especiales: la constelación de “Libra”.
Podemos interactuar con estas radiaciones 

para asegurarnos el bienestar del año.
Nuestra consciencia se refl eja en las 

estrellas de Libra, y graba el programa 
proyectado para el año.

Ahora en Rosh Hashana, ciertos campos 
de energía tienen infl uencia sobre la Tierra y 
sobre nosotros mismos.

El rito de Rosh Hashana nos permite 
manipular estos campos de energía. 

SECRETO:

El origen del hombre es extra terrestre (Gan 
Eden) pero el día de su cumpleaños (Rosh 
Hashana) se puede conectar con Gan Eden.

Podemos conectar con casa...

Hay una yuxtaposición tiempo-espacio en 
Rosh Hashana entre la Tierra y Gan Eden.

En Gan Eden nacen todas las fuerzas 
e infl uencias de las leyes naturales. Si se 
accede a Gan Eden se pueden alterar las 
leyes naturales, por ser en Gan Eden donde 
se originan.

Hay energías interactivas en Rosh Hashana 
entre los 2 mundos: Tierra - Gan Eden que 
infl uencian nuestra vida física, psicológica y 
espiritual.

Nuestros eventos son paquetes de energía.
El Gan Eden penetra nuestra dimensión, 

derrama su semilla y la deja inseminada de 
los eventos que sucederán en el año.

Los guardianes de los secretos de la Torah 
usan metáforas sexuales (Shir ha Shirim) 
para ilustrar como se relacionan las dos 
dimensiones (Zeir Anpin y Maljut).

Infl uenciamos con nuestro nivel de 
consciencia el comportamiento humano y 
también las ondas mentales de los demás y 
por consiguiente, sus eventos.

Adam en la Tierra estaba 100% conectado 
con el Gan Eden, fuente de las leyes que 
rigen nuestra vida aquí.

En Rosh Hashana, nosotros podemos, 
gracias a la alineación de Libra, hacer como 
Adam y conectarnos con Gan Eden.
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Pregunta:

¿Para qué tocamos en cuerno de 
carnero (Shofar)?

Respuesta:

Secreto del Shofar:
Las vibraciones del Shofar infl uencian las 

ondas, que se convierten en partículas, que 
forman átomos, que forman moléculas, que 
determinan nuestro universo físico.

El sonido es la base de nuestro universo.
D-ios hablaba (sonidos) y el mundo se creaba.
El Shofar habla a nuestra esencia interna 

que determina nuestro escenario de vida.
D-ios crea los astros con los sonidos y con 

los astros crea materia.
Nosotros también con el Shofar accedemos 

a la capacidad creadora de D-ios que origina 
el propio origen de la materia y sus leyes 
físicas, lo que quiere decir que subimos tan 
alto que podemos alterar los programas que 
determinan los escenarios concebidos por 
los astros.

Eso es lo que se llama milagro.
El Shofar tiene que alterar nuestra consciencia 

y por consiguiente nuestros eventos.

Binah es la metáfora para describir la 
consciencia humana. Desconectarse de 
Binah se llama estar en exilio.

En esta interacción entre las 2 dimensiones, 
si no interferimos con nuestros ritos y 
consciencia , no accedemos a la abundancia, 
eso es lo que se llama el “juicio” por no 
habernos aprovechado de esta ventana 
que intercomunica los 2 mundos, dándonos 
acceso a lo bueno. 

Las vibraciones del Shofar son una llave 
de entrada al Gan Eden cuyos sonidos son 
las claves de apertura a esa otra dimensión 
de donde mana tanta abundancia. 

El sonido del Shofar despierta por su 
vibración nuestra mente interior y nuestra 
capacidad a meditar, repara nuestro mal 
carácter, y otros comportamientos inmorales 
o ilegales.

Afecta nuestras ondas mentales en función 
de la kavanah (intenciones) del que toca el 
Shofar.

Desconectarse de Binah es lo que provoca 
la caída del hombre del Eden y estar atrapado 
en la Tierra.

En Rosh Hashana nos recuperamos de esta 
caída y nos elevamos hasta reincorporarnos 
al Eden.

De modo que reparamos la brecha ocurrida 
en nuestra consciencia.
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El Shofar reconecta nuestra consciencia 
con el Eden sacándonos del exilio (exilio de 
la psique).

Es conectar Binah con Tiferet es decir co-
nectar la consciencia superior con la inferior.

Meditaciones

Para acceder a Gan Eden:

Combinamos Kra satan         
con yhvh         

Meditamos:
 Yk hr hâ h    
 ys ht  vn h       

Para romper las leyes naturales desde Gan 
Eden:

Combinamos  Ald   con ahyh      

Meditamos: 
 Aa hl yd h          
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Pregunta:    

¿Qué simboliza la escalera del sue-
ño de Yaacov? y ¿qué simboliza el 
sueño de Yaacov en donde lucha 
contra el ángel?

Respuesta:

La escalera simboliza siempre una 
ascensión espiritual por la vía de la meditación 
y de la oración.

Tenemos 3 mundos por encima del 
nuestro:

Vivimos en un mundo físico (Olam ha 
Assyah).

Pero por encima contamos:

1. el mundo de las emociones (Olam  
 ha Yetzirah)

2. el mundo del intelecto (Olam ha Beriah)

3. el mundo del espíritu (Olam ha Atzilut)

Los ángeles que subían y bajaban por 
esa escalera simbolizan la interacción que 
se opera entre el mundo físico y el mundo 
espiritual durante la meditación y la oración.

El sueño de la lucha contra el ángel, nos 
enseña que ante un problema, hay que ir a 
resolverlo primero en el mundo espiritual, 
para que se solucione en el mundo físico.

Yaacov tenía serios problemas con su 
hermano Esav que le tenía envidia y quería 
matarle.

El ángel contra el cual luchó Yaacov, era 
el guía espiritual de Esav. Cuando Yaacov 
venció al ángel en el sueño, Esav cambió de 
actitud ante su hermano Yaacov, volviéndose 
amistoso.
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Pregunta:   
 

¿Qué simboliza el Arca de Noé?  

Respuesta:

El arca en hebreo se dice TEVA pero  
también se dice TEVA para PALABRA, luego 
podemos decir que Noé se refugió en el ARCA 
o se refugió en la PALABRA (ORACIÓN).

Cuando hay diluvio a nuestro alrededor, 
es decir un caos, y eso excita todas nuestras 
emociones animales, podemos extraernos 
de las malas infl uencias que nos rodean 
refugiándonos en nuestro Arca, es decir 
en nuestras meditaciones y oraciones para 
escapar del mundo causal, construyendo así 
un mundo nuevo que obedezca a nuestra 
positividad y certeza.

Por otro lado, Noé se dice en hebreo Noah 
(Nun Het). Permutando las letras, formamos 
la palabra Hen (Het Nun) que quiere decir: 
Gracia. Ciertamente Noé cayó en gracia en 
el mundo espiritual por su habilidad a rezar 
y a meditar.
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Pregunta:   
   

¿Cuál es el sello del Rey Mesías: 
“Melej Ha Mashiah”? Todo Rey  tiene 
su anillo con su sello. 

Este Hombre que viene a salvar al 
Mundo de todo dolor: ¿Cuál es el 
símbolo de su sello?

¿Y cuál es su simbolismo?

Respuesta:

En hebreo sello del Mesías se dice:             
“Hotem Ha Mashiah”

“Hotem” se escribe como sigue: Het, Vav, 
Tav, Mem    

Sus  valores numéricos son respectivamente 
(8,6,400,40) que suman 454. 

“Hamashiaj” se escribe como sigue: 
Hei,Mem,Shin,Yud,Het    

Sus valores numéricos son respectivamente 
(5,40,300,10,8) que suman=363.

Luego el sello del Mesías suma 454 + 363 = 817

El valor 817 también equivale a la expresión: 
Devar Torah, “palabra de Torah”, lo que signifi ca 
que lo que caracteriza al Mesías es su aptitud 
a explicar la Torah bajo un prisma que revela al 
mundo el secreto de la plenitud, y de la felicidad 
en todos los ámbitos de la vida.

Lo que caracteriza al Mesías es su sello, 
es decir como descifra él,  los secretos de 
la Torah para brindar a la humanidad un 
enfoque que era totalmente desconocido 
para las diferentes colectividades.

Esa revelación a los cuatro vientos y con 
una peculiar capacidad de alcanzar los 
rincones más alejados de la Tierra es lo que 
se llama el Shofar del Mesías por su analogía 
al largo alcance de sonido que tiene este 
instrumento de sonidos codifi cados, signifi ca 
que sus conceptos de interpretación tienen 
una repercusión muy fuerte para impactar la 
psique del hombre, y que por esta vía se le 
puede hacer un “milagro”.
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Pregunta:      

¿Cómo ser el recipiente de las 
bendiciones solicitadas al Creador?

Respuesta:

Aprendí de uno de mis maestros que el 
mundo espiritual es sensible y reacciona a lo 
que el hombre provoca en la Tierra.

El ejemplo es el de la campana y la cuerda 
ligada a esa campana.

Cuando el hombre tira de la cuerda, la 
campana replica y suena fuerte.

Lo mismo pasa en el mundo espiritual, 
cuando el hombre se dirige a D-ios y le solicita, 
la respuesta es inmediata, pero el problema 
radica en que no sabemos hacer el recipiente 
adecuado para recibir la bendición enviada.

¿Cómo se hace pues? 

Para ser un buen recipiente, es necesario 
estar casado, porque un hombre solo o 
una mujer sola es media vasija y no puede 
contener el fl ujo de bendiciones que viene 
del mundo espiritual.

Segundo, es necesario cuidar de las 
relaciones conyugales, porque si el acto se 
desarrolla con santidad y con pensamientos 
elevados, la respuesta espiritual tendrá 
contenedor. 

En la relación entre D-ios y el hombre 
a solas con su Creador, el recipiente son 
las letras hebreas que ora el hombre o la 
mujer a la vez que se concentra y medita 
las intenciones adecuadas aprendidas en la 
sabiduría de la Kabbalah.

Finalmente las virtudes de generosidad, 
de paciencia, de tolerancia, de conservar la 
calma, de resistir a los primeros impulsos 
emocionales, de estudio de los secretos 
de D-ios, de amabilidad, y de entrega a los 
demás, constituyen un recipiente muy valioso 
para cobijar los infl ujos de bondad D-ivina 
solicitados.
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Pregunta:    
                                                         

¿Cuáles son las bendiciones que 
emanan de la lectura en pergamino 
de la “Ketoret”, oración que descri-
be cómo se elaboraba el incienso 
en el Templo?

Respuesta:

Se trata de un instrumento espiritual que 
alberga secretos de un gran poder y cuyos 
efectos asombrosos en nuestra vida pasamos 
a enumerar:

1. aniquila las fuerzas del mal

2. asegura que encontrarás los medios de 
subsistencia

3. asegura que vivirás con holgura

4. podrás tener éxito en todas tus empresas

5. te da felicidad

6. te da salud

7. te da éxito material y espiritual

8. te da el mérito de aportar la salvación a 
todo tu pueblo

9. regocija el corazón del Creador

10. tranquiliza la severidad cósmica

11. protege el mundo de calamidades naturales

12. es la ofrenda preferida del Creador

13. la lectura de la “Ketoret” equivale a  pro-
ceder a la combustión del incienso en el 
templo del Rey Salomón

14. conlleva propiedades milagrosas

15. los acusadores celestes se vuelven 
defensores

16.  el que la lee, tiene parte en este mundo 
y en el venidero

17.  te protege de los castigos que se precipi-
tan en este mundo

18. te protege de la servidumbre impuesta 
por otras Naciones

19. te protege de los malos pensamientos
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20. te protege de la muerte

21. pone la suerte de tu parte

22.  purifi ca los cortocircuitos que nos alejan 
de D-ios

23. es más grande que las oraciones

24. te protege contra las enfermedades

25. te protege contra el exilio   

26. te protege de decretos duros contra tu 
familia

27. te protege de los fracasos

28. te provee buena suerte

29. hace que la rueda de la fortuna vuelva a 
girar en el buen sentido 

30. hace que caigas en gracia a los ojos de 
todos

31.  te incita al arrepentimiento de las malas 
acciones

32. el enfermo debe leer la “Ketoret” para 
sanar

33. permite tener descendencia

34. aporta la curación al mundo 

35. ayuda a la elevación del alma de un 
difunto

35.  protege a los enlutados de las calamida-
des que les acechan

37. la lectura de la “Ketoret” (incienso) equi-
vale a las 613 “Mitzvot” (ordenanzas de 
la Torah para ser cumplimentadas por el 
pueblo de Israel)

38. es un remedio contra la esterilidad.
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Pregunta:   

¿Cuál es el secreto de las letras 
hebreas?
¿Cuál es el secreto de la letra Alef?

Respuesta:

Las letras hebreas son recipientes de 
inteligencias cósmicas.

Al meditarlas y pronunciarlas se activan 
fuerzas en nuestra psique más profunda, la 
cual está en contacto con estas inteligencias 
desde siempre.

Para nuestro subconsciente las letras 
hebreas son su lenguaje simbólico natural.

Gracias a ellas nuestro potencial mental 
oculto se pone en marcha y dispone del software 
estelar Divino que se nos ha dado en herencia.

Gracias a dicho software tenemos la 
herramienta tan buscada desde generaciones 
para construir nuestros escenarios de 
felicidad. Es pues necesario conocer el 
secreto de las letras hebreas.

El secreto de la letra Alef:    

Es la unidad, representa a D-ios.

Está formada a su vez por cuatro otras 
letras hebreas: una Yud, una Vav al derecho, 
una Vav al revés y una Dalet al revés.

El valor numérico respectivo de cada 
una de esas letras que la componen es de: 
10+6+6+4 = 26 cifra que hace referencia al 
Nombre impronunciable de D-ios que canaliza 
al mundo todas las fuerzas de misericordia: 
YHVH  = 26

Esa letra Alef es la inicial del nombre de 
D-ios AHYH   que le entregó D-ios 
a Moisés en la zarza ardiente, y que es el 
secreto de la Voluntad del hombre llamado 
en términos kabbalísticos Keter (Corona).

De Keter emanan todas las energías 
Divinas hacia el hombre a través de YHVH 
hasta llegar a nuestro mundo físico llamado 
ADNY    Adonai (Maljut-Reino).
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Pregunta:  
  

¿Cuál es el secreto de la letra Beit? 

   

Respuesta:

La letra Beit está compuesta de dos trazos 
horizontales y un trazo vertical que los une 
por el lado derecho.

Eso quiere decir que el mundo espiritual 
(trazo  horizontal superior), y el mundo material 
(trazo horizontal inferior) están conectados 
por el lado derecho (trazo vertical derecho), 
es decir que están conectados por el aspecto 
de la misericordia.

Dicha misericordia consiste en que entre la 
causa y el efecto de una acción errónea existe un 
tiempo para la refl exión y la reparación del error.

Por otro lado la letra Beit es la primera 
letra de la Torah y sólo tiene una apertura 
hacia el resto del texto de la Torah, lo que 
signifi ca que cualquier otro camino que no 
sea estudiar los secretos de la Torah, nos 
llevaría a un camino sin salida en el arte de 
vivir la vida terrenal.

La letra Beit tiene un valor numérico igual 
a 2 y simboliza la dualidad o el contraste, tan 
necesario para el proceso de entendimiento 
intelectual que funciona en base dual, sólo se 
comprende una cosa si se la puede referenciar 
en relación con algo ya conocido.

La letra hebrea Beit está compuesta, al 
deletrearla, por una Beit, una Yud y una Tav, 
sus valores numéricos son respectivamente, 
2+10+400.

Observamos que los valores extremos son 
2 y 400 o sea, valores duales, pero la letra 
central es una Yud cuyo valor 10 se asemeja 
al 1(0), la unidad, el espíritu.

Esta letra nos enseña que la materia, que es 
dual, alberga en su interior el espíritu: el 1 en 
el seno del 2 y del 4 (sacamos los ceros, como 
técnica kabbalística llamada mispar katan).
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Pregunta:  
                                                                                                                      

¿Cuál es el secreto de la letra Guimel?

   

Respuesta:

La letra Guimel está compuesta de dos 
trazos: 

Un trazo vertical, llamado Vav, que es un 
canal que drena energías, del mundo de 
las emanaciones de misericordia Divina, al 
mundo físico.

Un segundo trazo oblicuo al pie del primero, 
que se nutre de la Vav para dirigir sus bendiciones 
a la Tierra, como una madre amamantando 
leche. La palabra “Gomelet” cuya inicial es la 
letra Guimel signifi ca amamantar.

La letra Guimel siempre simboliza el 
aspecto de dar y compartir.
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Pregunta:         
                                                                                                                 

¿Cuál es el secreto de la letra Dalet?
 

     

Respuesta:

La letra Dalet está compuesta de dos trazos:

Un trazo horizontal superior que simboliza 
el mundo espiritual

y
Un trazo vertical en el lado derecho, llamado 

Vav, que es un canal que drena energías, del 
mundo de las emanaciones de misericordia 
Divina, al mundo físico.

La letra Dalet representa la pobreza, 
“Dal” en hebreo signifi ca Pobre, luego la 
letra Guimel “dar” siempre tiene que estar 
emparejada con Dalet “recibir”, el rico siempre 
tiene que ayudar al pobre para equilibrar las 
fuerzas cósmicas.

La letra Dalet, también se puede pronunciar 
“Delet” que signifi ca Puerta, haciendo alusión 
al hombre que es una puerta de entrada a las 
bendiciones Divinas.
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La primera Vav horizontal representa el 
mundo del pensamiento, la segunda Vav 
vertical representa el mundo de la palabra, 
como ambos trazos están conectados en la 
esquina derecha de la letra, eso quiere decir 
que el pensamiento y la palabra siempre 
están unidos, porque siempre se puede decir 
lo que se piensa.

Sin embargo el tercer trazo está desconec-
tado y representa el mundo de la acción, por-
que lo que se piensa y se dice, no siempre se 
lleva a la acción.

Hay un salto entre el trazo del pensamiento 
(trazo horizontal), y el trazo de la acción (la 
Yud de la izquierda de la letra Hei).

Ese salto se consigue salvar mediante 
un fogonazo de energía, como la chispa de 
una bujía de coche. Ese fogonazo de luz se 
consigue, mediante la oración acompañada 
de sus respectivas meditaciones (Kavana).

Por eso D-ios le añadió la letra Hei al 
Patriarca Abraham, de modo que se opere 
en él, el milagro de poder tener un hijo; en 
su caso pensamiento, palabra y evento se 
conectaron.

Cuando sepamos usar correctamente la 
letra Hei, podremos hacer milagros en todos 
los aspectos de nuestra vida,  por eso dice el 
Zohar que el hombre puede conseguir todo 
lo que se propone si reza correctamente.

Pregunta:
                                                                                                               

¿Cuál es el secreto de la letra Hei?

      

Respuesta:

La letra Hei está compuesta de tres trazos:

Un trazo horizontal superior que simboliza 
el mundo espiritual

y
Un trazo vertical en el lado derecho, llamado 

Vav, que es un canal que drena energías, del 
mundo de las emanaciones de misericordia 
Divina, al mundo físico.

Estos dos trazos están unidos en la esquina 
superior derecha de la letra Hei, igual que la 
letra Dalet.

El tercer trazo está insertado verticalmente 
en la parte izquierda de la letra pero sin tocar 
el trazo horizontal superior, este tercer trazo 
es una Yud. 

 Los tres trazos de la letra Hei son: una Vav 
horizontal (techo de la letra), una Vav vertical 
(pared derecha de la letra) y una Yud (pared 
izquierda de la letra).
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La letra Vav conecta el mundo de la unidad, 
del amor y de la certeza al mundo de la 
dualidad, de la materia y de la paradoja.

También conecta el hombre a la mujer, 
representa el órgano sexual masculino, y a 
un nivel superior de consciencia conecta a 
D-ios con el Hombre.

Algunos profetas cuando han alcanzado 
una unión de consciencia con el Creador, se 
les añade en el nombre una Vav, lo vemos 
con Pinjas y con Yosef a quienes se les añade 
una Vav en uno de los salmos del Rey David.

 

 Pregunta:     

¿Cuál es el secreto de la letra Vav?

                         
Respuesta:

La letra Vav está compuesta de un solo 
trazo:

Un trazo vertical que canaliza y une el 
mundo espiritual al mundo material.

Su valor numérico es igual a seis: 6

Al deletrear la letra Vav : escribimos Vav Alef 
Vav, cuyo valor numérico es igual a 6+1+6= 
13, mismo valor numérico que las palabras:

“AHAVA”  
QUE SIGNIFICA “AMOR” = 13

“EHAD”   
QUE SIGNIFICA “UNO” = 13

“BINAH”   
QUE SIGNIFICA  “INTELIGENCIA” DEL 
MUNDO ESPIRITUAL = 67, y en el valor 
reducido 6 + 7 = 13
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Pregunta:        

¿Cuál es el secreto de la letra Zaín?

                                                                             

Respuesta:

La letra Zaín está compuesta de dos letras 
hebreas, una Vav y una Yud.

La Vav es un trazo vertical que canaliza y 
une el mundo espiritual al mundo material.

La letra Yud representa el nivel de 
consciencia más alto alcanzado mediante la 
meditación kabbalística.

Su forma se asemeja al bastón de Moisés 
con el cual operó milagros.

Su valor numérico es igual a siete: 7
Deletreada se escribe: Zaín+Yud+Nun 

(7+10+50) igual a 67 (6+7= 13) valor numérico 
de la palabra Ehad (uno)  la unidad de 
D-ios con la que se operan milagros como 
hizo Moisés con su bastón, la letra zaín se 
parece a un bastón.

La Zaín está compuesta de una Vav (ór-
gano sexual) y de una Yud puesta como una 
capucha encima de la Vav (gota de semen).

Lo que signifi ca que meditando sobre combi-
naciones de nombres de D-ios en el acto conyu-
gal, adquirimos un poder para hacer milagros. Es 
como agarrar uno mismo, el bastón de Moisés. 

Al deletrear la letra Vav, escribimos Vav Alef 
Vav, cuyo valor numérico es igual a 6+1+6= 
13, mismo valor numérico que las palabras:

“AHAVA”  
QUE SIGNIFICA “AMOR” = 13

“EHAD”    
QUE SIGNIFICA “ UNO” = 13

“BINAH”  
QUE SIGNIFICA “INTELIGENCIA” DEL 
MUNDO ESPIRITUAL = 67, y en valor 
reducido 6 + 7 = 13

La letra Vav conecta el mundo de la unidad, 
del amor y de la certeza al mundo de la 
dualidad, de la materia y de la paradoja.

También conecta el hombre a la mujer, 
representa el órgano sexual masculino, y a 
un nivel superior de consciencia conecta a 
D-ios con el Hombre. 

Algunos profetas cuando han alcanzado 
una unión de consciencia con el Creador, se 
les añade en el nombre una Vav, lo vemos con 
Pinjas y con Yosef a quienes se les añade una 
Vav en uno de los salmos del Rey David. 
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Pregunta:    

¿Cuál es el secreto de la letra Jet?

      
                                                      
Respuesta:

La letra Jet está compuesta de dos letras 
hebreas, una Vav y una Zaín:

La Vav es un trazo vertical que canaliza y 
une el mundo espiritual al mundo material.

La letra Zaín representa el nivel de cons-
ciencia más alto alcanzado mediante la me-
ditación kabbalística en la relación conyugal.

Juntas suman 6+7 = 13 igual que la palabra 
Ehad  (Uno-D-ios).

La letra Jet es polémica porque inyecta tal 
carga de energía espiritual en el mundo, en el 
mes de Julio, signo de Cáncer, que si no es 
debidamente canalizada, cambia de polaridad, 
convirtiéndose en indigesta y dañina.

Meditando el Nombre de D-ios 
Mem Hei Shin 

se evitan estos efectos indeseables. 
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Pregunta:    

¿Cuál es el secreto de la letra Tet?

      

Respuesta:

La letra Tet está compuesta de dos letras 
hebreas, una Yud a la izquierda y una Vav a 
la derecha que se inclina ante la Yud:

La Yud  es el trazo más pequeño de todas 
las letras, simboliza la semilla, la gota de 
semen, y también la idea que es inspirada 
de un estado meditativo profundamente 
espiritual en contacto con el mundo Divino, 
el cual insemina de inteligencia superior la 
mente del meditador.

La letra Vav representa el órgano sexual 
masculino que a veces simboliza las pasiones 
sexuales instintivas.

En este caso la Vav inclinada y doblegada ante 
la Yud, sugiere que la meditación kabbalística 
(la letra Yud) da la fuerza al meditador para 
dominar pasiones sexuales desprovistas de 
conexión espiritual (la letra Vav). 

En este caso la Vav es dominada por la Yud, 
es decir, la fuerza espiritual domina sobre las 
pasiones animales, y por eso se accede a un 
nivel de consciencia superior donde el hombre 
alcanza un estatus en la evolución, mucho 
más alto del común de los demás hombres. 

Eso es lo que se llama en hebreo “TOV = 
bueno”.

Por eso la primera palabra que empieza en 
la Torah con la letra Tet es para la palabra 
TOV (Tet Vav Beit)    9+6+2=17.

D-ios llama Tov a aquél que se ha superado 
desde un grado evolutivo primario a un grado 
evolutivo superior. 

Recordemos que el sello de D-ios es la 
palabra EMET  = Verdad. EMET vale en 
Guematría (valor numérico) 441 (4+4+1=9) y 
la letra Tet tiene un valor numérico también 
igual a nueve: Tet = 9.

Quiere decir que el que medita dominando 
sus pasiones como lo indica la letra Tet, ese 
hombre lleva en sí el sello de: 

D-ios = Emet = Verdad.
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Pregunta:    

¿Cuál es el secreto de la letra Yud?

    
                                                                              
Respuesta:

La letra Yud es la más pequeña de todas 
las letras hebreas, y todos los trazos de todas 
las letras empiezan por una Yud inicio de los 
trazos porque la Yud capta misericordia de 
lo más alto del mundo Divino y lo baja a la 
mente que medita.

La Yud es un punto, una semilla, es el 
ADN de la idea, es lo más pequeño pero lo 
contiene todo, su poder engloba los demás 
poderes. La Yud interactúa entre el mundo 
metafísico y el mundo físico.

La  Yud es la MEDITACIÓN kabbalística.
Deletreada vale 20 = Yud Vav Dalet (10+6+4)
Quiere decir que la Yud=10 pero en su 

seno hospeda otras 10 (Vav+Dalet=6+4), 
luego deducimos que todas las fuerzas del 
Árbol de la Vida habitan en la Yud.

La Yud añadida a una palabra indica 
Futuro, de ello deducimos que cuando 
meditamos (Yud = meditación), podemos 
crear acontecimientos futuros con la fuerza 
de la visualización.

La Yud es vinculada a un mundo que se 
llama HOJMAH en el Árbol de la Vida.

Hojmah se descompone en dos palabras:
Coaj = Fuerza
Mah = 45 = Adam

En síntesis Hojmah = Coaj Mah = fuerza del 
hombre, porque simboliza la gota de semen 
del hombre, recipiente de las bendiciones 
que vienen de Hojmah.

 ¿A qué fuerza se refi ere?  

A la fuerza de hacer milagros en el futuro 
por la vía de la meditación. 
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La Caf Final, al tener un trazo que desciende 
muy bajo, quiere decir que la misericordia 
Divina baja a nuestro mundo con todo su 
esplendor para la felicidad total del hombre. 
Es lo que se llama la época mesiánica.

 

Pregunta:    

¿Cuál es el secreto de la letra Caf?

                                                                          

Respuesta:

La letra Caf es la representación de un 
recipiente, como una mano abierta boca 
arriba con el pulgar estirado en paralelo por 
encima de los otros dedos de la mano.

La letra Caf es la inicial de la palabra 
Keter que signifi ca corona, nivel más alto 
de la consciencia profética, la cual es el 
“recipiente” de las visiones enviadas desde 
el mundo Divino.

Caf simboliza un útero materno en donde 
se forma un feto, materializándose el reci-
piente del alma.

Igual que el útero materno es un recipiente 
capaz de engendrar, la consciencia del 
Kabbalista es un recipiente capaz de traer al 
mundo pensamientos proféticos.

La Caf Final:

Hemos dicho que la Caf representa el útero 
materno, en hebreo útero se dice Rejem cuya 
raíz es empleada para la palabra Rajamim 
que quiere decir misericordia.
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 Pregunta:  

¿Cuál es el secreto de la letra 
Lamed?

 
                                                                     

Respuesta:

La letra Lamed está formada por dos 
letras:

La letra Caf y la letra Vav sobrepuesta 
sobre la Caf.

Es la letra más alta del alfabeto hebreo y 
es la inicial de la palabra LEV que signifi ca 
corazón y de la palabra LIMUD que signifi ca 
estudio.

La letra Lamed vale 30 en guematría pero 
está compuesta de Caf = 20 y de Vav = 6, lo 
que suma 26 como el nombre de D-ios YHVH 
= 26 por eso, cuando estudiamos la Torah, la 
presencia de D-ios se manifi esta en el seno 
de los estudiantes inspirándoles con una 
inteligencia superior para que sean capaces 
de penetrar en lo más hondo de los mensajes 
subyacentes que pretende enseñarnos el 
texto estudiado.
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Pregunta:  

¿Cuál es el secreto de la letra Mem?
   

                                                                       
Respuesta:

La letra Mem está formada por dos letras: 
la letra Caf y la letra Vav yuxtapuesta a la Caf, 
y forman la numerología 26 del Tetragrama 
YHVH porque Caf vale 20 y Vav vale 6. 

Ambas letras son capaces de engendrar 
cuando se juntan, en este caso engendran 
la fuerza del agua, porque Mem es la inicial 
de la palabra MAYIM aguas, en plural (las 
superiores y las inferiores).

Las superiores hacen alusión a la Mem 
Final que es cerrada y que simboliza la 
meditación cuando el Kabbalista se encierra 
en su mundo interior para conectar con su 
templo escondido en su psique profunda.

Las inferiores simbolizan la fuerza de la 
misericordia. Porque el agua es un elemento 
que cuando se le vierte se reparte por igual sin 
discriminar. Por eso la inteligencia cósmica 
que habita en el agua es la misericordia.

El valor guemátrico de la letra Mem es 
igual a 40, que hace alusión a la capacidad 
de discernir entre el Bien y el Mal.

Nuestros sabios sabían que el feto en el 
vientre de su madre adquiere la forma que 
permite distinguir si será varón o hembra 
exactamente a los 40 días, y por analogía la 
Torah usa el símbolo 40 para indicar la capa-
cidad de discernimiento entre las cosas.

En la Torah aparecen los siguientes 
mensajes simbólicos: 

40 días de diluvio con Noé.

40 días para recibir la Torah en el monte 
Sinaí.

40 años vagando por el desierto hasta 
llegar el pueblo de Israel a la Tierra 
Prometida.
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Pregunta:  

¿Cuál es el secreto de la letra Nun?

     

Respuesta:

La letra Nun tiene la forma de un hombre, 
se le aprecia la cabeza, el tronco, y el 
órgano reproductor (los brazos y piernas 
no se consideran en este símbolo por ser 
ramifi caciones del hombre).

Su valor numérico es 50, alusión a las 50 
puertas para alcanzar la perfección.

Se deduce que el hombre fue concebido 
para ser perfecto y eso sólo es posible cuando 
éste consigue fundirse con su Creador.

Los Kabbalistas saben que la forma de la 
Nun trae una enseñanza Divina: es decir que 
la espiritualidad se va cargando en la mente 
(cabeza) para bajar por la columna vertebral, 
y fi nalmente manifestarse en el sexo (siempre 
y cuando se sublime el acto amoroso).

A partir de este concepto, la enseñanza de la 
letra Nun desemboca en que es posible hacer 
bajar a este mundo almas excepcionales, si 
se medita adecuadamente durante el acto de 
procreación.

La Nun Final simboliza la fusión del hombre 
y de su pareja formando un recipiente perfecto 
para las bendiciones Divinas.
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Pregunta:

¿Cuál es el secreto de la letra 
Samej?

  
                                                                       

Respuesta:

La letra Samej tiene la forma de un circulo 
protector como un novio que rodea con sus 
brazos a su novia en señal de protección, en 
este caso, es D-ios quién protege al pueblo 
de Israel (la parte interior blanca del trazo 
circular negro de la letra Samej).

En el salmo 145 está escrito: “somej 
nofelim” (que sostiene a los caídos), la letra 
Samej es la inicial de Somej, siempre hace 
alusión al sostén protector de D-ios.

La letra Samej tiene un valor guemátrico 
igual a 60.

Igual que la palabra KELI  (Caf, Lamed, 
Yud)  = 20+30+10 = 60.

Keli signifi ca recipiente y también, son las 
iniciales de Cohen, Levy, Israel.

El Bircat COHANIM ( BENDICIÓN DE LOS 
COHEN-SACERDOTES) contiene 60 letras, 
clave de Nombres de D-ios que actúan como 
recipientes de bendiciones Divinas.
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Pregunta: 

¿Cuál es el secreto de la letra Aín?

    

Respuesta:

La letra Aín vale en guematría 70 igual que 
la palabra SOD   que signifi ca secreto.

La letra Aín está compuesta de dos letras 
hebreas, una Yud a la derecha y una Zaín a 
la izquierda superpuesta a la Yud.

Yud vale 10 y Zaín vale 7, juntas suman 17 
igual que la palabra TOV   que signifi ca 
“bueno” en hebreo.

Deducimos que es bueno conocer los secre-
tos de D-ios, porque nos llevan a ver la vida 
con ojos diferentes, trascendentes, porque Aín 
signifi ca “ojo” (ver el mundo espiritual).

Cuando leemos la SHEMA  , esta 
palabra se puede escindir en dos: 

SHEM  y AÍN .    

SHEM AÍN signifi ca nombre secreto, dedu-
cimos que en la primera frase de la SHEMA se 
esconde un código de gran poder:

Son las iniciales de las cuatro palabras 
siguientes: 

ISRAEL YHVH ELOHEINU YHVH

Las iniciales son: YYEY (Yud Yud Alef Yud)    
 cuyo valor en guematría es 31 igual que 

el Nombre de D-ios “EL”   (Alef Lamed)  
que conecta con la bondad Divina.

La letra Aín nos induce a buscar códigos 
secretos que nos encaminan a entender 
conceptos no accesibles por la simple lógica.
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Pregunta: 

¿Cuál es el secreto de la letra Peh?
   

Respuesta:

La letra Peh vale en guematría 80.
Su forma es la de una boca abierta, y en 

hebreo boca se dice: Peh.
La palabra YESOD  vale también 

80 y se traduce por “fundamento” pero su 
signifi cado profundo es SOD   de Y (Yud)     
es decir el secreto de la Yud que hace alusión 
a la meditación, en un estado de consciencia 
llamado Hojmah.

Deducimos que Peh es la boca profética 
que habla los mensajes recibidos durante la 
meditación kabbalística.

La letra Peh es la inicial de la palabra PATAH 
que signifi ca puerta, es decir que es la puerta 
por la cual vienen respuestas a preguntas de 
orden trascendental.

Los kabbalistas saben que meditando sobre 
la letra Peh, se abre un camino en la conscien-
cia, a través del cual conseguimos respues-
tas, porque la letra Peh es un arquetipo que 
hospeda la inteligencia de la bendición.

La prueba de ello, es que si observamos 
detenidamente la letra Peh en su interior, 
se dibuja en blanco la letra Beit inicial de la 
palabra Beraja que signifi ca bendición.

Tener respuestas a nuestras preguntas y 
plegarias se considera una bendición.

La Peh Final: es como una Peh normal pero 
su trazo en vez de remontar se estira hacia 
abajo indicando que la boca profética, que 
habla de conocimientos traídos del mundo 
espiritual, se expande en este bajo mundo 
a todos los humanos que por fi n tendrán 
acceso a la sabiduría Divina encaminada a 
enseñarnos a ser felices, como lo indican las 
profecías sobre la redención mesiánica. 
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Pregunta: 

¿Cuál es el secreto de la letra 
Tsade?

   

Respuesta:

La letra Tsade vale en guematría 90.
Su forma es la de una letra Nun encorvada, 

y de una letra Yud añadida a la espalda de la 
Nun, lo que indica que aquel que en la vida 
se encuentra en una situación caótica que 
le obliga a encorvarse (o humillarse), la letra 
Yud (conocimiento del mundo espiritual) le 
levanta.

La letra Tsade es la inicial de las palabras:

TSADIK = JUSTO
TSEDEK = JUSTICIA

TSEDAKAH = CARIDAD

La Kabbalah nos enseña que la bendición 
Divina sólo es posible cuando el Justo 
(Tsadik-Yesod) se une con la Justicia 
(Tsedek-Maljut) y el puente que los une es: 
la caridad (Tsedakah), entendemos que la 
caridad al más alto nivel es la que hace D-ios 
con el hombre dándole el Alma, entonces 

entendemos por qué la Tsade está formada 
de una Nun (cuerpo) y una Yud (Alma).

 
La Tsade Final hace alusión a ese hombre 

espiritual (Tsadik) que se manifi esta en este 
mundo, generando un cambio en la escala 
de valores de toda la humanidad.
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Pregunta: 

¿Cuál es el secreto de la letra Qof? 

   

Respuesta:

La letra Qof vale en guematría 100.
Su forma es la de una letra Caf, y de una letra 

Vav a su izquierda apuntando hacia abajo.
Dice D-ios en la Torah: ábreme una apertura 

del tamaño del ojo de una  aguja y haré pasar 
un elefante.

Es decir déjame pasar (dice D-IOS) entre 
las dos letras de la Qof porque esta letra tiene 
la forma de una aguja de coser y entre la Caf 
y la Vav se aprecia una apertura semejante 
al ojo de la aguja. 

Como sabemos, la Caf representa la matriz 
de la mujer y la Vav representa el órgano 
sexual masculino.

Deducimos que la presencia Divina se 
manifi esta (si es invitada con la meditación 
adecuada) en el acto conyugal, y a partir de 
allí, y con las intenciones de santidad defi nidas 
por la Kabbalah, se puede acceder a estados 
superiores de consciencia accediendo a un 
poder sobre los eventos, inconcebible para 
nuestra lógica humana.

En el acto procreador también subyace un 
poder creador de acontecimientos.

Nombres de D-ios para meditar durante el 
acto conyugal:

Y sh.  H d.  V y.  H   anula decretos 
duros

Sh A. d D.  y N. Y   corrige todos 
los errores cometidos en este mundo, en 
nuestra vida.
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Pregunta: 

¿Cuál es el secreto de la letra Reish?
  

Respuesta:

La letra Reish vale en guematría 200.
Su forma es la de una cabeza de hombre 

vista de perfi l, es la inicial de la palabra Rosh 
que signifi ca: cabeza.

Reish tiene el mismo valor guemátrico que 
la palabra QADMON que signifi ca arquetipo.

La Kabbalah nos enseña que los arquetipos 
son los símbolos que nuestra psique sabe 
interpretar para comprender el mundo 
metafísico.

Los arquetipos constituyen un lenguaje 
mucho más avanzado que el de las palabras, 
porque un solo símbolo arquetípico engloba 
miles de palabras.

Luego un lenguaje formado por arquetipos 
nos lleva a una percepción infi nitamente 
más profunda que el lenguaje que usamos 
comúnmente.

Deducimos de esta observación que 
la letra Reish simboliza una manera de 
pensar superior, llevándonos a estados de 
consciencia hasta ahora inalcanzados.
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Pregunta: 

¿Cuál es el secreto de la letra Shin?
   

Respuesta:

La letra Shin vale en guematría 300.
Está formada de tres letras hebreas: Zaín, 

Yud y Vav, formando entre ellas la palabra 
ZIV que signifi ca destello de luz porque los 
tres trazos de la letra Shin representan el 
Alma en sus tres dimensiones: nefesh, ruaj y 
neshama (es decir alma animal, alma intelec-
tual, alma espiritual).

Es la inicial de la palabra SHORESH que 
signifi ca Raíz: la Raíz del conocimiento del 
pueblo de Israel con Abraham, Isaac, y Ya-
acov, un patriarca por cada trazo de la letra 
Shin.

Es también la inicial de la palabra SHABBAT 
(Sábado) . Esta palabra se descompone 
en dos palabras BAT SHIN la hija de la Shin.

La hija simboliza un estado espiritual 
superior, y la Shin es la representación con 
sus tres trazos de tres estados de consciencia 
llamados Hojmah, Binah y Daat (sabiduría, 
inteligencia y conocimiento), comprendemos 

de ese modo la importancia de la conexión 
espiritual que brinda el Shabbat y lo importante 
que es cumplir con sus ordenanzas.

En defi nitiva la Shin es la raíz del Árbol de 
la Vida, el cual nos muestra cómo la esencia 
Divina se va cristalizando hasta manifestarse 
en el mundo físico después de pasar por diez 
etapas transformadoras llamadas: Sefi rot.
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Pregunta: 

¿Cuál es el secreto de la letra Tav? 

   

Respuesta:

La letra Tav vale en guematría 400.
Está formada de dos letras hebreas: Reish 

y Nun, formando entre ellas la palabra NER 
que signifi ca Vela.

La Tav simboliza el sello de D-ios que marcó 
en la frente de Caín cuando huía después de 
acabar con su hermano Abel. 

Es la última letra del alfabeto hebreo, 
completando el acabado perfecto de la 
Creación, es el fi nal del trayecto y el objetivo 
cumplido.
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato del 
Patriarca Abraham?

Respuesta:

El Patriarca Abraham descubrió al D-ios Úni-
co, salió ileso de diez pruebas imposibles de 
pasar, consigue tener un hijo de una mujer de 
noventa años totalmente estéril, se circunci-
da desafi ando al ángel de la muerte, consigue 
ser el padre de la humanidad monoteísta.

¿Y toda esta biografía, qué nos enseña?

Lo que caracteriza al Patriarca Abraham, 
es su sabiduría sobre la astrología, y cómo 
ésta infl uencia el destino de las personas.

Su historia desafía el destino en todos los 
episodios de su vida.

Luego el aprendizaje de este relato bíblico 
plantea una gran pregunta:

¿Cómo es posible controlar su destino 
a pesar de las infl uencias astrales que 
determinan nuestro futuro?

Abraham nuestro Patriarca, nos muestra 
que en su nivel de consciencia, es posible 
posicionarse por encima de los astros.

¿Cuál era su nivel de consciencia? 

Su nivel de consciencia se llama:

la GENEROSIDAD,
y el DON de la HOSPITALIDAD.

Para conseguir ese nivel, es necesario 
adquirir la virtud de despojarse de todo orgullo 
y de todo deseo egoísta. Sólo el modelo 
pedagógico lo consigue. Pero Abraham no 
tenía ese modelo, entonces le fue dictado 
por vía profética.
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato del 
Patriarca Isaac?

Respuesta:

El Patriarca Isaac nace de un milagro, 
porque su madre Sarah era estéril, se somete 
sin oponer resistencia a su sacrifi cio a manos 
de su padre Abraham (Akedat Yitzhak). El 
Patriarca Isaac se ceñía de manera estricta 
a las leyes Divinas en su avanzada edad y, 
estando ciego, le da la bendición a Yaacov.

¿Y toda esta biografía, qué nos enseña?

Lo que caracteriza al Patriarca Isaac, es 
su comportamiento estricto con las leyes 
espirituales, en defi nitiva Isaac representa 
la lógica terrenal, y el episodio del sacrifi cio 
(atadura) de Isaac representa el control de 
los razonamientos racionales y reactivos por 
parte del Patriarca Abraham para dar paso 
a razonamientos generosos, espirituales, e 
intuitivos que se generan en el Alma.

La ceguera de Isaac simboliza cómo la 
lógica forma un velo sobre la visión interna 
y profética.

Porque el mundo espiritual funciona con 

leyes opuestas a las del mundo material.
Igual ocurre con el cuerpo humano, los 

miembros derechos están regidos por el 
cerebro (meninge) izquierdo y viceversa.

Este cruce de órdenes y de sus 
manifestaciones entre lo superior (cerebro) 
y lo inferior (miembros) en el cuerpo, es un 
refl ejo de lo que ocurre entre el mundo físico 
y el mundo material, también sus leyes se 
cruzan o invierten.

El ojo humano también recibe una imagen 
al revés obligando a la mente a enderezarla.

El mundo espiritual funciona con respecto al 
mundo material como una foto y su negativo.

Eso es lo que simboliza el Patriarca 
Abraham con respecto al Patriarca Isaac. En 
la Biblia Isaac se somete a su padre. Esto nos 
muestra que la mente espiritual (profética) 
prima sobre la mente material y lógica que 
se basa en los cinco sentidos que tanto nos 
engañan.
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato del 
Patriarca Yaacov?

Respuesta:

El Patriarca Yaacov nace con un hermano 
gemelo, opuesto en carácter a él. Yaacov 
tiene todas las virtudes espirituales, y Esav, 
su hermano que le odia, tiene todos los 
defectos de una persona burda y materialista 
exceptuando el respeto a sus padres, virtud 
encomiable. 

Yaacov tiene dos sueños arquetípicos alta-
mente simbólicos, el sueño de la escalera y 
el sueño de la lucha contra el ángel, el cual 
es vencido por Yaacov, lo que le vale que 
D-ios le cambie el nombre de Yaacov a lla-
marse Israel, que signifi ca Yashar El, es decir 
directo a D-ios.

Yaacov es el padre de 12 hijos que van a 
constituir las 12 tribus de Israel, momento en 
que Israel pasa de ser una familia a ser un 
pueblo destinado a seguir un plan Divino.

¿Y toda esta biografía qué nos enseña?

Estas narraciones nos cuentan cómo 
se comporta en cada ser humano el Alma 
(Yaacov) y el cuerpo (Esav), en esa lucha el 
Alma consigue convertir la oposición de la 
inteligencia del cuerpo en un dócil compañero 
de viaje.

El sueño de la escalera simboliza los cuatro 
peldaños que tiene que subir el kabbalista 
que medita:

1. Mundo físico (Olam ha assyah)
2. Mundo emocional (Olam ha yetzirah)
3. Mundo intelectual (Olam ha beriah)
4. Mundo espiritual (Olam ha atzilut)

Es decir los mundos de la Acción, de la For-
mación, de la Creación, y de la Emanación.

Estos mundos son estados de consciencia 
que acercan al kabbalista a la conexión con 
D-ios, es decir a niveles de intervención 
Divina cada vez más intensa según se suben 
los peldaños.

El sueño de la lucha con el ángel, nos dice 
que las luchas se libran en el mundo espiritual, 
y sólo después en el mundo material. Sólo 
por este método se sale victorioso. 
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Las doce tribus simbolizan los doce signos 
del zodiaco y su infl uencia, y vemos que el 
Patriarca Yosef dominaba a sus otros once 
hermanos, lo que signifi ca que por la vía de 
la meditación (Yosef simboliza la meditación) 
es posible contrarrestar el determinismo 
de los astros y del zodiaco que infl uencian 
los escenarios de vida de la humanidad, 
generalmente de forma caótica.
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato del 
Patriarca Moisés (MOSHE RABENU)?

Respuesta:

El Patriarca Moisés nace a pesar de un 
decreto de exterminación dictado por el 
Faraón de Egipto de acabar con todos los 
recién nacidos varones de Israel, es criado 
en palacio de Egipto, como un príncipe 
encubierto por la hermana del Faraón.

D-ios le provoca un despertar espiritual 
que le convierte en el profeta más grande 
de la historia, con un poder tan grande, que 
le capacita para liberar a su pueblo de la 
esclavitud de Egipto y  le lleva al monte Sinaí 
donde recibe la Torah (Antiguo Testamento) 
directamente por dictamen Divino. Moisés 
lleva a su pueblo a la Tierra Prometida.

¿Y toda esta biografía, qué nos enseña?

Respuesta:

Primero, hay que saber que el decreto del 
Faraón de exterminar todos los recién nacidos 
judíos se origina a raíz de los consejos de 
los astrólogos del Faraón que le anuncian el 
nacimiento de un Salvador.

El milagro de la supervivencia de Moisés, 
ya es una historia que se casa con un destino 
cósmico, por eso Moisés se extraña cuando 
D-ios le faculta de profecía, y le nombra 
libertador del pueblo de Israel.

Las claves kabbalísticas de este relato son 
las siguientes:

1. Egipto: es el cuerpo que esclaviza al Alma.

2. El pueblo de Israel: es el Alma.

3. El Faraón: es el Orgullo del hombre 
que quiere someter al Alma.

4. Moisés: es D-ios anidando en el Alma 
del hombre ayudándole desde lo más 
profundo de la consciencia.

5. El destino: es que existe un detonador 
(un Salvador) capaz de cambiar todas 
las circunstancias permitiendo al hom-
bre adquirir la dimensión espiritual para 
la cual fue creado.

6. El detonador de la redención: es la 
meditación sobre el Nombre de D-ios, 
por eso en el relato bíblico, en el episodio 
de la zarza ardiente, D-ios le revela su 
Nombre a Moisés.
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato del Pa-
triarca Aarón (hermano de MOSHE 
RABENU)?

Respuesta:

El Patriarca Aarón fue el aliado de su her-
mano MOSHE RABENU (Moisés), le ayudó 
en todos sus objetivos, hablando al pueblo 
en nombre de Moisés, acompañándole en su 
misión de liberación del pueblo de Israel de 
Egipto.

Aarón tenía como misión específi ca 
bendecir al pueblo, porque fue el primer 
gran sacerdote del templo (el primer Cohen 
Gadol), único sacerdote capacitado para 
entrar en el Santo de los Santos, habitáculo 
donde residía el arca de la alianza.

Su virtud más destacada: la búsqueda de 
la Paz (en hebreo: Shalom).

¿Y toda esta biografía, qué nos enseña?

Respuesta:

Aarón simboliza nuestro “subconsciente” 
que es el único capacitado para entrar en el 
Santo de los Santos donde estaba el arca de 

la alianza que simboliza esa virtud perfecta y 
específi ca que tenemos cada uno en donde 
se cobija nuestra esencia Divina. 

La conexión entre el subconsciente y 
nuestra esencia Divina, nos acarrea Paz 
(Shalom) es decir:

Paz espiritual, tan buscada por una 
humanidad estresada y desorientada.

La palabra Shalom  se puede 
subdividir en: 

Vav  shalem   es decir la Vav com-
pleta es decir la conexión completa.

Conexión : maestro-alumno
Conexión : D-ios-hombre
Conexión : marido-mujer

La conexión con el mundo espiritual se opera 
por medio de meditaciones kabbalistícas que 
desembocan en una gran Paz espiritual. 
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato del 
Patriarca Yosef?

Respuesta:

El Patriarca Yosef nace como hijo preferido 
de Yaacov. 

Yosef tiene un sueño que simboliza su 
superioridad sobre sus hermanos y padres lo 
que le vale las envidias de sus hermanos y 
ser vendido como esclavo en Egipto.

Esta situación tan penosa se transforma 
en privilegiada ya que gracias a su don de 
interpretar los sueños, se gana los favores 
del Faraón que le nombra gobernador de 
Egipto, lo que le permite salvar a su familia 
y a las otras naciones de una hambruna que 
duró siete años.

¿Y toda esta biografía, qué nos enseña?

Respuesta:

La Torah nos enseña que Yosef simboliza el 
hombre con suerte por excelencia, a quién to-
das las situaciones se resuelven a su favor.

Este código es muy interesante para el 
buscador de sabiduría que quiere aprender 
a escapar de las situaciones caóticas de la 
vida, y conocer los secretos de la suerte.

El secreto de la suerte de Yosef radica en 
un episodio de su vida en el cual tuvo una 
tentación sexual con la mujer de su carcelero 
Potifar, que le inducía a cometer adulterio y 
Yosef se resistió, escapando de ella.

La fuerza para resistir, la sacó de las ense-
ñanzas de su Padre Yaacov que jamás olvidó.

El código kabbalístico está en la unión de los 
Nombres de D-ios asignados a la simbología 
de Yosef, combinada con la de Yaacov.

Código de Yosef: SH-D-Y (SHADAY)    

Código de Yaacov: YHVH       

Códigos combinados: meditar  

Y-SH-HD-VY-H     

Este último código da la fuerza de 
controlar los impulsos sexuales que llevan a 
conductas no acordes con el orden cósmico, 
y que conducen a obstruir los canales de 
bendiciones que D-ios vierte constantemente 
al mundo.
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El hombre, por ignorancia, se conduce de 
tal manera que la suerte que le es asignada 
por derecho, la rechaza y cae bajo infl ujos 
astrales contrarios a su felicidad.

La historia de Yosef nos da el modelo del 
hombre justo ante D-ios y ante los hombres.

Su conducta es la clave del éxito en 
este mundo, no tanto bajo las referencias 
sociales, sino bajo las referencias cósmicas 
y Divinas que en defi nitiva son las que rigen 
en este mundo.
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato del Pa-
triarca Rey David?

Respuesta:

El Patriarca Rey David viene al mundo 
por decisión de Adam que le cede 70 años 
de su vida cuando antes de venir ambos al 
mundo se vieron en el mundo de las almas. 
Resulta que para el Rey David no había cupo 
de años para bajar a la Tierra, pero Adam vió 
en el alma del Rey David tanta belleza, que 
pactó con D-ios cederle 70 años de los mil 
que le correspondían, con objeto de que el 
Rey David  pueda benefi ciar a la humanidad 
de su luz.

El Rey David es elegido por D-ios para 
ser ungido por el profeta Samuel, aporta 
al mundo un instrumento espiritual de gran 
poder, “los salmos de David”, se casa con su 
alma hermana Bat Sheva, a pesar de que era 
una mujer casada y posteriormente viuda.

El Rey David era un guerrero que salía 
victorioso de un gran número de batallas, fue él 
quien diseñó los planos del primer templo que 
luego su hijo, el Rey Salomón construiría.

¿Pero toda esta biografía qué nos enseña?

Sepamos que el Rey David simboliza la 
vida del hombre en el mundo físico, por eso 
se dice que era un guerrero, ya que este 
mundo terrenal es un campo de batalla en 
donde libra una batalla con las fuerzas del 
egoísmo, de la egolatría, de la cólera, de la 
maldad etc...

El Rey David compone los salmos de David, 
eso nos enseña que esa batalla se gana con 
la oración y sus intenciones. El Rey David 
en sus salmos, diseñó de manera velada los 
72 nombres de D-ios para ayudar al hombre 
a triunfar en todas las circunstancias de su 
vida.

Finalmente se casa con su alma hermana 
Bat Sheva que simboliza su cuerpo. Bat Sheva 
estaba ya casada, lo que simboliza que la 
inteligencia de su cuerpo era originariamente 
idólatra, pero el Rey David descubre su alma 
hermana, simboliza que modifi ca la fuerza de 
su cuerpo gracias al acercamiento a D-ios. 
Ungido simboliza que el espíritu de D-ios le 
habita, entonces, ve las cosas con espíritu 
diferente.
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato de las 
doce tribus de Israel (de los hijos de 
Yaacov)? 

Respuesta:

El Patriarca Yaacov tiene doce hijos, que 
representan los doce signos del zodiaco, que 
corresponden a:

• doce letras del alfabeto hebreo, 

• doce virtudes, 

• doce fuerzas en el Universo disponibles 
para el Kabbalista, 

• doce piedras del pectoral de Cohen Gadol 
(Sumo Sacerdote del Templo del Rey 
Salomón y del segundo Templo de Ezra), 

• doce meses en el año, que encajan en 
diez Sefi rot (transformadores y canaliza-
dores de energía Divina). 

Cada Sefi ra tiene correspondencias con:

• un órgano en el cuerpo humano, 
• un color, 
• un olor, 
• un sabor, 
• una nota musical, 
• una emoción, 
• un ángel, 
• un Nombre de D-ios, 
• un estado de consciencia, 
• un lugar geográfi co, 
• una cifra matemática, 
• una fi esta del calendario Judío, 
• una planta, 
• una circunstancia 

etc....

A continuación veremos las doce Tribus de 
Israel, una por una. 
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato de las 
tribus de Reuven y Yosef?

Respuesta:

Empezamos con la tribu relacionada con 
la Sefi ra Yesod (fundamento). Es el nivel de 
consciencia inmediatamente por encima de la 
consciencia materialista basada en la lógica 
fundamentada en nuestros cinco sentidos. 
Subiremos los peldaños uno a uno hasta 
llegar al estado espiritual más alto de unión 
con D-ios.

Correspondencias más destacadas :

• Tribu: Reuven y  Yosef
• Signo astrológico: Cáncer
• Cualidad: Conexión con D-ios
• Defecto: Promiscuidad
• Planeta: la Luna.
• Piedra del EFOD (pectoral del Sacerdote): 

rubí y onix
• Mes: 22 de Junio - 22 de Julio
• Día: Lunes
• Nombre de D-ios: Shaday (SH-D-Y)  
• Letra hebrea: Tav
• Patriarca: Yosef

• Color: Naranja
• Facultad: Visión
• Órgano: órgano sexual
• Permutación del Tetragrama: HVHY 

(HEVEHOYI) 
• Circunstancia: la suerte
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato de las 
tribus de Gad y Zevulun?

Respuesta:

Son las tribus relacionadas con la Sefi ra 
Hod (esplendor). Es el nivel de consciencia 
inmediatamente por encima de Yesod, basada 
en la Fuerza para vencer a los enemigos y 
revocar los malos decretos del destino. 

Subiremos los peldaños uno a uno hasta 
llegar al estado espiritual más alto de unión 
con D-ios.

Correspondencias más destacadas :

• Tribu: Gad y Zevulun
• Sefi ra: Hod
• Signo astrológico: géminis y virgo (res-

pectivamente)
• Cualidad: Inteligencia
• Defecto: Incomprensión
• Planeta: Mercurio
• Piedra del EFOD (pectoral del Sacerdote): 

Amatista y diamante respectivamente
• Mes: mayo-junio y agosto-septiembre 

respectivamente
• Día: Miércoles

• Nombre de D-ios: ELOHIM TZEBAOT
• Letra hebrea: Reish
• Patriarca: Aarón Ha Cohen
• Color: Rosa oscuro
• Facultad: Movimiento y teshuvah (arre-

pentimiento)
• Órgano: Riñon izquierdo
• Permutación del Tetragrama: YVHH
• Circunstancia: la Paz
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato de la 
tribu de Yssajar?

Respuesta:

Es la tribu relacionada con la Sefi ra 
Netzah (victoria). Es el nivel de consciencia 
inmediatamente por encima de Hod, basada 
en la Fuerza para liberarse de la esclavitud 
de nuestro Ego y de una visión estrecha 
y limitada de la vida en donde no se le da 
oportunidad a las intervenciones Divinas. 

Este nivel de consciencia nos sitúa por 
encima del mundo de los accidentes y del 
caos, dando paso a unos eventos milagrosos 
que escapan a la infl uencia astral.

Toda la historia de la salida de Egipto del 
pueblo judío con Moisés a la cabeza, refl eja 
este estado de consciencia. 

Correspondencias más destacadas :

• Tribu: Yssajar
• Sefi ra: Netzah
• Signo astrológico: Libra  y Tauro                   
• Defecto: Fracaso
• Planeta: Venus
• Piedra del EFOD (pectoral del Sacerdote): 

Zafi ro
• Mes: Octubre y Mayo
• Día: Viernes
• Nombre de D-ios: YHVH TZEBAOT
• Letra hebrea: Peh
• Patriarca: Moshe Rabenu (Moisés) 
• Color: Rosa Brillante
• Facultad: Meditación 
• Órgano: Riñón derecho
• Permutación del Tetragrama: YHHV
• Circunstancia: intervención de milagros, 

riqueza. 
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Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato de la 
tribu de Shimón?

Respuesta:

Es la tribu relacionada con la Sefi ra 
Tiferet (belleza). Es el nivel de consciencia 
inmediatamente por encima de Netzah, 
basada en la Fuerza del equilibrio entre la 
bondad y el rigor.  

Este nivel de consciencia nos sitúa en el 
Mundo de la intervención Divina simbolizado 
por el tetragrama YHVH. Es un nivel de 
sabiduría combinado con la oración.

Correspondencias más destacadas:

• Tribu: Shimon
• Sefi ra: Tiferet
• Signo astrológico: Leo                          
• Defecto: Orgullo
• Planeta: Sol
• Piedra del EFOD (pectoral del   
 Sacerdote): Topacio 
• Mes: Julio y agosto
• Día: Domingo
• Nombre de D-ios: YHVH   
• Letra hebrea: Caf

• Patriarca: Yaacov Avinu
• Color: Oro
• Facultad: Oído 
• Órgano: Corazón
• Permutación del Tetragrama: HVYH
• Circunstancia: Protagonismo
                          

 



El Libro de la Redención

– 152 –

Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto del relato de las 
tribus de Yehudah y Levy?

Respuesta:

Son las tribus relacionadas con la Sefi ra 
Guevurah (justicia-rigor). Es el nivel de 
consciencia inmediatamente por encima de 
Tiferet, basada en el rigor, en la disciplina 
militar, y en la pulcritud al cumplir con las 
leyes Divinas.  

Este nivel de consciencia nos sitúa en 
el Mundo de la lógica, pero en la Torah, 
el Patriarca Isaac, que representa este 
nivel se somete a su padre Abraham que 
representa la generosidad, dejándose atar 
en el altar (es llamado sacrificio de Isaac, 
pero es una mala traducción, ya que se 
dice atadura de Isaac).

Esto simboliza que la generosidad para 
actuar, debe inhibir la lógica, aunque no 
sacrifi carla.

Correspondencias más destacadas:

• Tribu: Yehudah y Levy
• Sefi ra: Guevurah
• Signo astrológico: Aries y escorpio

• Defecto: Extremo rigor (contra los  
 Egipcios)
• Planeta: Marte
• Piedra del EFOD (pectoral del Sacedote): 
Carbuncio y Esmeralda respecti-vamente
• Mes: Marzo-Abril  y Noviembre-Diciembre
• Día: Martes
• Nombre de D-ios: ELOHIM    
• Letra hebrea: Dalet
• Patriarca:  Isaac Avinu
• Color: Rojo
• Facultad: El habla
• Negatividad: Orgullo 
• Órgano: Cabeza y órgano sexual   
 respectivamente
• Permutación del Tetragrama: YHVH
• Circunstancia: Iniciación de proyectos          
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Pregunta:
 

¿Cuál es el secreto del relato de la tri-
bu de Benjamín y Naftali?

Respuesta:

Es la tribu relacionada con la Sefira 
Hessed (bondad). Es el nivel de consciencia 
inmediatamente por encima de Guevurah, 
basada en el don de la hospitalidad, pero 
no sólo hospitalidad de personas, ya que 
alude a la hospitalidad que ejerce nuestra 
alma para recibir dentro de ella, con todo 
tipo de cuidados, la esencia Divina con 
todas sus bendiciones.

Este nivel de consciencia nos sitúa en el 
Mundo espiritual por encima de la lógica, 
pero en la Torah, el Patriarca Abraham, 
que representa este nivel, demuestra cómo 
se alteran las leyes de la física para dar 
lugar a la intervención Divina directa. La 
conclusión es que la generosidad gratuita 
genera escenarios en nuestra vida que 
desafían las leyes naturales, alejándonos 
del caos y llevándonos a situaciones felices 
milagrosas.

La máxima generosidad es la que se 
manifiesta apiadándonos de nuestra alma 
queriéndola colmar de bendiciones, y 
eso se logra buscando y aprendiendo los 
secretos de la KABBALAH.

Correspondencias más destacadas:

• Tribu: Benjamín y Naftali

• Sefi ra: Hessed 

• Atributo: Bondad

• Signo astrológico: Piscis y Sagitario     
 
• Defecto: Enjuiciar

• Planeta: Júpiter

• Piedra del EFOD (pectoral del Sacerdote):  
 Jaspe y Ágata respectivamente

• Mes: Febrero-marzo  y  noviembre-  
 diciembre

• Día: Jueves

• Nombre de D-ios: EL (alef lamed)   
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• Letra hebrea: Guimel

• Patriarca:  Abraham Avinu

• Color: Azul

• Facultad: Profecía

• Órgano: Oído izquierdo              

• Permutación del Tetragrama:   
 VAYOHAHA (VYHH)

• Circunstancia:  Superar pruebas - milagro                     
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Pregunta: 
 ¿Cuál es el secreto de las tribus de 

Dan y Asher?

Respuesta:

La Sefi ra Binah (inteligencia) es el nivel de 
consciencia inmediatamente por encima de 
Hessed, basada en el don de la comprensión.

Este nivel de consciencia nos sitúa en el 
Mundo espiritual por encima de la lógica carte-
siana, para situarnos en un nivel de inteligen-
cia superior de conocimiento instantáneo. 

Pero en la Torah, la primera mujer Eva 
(Hava), que representa este nivel, y simboliza 
el arquetipo que nuestra alma sabe descifrar 
comprendiendo el alcance de conceptos 
complejos tales como: la oración, el poder de 
las energías del Sábado, y del Día del Perdón 
(Yom Kipur).

Correspondencias más destacadas:

• Tribus: Dan y Asher

• Sefi ra: Binah 

• Atributo: inteligencia

• Signo astrológico: capricornio y piscis         

• Defecto: Limitación

• Planeta: Saturno

• Piedras del pectoral del Cohen Gadol  
 (sumo sacerdote): Ópalo y Crisolito

• Mes: diciembre-enero y marzo-abril

• Día: Sábado

• Nombre de D-ios: YHVH con vocales e-o-i

• Letra hebrea: Beit

• Matriarca: Hava (Eva)

• Facultad: Comprensión cósmica

• Órgano: ojo derecho              

• Permutación del Tetragrama: HYVH   
 (HAIVEHU)

• Circunstancia: Cercanía de D-ios.



El Libro de la Redención

– 156 –

Pregunta: 
 

¿Cuál es el secreto de la fi esta de 
Hanucah? 

Respuesta:

La fi esta de Hanucah, 25 de Kislev y du-
rante ocho días, identifi ca un momento en el 
tiempo durante el cual el universo emite una 
frecuencia cósmica capaz de proveernos 
(con la ayuda de meditaciones kabbalísticas 
adecuadas) la posibilidad de crear milagros, 
es decir crear eventos alterando las leyes de 
la física.

La historia de la Torah narra dos milagros: 
el primero la abundancia de aceite partiendo 
de una dosis que se regeneró en ocho dosis 
milagrosamente durante ocho días para 
encender el candelabro del Templo después 
de su profanación y restitución, y la victoria de 
los Macabeos sobre los griegos que quisieron 
aniquilar las leyes Mosaicas, sabiendo que 
los Macabeos estaban en inferioridad militar 
y de conocimiento en el arte de la guerra, y 
aún así ganaron la guerra, y vencieron a los 
griegos y a los propios judíos que se habían 
asimilado al culto griego.

Esta victoria nos demuestra que en la fi esta 
de Hanucah, hay un poder cósmico que nos 
protege de la asimilación a valores contrarios 
a los que D-ios entregó en el monte Sinaí.

Esta energía de milagro presente durante 
los ocho días de Hanucah es canalizable por 
todo Judío conocedor de las meditaciones 
que se exponen a continuación:

1. Se capta la bendición en su fuente  
 espiritual: Mundo de Aztilut (Emana- 
 ción) meditando:

YVD HY VYV HY           

2. Se canaliza después hacia la fuente  
 intelectual: Mundo de Beriah (Crea- 
 ción) meditando:

YVD HY VAV HY          

3. Se canaliza después hacia la fuente  
 emocional: Mundo de Yetzirah 
 (Formación) meditando:

YVD HA VAV HA        
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4. Se canaliza después hacia la vasija  
 física: Mundo de Assyah (Creación  
 Material)   
 meditando:

YVD HH VV HH      
        

5. Luego se enlazan los cuatro mundos  
 con tres meditaciones que actúan de  
 bisagras:

Se trenzan sucesivamente YHVH : 

• con AHYH           
• con ELOHIM       
• y fi nalmente con ADONAY     

como fi gura a continuación:

1. Enlace de Atzilut con Beriah:

YA HH VY HH             

2. Enlace de Beriah con Yetzirah:

 YA HL VH HYM        

3. Enlace de Yetzirah con Assyah:

 YA HD VN HY            
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Que corresponden respectivamente a:

1. Haga lo que haga el hombre en la Tierra, 
hay un nivel mínimo de intervención Di-
vina que mantiene el mundo y sus leyes 
naturales.

2. Sólo cuando el hombre se somete a 
los mandamientos Divinos, se activa la 
intervención Divina.

3. Es el nivel de intervención Divina relaciona-
da con los Sábados y los días de fi esta.

4. Es la máxima intervención Divina, tan-
ta misericordia, que casi no se la pue-
de aguantar (ocurre en Pesah y pasará 
a mayor intensidad en el advenimiento 
del Mashiah).

En la mesa del Seder de Pesah se toman 
4 copas de vino, una para cada nivel de 
intervención Divina y cuatro trozos de Matza 
(tres Matzot, pero la del medio es partida en 
dos, luego suman cuatro trozos) también como 
recipientes de los mohín Katnut y Gadlut.

La Matza intensifi ca el poder de mohín 
Gadlut Sheni sobre todo el último trozo de 
matza (afi comen) que se come en el Seder de 
Pesah, asegurándonos un nivel de milagros 
en nuestro año, hasta el próximo Pesah.

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de la fi esta de 
Pesah?

Respuesta:

La fi esta de Pesah, 15 de Nisan, Luna 
llena de Aries y durante ocho días, identifi ca 
un momento en el tiempo durante el cual 
el universo emite una frecuencia cósmica 
capaz de intensifi car el nivel de intervención 
Divina en nuestra vida, subiendo su nivel 
hasta cuatro estados de manifestaciones de 
milagros, cada vez más poderosos y más 
revelados.

Sus nombres kabbalísticos son por orden 
de intensidad: (Mohín es cerebro pero hace a 
alusión a diferentes estados de consciencia)

1. Mohín Katnut Rishón / Cerebro Estrecho 1º
2. Mohín Katnut Sheni / Cerebro Estrecho 2º
3. Mohin Gadlut Rishón / Cerebro Ancho 1º
4. Mohin Gadlut Sheni / Cerebro Ancho 2º
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Estas son las meditaciones sobre los 
nombres de D-ios necesarias para activar los 
niveles de intervención Divina DURANTE el 
Seder de Pesah (ver página 61):

1.Mohín Katnut Rishón:
      

ALP LMD HH YVD MM     
ALP LMD HA YVD MM      
ALP LMD HY YVD MM 

2.Mohín Katnut Sheni:

AKADATAM                

3 y 4.Mohín Gadlut Rishón y Sheni:

YVD HY VYV HY      

Las radiaciones de esas cuatro bendicio-
nes fl uyen de: el origen de la abundancia Di-
vina (Atzilut) a los canales de transmisión de 
dicha abundancia (el Shefa fl uye a través de 
Zeir Anpin) hasta penetrar en el mundo físi-
co (Maljut) a través de las cuatro copas de 
vino y de los cuatro trozos de Matza durante 
el Seder.

Dichas radiaciones activan nuestra esencia 
Divina (Alma) estimulándola para que pro-
yectemos escenarios milagrosos en nuestro 
día a día.

La hiper intervención Divina se manifestará 
con la llegada del Mashiah partiendo de la 
activación del Mohín Gadlut Sheni.
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de la fi esta de 
Shavuot?

Respuesta:

La fi esta de Shavuot, 6 de Sivan, mes de 
Géminis, identifi ca un momento en el tiempo 
durante el cual el universo emite una frecuen-
cia cósmica capaz de intensifi car el nivel de 
inteligencia del pueblo Judío al punto de que 
su mente adquiera todo su potencial, cuando 
en otros momentos funciona normalmente al 
10% de su potencial. 

La fi esta de Shavuot está vinculada a la fe-
cha de la entrega de la Torah por D-ios al pue-
blo Judío, dicha Torah está confi gurada con 
códigos tan amplios y complejos que ninguna 
mente humana, y ningún ordenador o inteli-
gencia artifi cial conocida podría ni siquiera 
rozar la superfi cie de la profundidad de esos 
códigos, además que el estudio de la Torah 
genera en el estudiante un tipo de energía 
que le vincula con la mente del Creador.

Esta energía se potencia tanto más como 
el alumno cumpla las leyes y mandamientos 
que ordena el texto de la Torah.

La víspera de Shavuot se procede a velar 
toda la noche leyendo textos (Kriat Mo-ed) des-

tinados a preparar nuestra Alma para un acto 
matrimonial con el Creador al amanecer.

El Día de Shavuot se leen los diez 
mandamientos (Aseret Ha Diberot) cuyo 
texto suma 613 letras, tantas como preceptos 
(mitzvot) contiene la Torah.  

También se lee la Ketuba (acta matrimonial), 
entre D-ios y el pueblo de Israel renovando 
el pacto que se hizo con Moisés hace 3319 
años en el monte Sinaí. 

Es necesario tener un gran recipiente 
mental para poder absorber los secretos 
inmersos en la Torah.

Ese recipiente se prepara durante muchos 
años a base de estudio, de hacer mitzvot, 
mikveh, de meditaciones y sobre todo a base 
de cultivar buenas cualidades y virtudes.

Incluso antes de alcanzar la fi esta de Sha-
vuot se cuenta el Omer: 49 días desde Pes-
ah hasta la víspera de Shavuot. Esos 49 días 
se subdividen en 32 días de energía negati-
va hasta la Hilula de Rabi Shimón bar Yohay, 
más 17 días de buena energía  hasta el fi nal 
del Omer, la numerología de 32 y 17 coinci-
de con las palabras hebreas Lev-Tov (buen-
corazón)   : Indispensable cualidad 
para un matrimonio con D-ios en donde su 
bendición va a inseminar nuestra Alma dán-
donos una claridad mental para comprender 
semejante tesoro que es su Torah.
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de la fi esta de 
Succot?

Respuesta:

La fi esta de Succot, 4 días después de Yom 
Kipur (un día por cada letra del nombre inefable 
YHVH), es un rito destinado a protegernos de 
transgresiones sexuales que han provocado 
daños en el mundo espiritual.

La protección se opera por la vía de 
la reparación, activando arquetipos muy 
poderosos de reunifi cación de nuestra Alma 
con D-ios.

La Succah representa las nubes de gloria 
que acompañaban al pueblo Judío a la salida 
de Egipto, estas nubes de gloria son el 
código secreto de la Biblia para aludir a las 
meditaciones kabbalísticas sobre Yihudim 
(combinación de Nombres de D-ios) las 
cuales reparan los daños efectuados en las 
esferas espirituales. Souccah es igual a 91 
en guematría, igual que la combinación de 
Nombres de D-ios YAHDVNHY .

El rito del Lulav (hoja de palmera) y del Etrog 
(toronja), representa el aspecto masculino 
(Lulav) y el aspecto femenino (Etrog) que se 
juntan en santidad en la ceremonia de agitar 

el Lulav en seis direcciones para reparar en 
el mundo material los efectos nocivos de las 
transgresiones provenientes de las uniones 
prohibidas por la Torah.

El mirto y el sauce que se unen a la 
ceremonia del Lulav reparan los efectos de 
las transgresiones efectuadas con la vista y 
con la palabra.

Sólo después de reparar semejantes 
transgresiones, surge la alegría en el Alma, 
por lo cual la fi esta de Succot es considerada 
una fi esta de alegría. 

La ceremonia de agitar las cuatro especies 
en seis direcciones van acompañadas de 
meditaciones kabbalísticas que mencionamos 
a continuación:

Al sur: Alp Hy Yvd Hy =161     
Arriba:  Alp Hy Yvd Hh =156     
Abajo:   Alp Hh Yvd Hy =156     
Al este:  Alp Ha Yvd Ha =143       
Al norte: Alp Ha Yvd Hh =147      
Al oeste: Alp Hh Yvd Hh =151      

Estas meditaciones tienen la virtud de despo-
jarnos de las malas cualidades de pensamiento 
y conducta que nos alejan de la protección Di-
vina, reparándonos y permitiéndonos acceder a 
una vida llena de intervención Divina.
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de Yom Kipur? 

Respuesta:

En Yom Kipur (10 de Tishri), mes de Libra, 
nuestra Alma asciende a la fuente de las ben-
diciones (Binah) sin pasar por esferas interme-
dias, que canalizan energías a través de:

1. Alimentos y bebidas
2. Lavarse
3. Perfumarse
4. Calzar zapatos de cuero
5. Tener relaciones sexuales

Estos eslabones intermedios no son 
necesarios ya que en vez de que baje la 
bendición, el día de Yom Kipur ascendemos 
a la fuente y nos amamantamos directamente 
a través de las oraciones siguientes:

1. Arvit de Yom Kipur
2. Shaharit de Yom Kipur
3. Musaf de Yom Kipur
4. Minha de Yom Kipur
5. Nehila de Yom Kipur

Al apegarnos a la fuente de bendiciones, no 
queda espacio, ni intersticio para que se infi l-
tren en nosotros: culpas y otras responsabili-
dades de otras personas.

De modo que sólo se han de corregir 
nuestros propios corto circuitos.

La gran diferencia con otros días del año, 
es que en vez de bajar bendición, subimos 
nosotros mismos a por ella, la sensación 
de plenitud es total siempre y cuando estas 
oraciones se hagan con las intenciones 
adecuadas (Kavanot).
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de la fi esta de 
Purim?

Respuesta:

En la fi esta de Purim (14 de Adar), mes de 
Piscis, nuestra Alma adquiere una madurez 
espiritual capaz de controlar nuestros even-
tos a nuestro favor en lugar de remitirnos a 
D-ios como niños espirituales que requieren 
asistencia en todo momento por no saber 
desenvolverse solos.

Cuando venga el Mesías, la fiesta de 
Purim será la única en no ser abolida, 
precisamente por ser la que simboliza 
nuestra mayoría espiritual. ¿Pero qué 
significa ser maduro según nuestro Creador 
“Hakadosh Baruj Hu”?

Como todo Padre, D-ios forma a sus hijos 
hasta que se valgan por ellos mismos, eso 
se traduce en que adquiramos un estado 
de consciencia tal, que seamos capaces de 
conectar y activar nuestra esencia Divina que 
habita en nosotros.

La difi cultad estriba en que esa esencia Divi-
na, no se activa hasta que no la descubrimos, 
y la experimentamos numerosas veces hasta 

que responda en forma de milagros palpables 
en nuestro día a día.

Van siendo ya, casi seis milenios, que 
empezó la historia del hombre dotado de 
este don, y todavía no lo hemos desarrollado, 
excepto aquellos que vivieron la historia de 
Purim y que deben servirnos de modelo.  

Los milagros de la fi esta de Pesah y la 
salida de Egipto muestra a un pueblo de 
Israel inmaduro, donde D-ios lo hace todo. 
Sin embargo, en Purim, el pueblo de Israel, 
ya se ha hecho mayor, por eso el nombre de 
D-ios no aparece en la Meguila de Esther, 
aunque yace subyacente en códigos velados 
dentro del texto de la Meguila.

De la misma manera D-ios mora en 
nosotros escondido en nuestra Alma, y opera 
los milagros de manera velada a través del 
hombre, que tiene consciencia de Él.

Cuando eso ocurre nuestra naturaleza 
animal y reactiva se modifica a favor de 
cualidades superiores que nos hacen ser 
seres espirituales, volcados en ayudar a 
los demás, en amar en vez de envidiar, en 
comprender en vez de encolerizarse, en 
buscar la conexión con nuestro Creador en 
vez de basar nuestra vida en la busca de 
riquezas y honores vanos.
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Por eso la Reina Esther ayunó tres días 
con su pueblo orando a D-ios, se hicieron 
presentes los unos a los otros creando un 
clima de unión, y se practicó la caridad.

Estas virtudes no son habituales, por eso la 
difusión de la Kabbalah será la herramienta 
predilecta del Mesías para enseñar y convertir 
al hombre en lo que D-ios diseñó desde un 
principio, es decir una Creación perfecta y 
feliz con un poder espiritual sufi cientemente 
grande para que toda la Creación le 
obedezca, con el fi n de conseguir armonía 
para toda la humanidad.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto del Shabat 
(Sábado) y de sus leyes?

Respuesta:

La Torah insiste mucho en que respetemos 
el Shabat y sus leyes (no encender luz, no 
transportar, no trabajar, no dedicarse a con-
versaciones vanas, hacer la seuda “comida” 
con Kidush “bendición sobre vino Kosher” en 
la cena del viernes por la noche, del sábado 
al mediodía, de la comida después de minha; 
ir a la sinagoga a arvit, shajrit, minha, hacer 
la seuda shelishit, etc...) 

¿Por qué es necesario hacer tantas cosas y 
privarse de otras tantas rompiendo el ritmo de 
actividades cotidianas de manera tan drástica?

¿Qué ganamos con ello?

¿Por qué D-ios promete todo lo bueno al 
que cumple Shabat y advierte con severidad 
al que no lo cumple?

Para que D-ios prometa de esta manera es 
que el Shabat encierra uno de los secretos 
más grandes de la historia de la humanidad 
y del Pueblo Judío.

¿Pero cuál es ese secreto y cómo 
aprovecharse de él en mi vida cotidiana?

La respuesta es espectacular....

El Alma que D-ios nos presta durante 
nuestra Vida es sólo la extremidad inferior 
de su totalidad, la parte no encarnada en 
nuestro cuerpo habita otro mundo mucho 
más espiritual y sensible, donde todo es 
armonía, y donde el trabajo que se ejerce 
allí es Creador e infl uye sobremanera en 
nuestra vida terrenal.

El día de Shabat se opera una apertura 
entre los dos mundos (el espiritual y el 
terrenal), y nuestra Alma superior baja 
a nuestro cuerpo como un huésped para 
convivir, durante un día (el Shabat), con 
nuestra Alma terrenal.

Lo difícil es dar hospitalidad a esta súper 
energía-inteligente que viene a visitarnos y 
que no soporta actividades y pensamientos 
primarios, ni emociones reactivas o animales, 
ni palabras vanas.

Esta Alma adicional nos aporta una lucidez 
mental inusitada, una alegría que no es 
de aquí, y unas bendiciones en todos los 
ámbitos que se prolongarán hasta el Shabat 
de la semana siguiente.

¡Problema!  
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Cualquier transgresión a las leyes de 
Shabat, ESPANTA a esa Alma adicional, la 
cual se siente mal acogida y por lo tanto nos 
abandona hasta el Sábado siguiente y así 
sucesivamente, haciéndonos perder todas 
las protecciones y bendiciones que nos 
hubieran benefi ciado durante siete días. 

Aquel que cumple Shabat puede testimoniar 
a nivel intuitivo de esto, aunque no lo pueda 
explicar.

El Shabat tenemos la costumbre de tener 
invitados en casa y de darles un trato exquisito, 
esto simboliza el trato que tenemos que dar 
a nuestra Alma adicional que invitamos y 
acogemos en nuestro interior.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

 Pregunta: 

¿Cuál es el secreto de tener 
buenas middot (virtudes) y cómo 
conseguirlas?

Midda nº1:  Amar al prójimo

Más preguntas: 

¿Es posible amar a todos los seres 
humanos?

¿y si me caen mal?

¿y si no tenemos afi nidad?

¿y si me agrede?

¿y si me engaña?

¿y si no puedo amar a ese ser 
humano?

¿y si la persona es una mala persona?

¿cómo cumplo con la ley: amarás a 
tu prójimo como a tí mismo?

¿qué necesidad de amar al prójimo?

Respuesta:

Cada uno de nosotros tenemos una chis-
pa Divina, amar al prójimo consiste en bus-
car esa chispa en el otro; conseguirlo nos 
complementa, nos perfecciona, nos poten-
cia y nos asciende a niveles superiores de 
consciencia.

El fracaso en amar al prójimo es porque 
en vez de buscar en la inteligencia de su 
Alma las virtudes que D-ios depositó en el 
prójimo, vemos los defectos que emanan de 
la inteligencia de su cuerpo que generalmente 
es egoísta y orgullosa.

Conclusión: 

En vez de oponer nuestros defectos 
que ordena nuestra inteligencia corporal, 
cambiemos de óptica y sumemos las virtudes 
de nuestra inteligencia de Alma.

Cuando miramos con el cuerpo activamos 
defectos en el otro, y cuando miramos con el 
Alma activamos cualidades en el otro.
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener 
buenas middot (virtudes) y cómo 
conseguirlas?

Midda nº2:  Hacer Caridad (Tzedaka)

Más preguntas:

¿Si hago caridad, me quedo sin 
ello, qué ventajas tiene para mi?

¿Necesito mi dinero que tanto me 
costó ganar, por qué regalar una 
parte?

¿Ese pobre que aparece en mi 
vida pidiendo, sólo me incomoda, 
qué obligación de ayudarle tengo?

¿Tengo mis propias deudas, no 
tendría que ocuparme de mí primero,  
antes de hacer caridad? 

Ese pobre que me pide, seguro 
que me toma por necio, si le doy 
dinero. Ahora tengo dudas: ¿debo 
darle o no?

Hace poco hice caridad, ahora me 
piden de nuevo ¿qué hago?

Respuesta:

La mayor felicidad consiste en pertenecer 
al grupo de las personas que dan.

La mayor vergüenza consiste en pertenecer 
al grupo de personas que piden recibir.

Para pertenecer al grupo dador hay que 
imitar a D-ios que es dador, para generar 
un acercamiento a Él, siguiendo la ley de la 
afi nidad. 

Cuando dos comportamientos son similares 
se crea una afi nidad y un acercamiento.

Como D-ios es la fuente de toda bendición, 
al acercarse a Él por haber hecho caridad, 
D-ios nos colma todas nuestras carencias y 
nos enriquece.

En defi nitiva se recibe de D-ios y luego se 
pertenece al grupo dador haciendo caridad.

Al hacer caridad nos vaciamos y dejamos 
espacio para recibir todavía más bendición de 
riqueza del mundo espiritual, y así seguimos 
en circuito toda nuestra vida evitando caer en 
el  grupo de los que piden (los pobres).
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener buenas 
middot (virtudes) y cómo conseguirlas?

Midda nº3: Ejercer la Hospitalidad

¿En qué consiste querer tener la cuali-
dad principal del Patriarca Abraham?

¿Por qué esta cualidad le valió a 
nuestro Patriarca Abraham ser cali-
fi cado por D-ios de: “Mi amigo”? 

¿Qué quiere decir ser amigo de D-ios?

Respuesta:

Cuando se reciben amigos u otros seres 
en su casa ejerciendo una hospitalidad 
exquisita, esta actitud activa en el mundo 
espiritual un paralelismo según el cual 
nuestra Alma ejerce también Hospitalidad 
con la esencia Divina, a la cual damos cobijo, 
y le permitimos reinar en este mundo desde 
dentro de nosotros mismos.

De este modo nos convertimos en una 
fuente de bendición para nosotros y para 
todos los que contacten con nosotros.
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener 
buenas middot (virtudes) y cómo 
conseguirlas?

Midda nº4:  Tener Autoestima

Más preguntas:

¿Es acaso autoestima quererse al 
punto de ser ególatra?

¿Si soy tímido o depresivo, cómo 
puedo tener autoestima ? 

¿Por qué D-ios quiere que yo 
tenga autoestima?

Respuesta:

Porque en lo más profundo de nosotros, se 
esconde un tesoro de una valía incalculable, 
con un poder enorme y una sabiduría capaz 
de crear mundos y de proveernos de todas 
las abundancias que queramos en todas las 
índoles de nuestra vida.

¿Pero cuál es ese tesoro?  
Ese tesoro es la “Esencia Divina”.

¿Pero si eso es verdad, por qué hay tanto 
dolor en el mundo?

Porque ese tesoro está escondido y 
encerrado en un estado de consciencia que 
requiere herramientas Kabbalísticas para 
acceder a él.

Pero una vez conseguido ese encuentro 
con D-ios en nuestro interior, la cuestión de 
tener autoestima se vuelve evidente.

La llave de este tesoro se encuentra en la 
meditación del Nombre de D-ios

AHVY    
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener 
buenas middot (virtudes) y cómo 
conseguirlas?

Midda nº5:  Estar Alegre

Más preguntas:

¿Se puede estar alegre sin tener 
motivo para ello? 

¿Cómo estar alegre rodeado de 
gente estresada y desagradable? 

¿Por qué D-ios quiere que yo tenga 
un semblante alegre, y que mi 
estado interior sea apacible cuando 
se vive un mundo caótico a nuestro 
alrededor?

Respuesta:

Hay una ley cósmica según la cual los 
acontecimientos obedecen a nuestros pen-
samientos y emociones proyectados.

Cuando lloramos, por algo que todavía 
no ha ocurrido, creamos un desequilibrio 
cósmico con respecto al evento que todavía 
no se ha materializado cuando la emoción 
correspondiente ya se ha manifestado, por 
lo cual un sistema natural de compensación 
universal obliga al cosmos a enviar un 
acontecimiento triste para cuadrar con la 
emoción.

La Torah lo ilustra con la historia de 
los exploradores que hablaron mal de la 
Tierra Prometida cuando fueron a espiarla 
generando en el pueblo llantos de luto sin 
motivo, la ley de la compensación, hizo que 
se destruyeran los dos templos el mismo día 
(el 9 de Av).

Esta ley de la compensación y reequilibrio 
también se aplica cuando hacemos viajar 
nuestros pensamientos y nuestras emociones, 
visualizando y sintiendo alegría por eventos 
felices que todavía no ocurrieron, entonces 
el universo enviará acontecimientos felices 
para adaptarse a nuestras emociones de 
alegría.

Conclusión: 

Estar feliz y alegre sin motivos, generará 
motivos para serlo de verdad. 
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener 
buenas middot (virtudes) y cómo 
conseguirlas?

Midda nº6:  Visitar enfermos

Más preguntas:

¿Por qué es una cualidad importan-
te de cara a D-ios visitar enfermos? 

¿Cómo un enfermo reacciona cuan-
do se le visita? 

¿Visitar enfermos, qué efecto pro-
duce en nuestra Alma?

Respuesta:

Hay una ley cósmica según la cual, 
cuando te desprendes de una buena energía 
a favor del prójimo, haces sitio en tu vasija 
para recibir más de lo mismo, y así puedes 
seguir distribuyendo buenas ondas sin que 
te mermen, haciendo así una canalización 
continua pasando por mí hacia los demás.

Por consecuencia, visitar a un enfermo es 
un mecanismo de transferencia de energía de 
vida de mí hacia él, lo que le alivia enseguida 
emocionalmente y físicamente.

Abrimos así un canal de energía de 
vida recurrente. Ese tránsito también nos 
benefi cia ya que la ley cósmica quiere que 
cuando nos ocupamos de otro, primero 
nos benefi ciamos nosotros mismos de la 
bendición solicitada para el otro y sólo luego 
aparece el resultado en el prójimo objeto de 
la solicitud de bendición.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener 
buenas middot (virtudes) y cómo 
conseguirlas?

Midda nº7:  Resistir (Tzimtzum)

Más preguntas:

¿Por qué es una cualidad importante 
de cara a D-ios Resistir (a ciertas ten-
taciones, a difi cultades, a ofensas, a 
caminos rápidos, a ciertas comidas 
prohibidas, a ciertos placeres sexua-
les prohibidos, etc..)? 

¿Qué ventajas saco para mi vida 
resistiendo? 

¿Resistir, qué efecto produce en mi 
Alma?

Respuesta:

Toda la Creación fue posible porque D-ios 
se contrajo (resistió-tzimtzum) para dejar sitio 
para que pudiéramos existir, ya que D-ios lo 
abarca todo y lo llena todo, era necesario 

que dejara de llenarlo todo para que nuestra 
consciencia pudiera existir.

Esta ley, que postula que no hay creación 
si no hay resistencia, la encontramos en todo, 
incluso en las leyes de la física.

Los átomos por ejemplo tienen protón 
(polo positivo), electrón (polo negativo), y 
neutrón(resistencia), si quitamos el neutrón 
(resistencia) se crea un desequilibrio 
destructivo.

En el comportamiento humano, las mismas 
leyes se aplican: 

1. nuestra Alma actúa de polo negativo  
 pidiendo bendiciones del Creador, 

2. D-ios actúa de polo positivo (dador y  
 fuente de todo nuestro bienestar)

3. y nuestro cuerpo actúa de resistencia  
 para que se complete el circuito 
 armonioso de creatividad.

En la conducción de un coche, la resistencia 
sería tener frenos. Imaginamos qué pasaría 
si condujéramos un coche sin frenos...

Ahora comprendemos por qué D-ios le dio 
a Moisés la Torah con tantas leyes.  Sin ellas, 
estaríamos en constante cortocircuito.
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 Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener buenas 
middot (virtudes) y cómo conseguirlas?

Midda nº8:  Perdonar

Más preguntas:

¿Por qué es una cualidad importan-
te de cara a D-ios Perdonar, cuan-
do nuestra naturaleza se defi ende a 
cualquier ofensa o agresión devol-
viendo el golpe de inmediato o bien 
odiando tanto que nuestra boca 
acusa y difama sin parar al que nos 
ha hecho daño? 

¿Qué ventajas saco para mi vida 
perdonando? 

¿Perdonar, qué efecto produce en mi 
Alma?

Respuesta:

Perdonar, sin rencor y sin odio, quiere decir 
que no consideramos al que nos ha hecho 
daño culpable de nada.

¿Es eso posible? ¿Es eso lógico? ¿Es eso 
correcto?

¡Parece que no!

La EXPLICACIÓN se basa en la consciencia 
espiritual que considera que la persona que nos 
ha hecho daño es sólo un emisario o un canal 
de las fuerzas cósmicas o kármicas (tikún).

¡¡¡No se mata al cartero porque nos trae un 
telegrama con una mala noticia!!!

En defi nitiva se trata de considerar que todos 
los acontecimientos de nuestro escenario de 
vida están programados en base a efectos 
cuyas causas hemos originado nosotros 
mismos en esta vida o en una vida anterior.

Luego las personas que intervienen en 
nuestra vida para darnos alegrías o penas, 
sólo son emisarios de nuestro guión de vida.

Para ejercer nuestro libre albedrío, 
es necesario romper nuestra naturaleza 
primaria y ver con ojos espirituales, 
entonces comprendemos y perdonamos, 
porque entendemos que la causa real de 
todo somos nosotros mismos.

Al romper nuestros juicios sobre otros, 
el universo reacciona y rompe también 
decretos que nos acechaban. Es así cómo 
conseguimos evitar el caos en nuestra vida, 
haciéndola feliz.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

 Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener buenas 
middot (virtudes) y cómo conseguirlas?

Midda nº9:  
Tratar al prójimo con Dulzura

Más preguntas:

¿Por qué es una cualidad importante 
de cara a D-ios tratar al prójimo con 
dulzura, cuando nuestra naturaleza se 
Altera y Excita cuando nos provocan? 

¿Qué ventajas saco para mi vida 
controlándome y tratando a los de-
más de manera afable? 

¿La dulzura, qué efecto produce en 
mi Alma?

Respuesta:

 Nos habitan dos tipos de inteligencias: 

1. La que proviene de nuestro cuerpo y que 
tiene tendencias animales, reactivas, 
burdas, irrefl exivas, viscerales.

2. La que proviene de nuestra Alma y 
 que tiene tendencias generosas, com- 
 prensivas, refl exivas, espirituales, 
 llenas de perdón y dulzura.

Conclusión:

Cuando se trata al prójimo de manera aris-
ca se activa en él la inteligencia del cuerpo, 
que le hace reaccionar visceralmente. En 
consecuencia la relación se vuelve desagra-
dable, y lo más grave es que la comunicación 
se estanca en lo superfi cial, haciendo que no 
consigamos que se nos entienda, y perde-
mos la relación y todas las ventajas de una 
complementación de cualidades.

Cuando se trata al prójimo con dulzura, 
estamos hablándole directamente al Alma, 
y a cambio, éste responde con lo mejor de 
su ser, benefi ciándonos en todo lo que nos 
puede aportar.  
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener bue-
nas middot (virtudes) y cómo 
conseguirlas?

Midda nº10:  La fuerza del Silencio

Más preguntas:

¿Por qué es una cualidad importante 
de cara a D-ios, guardar silencio en 
vez de hablar palabras vanas?

¿Qué ventajas saco para mi vida 
controlándome y guardando silen-
cio en momentos de enfado o de 
provocación? 

¿El silencio, qué efecto produce en 
mi Alma?

Respuesta:

La palabra es creadora y además tiene 
un efecto amplifi cador de pensamiento y de 
emociones.

Si por ejemplo nos provocan y responde-
mos, las palabras van a amplifi car nuestras 
emociones hasta llevarlas a desbordar y lle-
gar a decir lindezas de las cuales nos pode-
mos arrepentir debido al efecto amplifi cador.

Cada palabra crea y cristaliza una fuerza 
de energía que no se pierde, y si ésta es 
vana o amarga, los eventos de nuestra vida 
van a quedar infl uenciados por dicha palabra 
en nuestro detrimento.

Por otra parte, el silencio deja espacio para 
que las fuerzas espirituales tomen nuestra 
defensa y sean ellas las que restablezcan 
el equilibrio de una manera más sabia que 
nuestras palabras.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener buenas 
middot (virtudes) y cómo conseguirlas?

Midda nº11:  La búsqueda de D-ios

Más preguntas:

¿Por qué es una cualidad importante 
de cara a D-ios, buscarle, pero en 
realidad qué estoy buscando?

¿Qué ventajas saco para mi vida bus-
cándole, acaso juega Él al escondite 
con nosotros? 

¿Encontrarle, qué efecto produce 
en mi Alma?

¿Tengo que buscarle dentro o fuera de 
mí?

Respuesta:

Nuestros sabios de la Torah explican que 
anida dentro de nosotros la Esencia D-ivina.

Lo que hace de nosotros seres mucho más 
interesantes de lo que se ve. 

Otro secreto de la Kabbalah es que 
según nuestro nivel de conocimiento y de 
consciencia de D-ios, así se perfi lará nuestro 
escenario de vida.

Cuanto más altos sean nuestros conoci-
mientos místicos y nuestro nivel de conscien-
cia, más responsabilidades se nos asignará 
en esta vida sobre nosotros mismos, sobre los 
demás e incluso sobre el universo entero.

Al buscar a D-ios desarrollamos una 
inteligencia, mucho más avanzada que la del 
intelecto y la del raciocinio.

Desarrollamos una inteligencia extrasen-
sorial y espiritual que no se puede medir con 
el cociente intelectual, porque no hay medi-
dor capaz de medir una inteligencia infi nita 
que traspasa el tiempo y el espacio.

Se trata de una inteligencia que no es 
axiomática, es decir que no se basa sobre 
postulados no demostrados, sino que 
es una inteligencia que va a la raíz de las 
cosas, dotándonos de una amplitud de 
visión inconcebible con la lógica tal como la 
conocemos hasta nuestros días.

Esa inteligencia de Alma nos proporciona 
poderes sobre los acontecimientos tales que 
con la práctica se puede alcanzar la clave de 
la felicidad.
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Buscar a D-ios se torna en una investigación 
fascinante ya que a medida que nos 
acercamos un poco - a base de estudio, 
de oración y de meditación - observamos 
un cambio importante, en nuestro entorno, 
en nuestros amigos, en nuestro trabajo, en 
nuestra librería, y sobre todo en nuestra 
capacidad real de ayudar al prójimo, y eso es 
lo más gratifi cante de nuestra vida.

D-ios observa esta evolución y nos ayuda 
haciendo que encontremos los libros ade-
cuados, los maestros adecuados, y sobre 
todo que encontremos nuestro sitio y nuestra 
misión en este Mundo. Esta nueva ubicación 
dirigida por D-ios nos genera Paz Interior.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  

¿Cuál es el secreto de tener buenas 
middot (virtudes) y cómo conseguirlas?

Midda Nº12:  Ser valiente

Más preguntas:

¿Cómo ser valiente en un mundo de 
caos y de incertidumbre?

¿Se puede controlar el miedo, si no 
controlo lo que me ocurre?

¿Por qué D-ios quiere que yo sea 
valiente?

Respuesta:

Mi alma tiene una visión muy diferente de la 
de mi cuerpo y de la de mi intelecto. La visión 
de las cosas tal y como lo ven mis ojos físicos 
carece de una multitud de datos sobre lo que 
de verdad ocurre, y sobre las oportunidades 
y posibilidades que están a mi alcance, dicha 
ceguera genera miedo.

Sin embargo, si dejamos que tome el man-
do de mi vida la Luz Divina que anida en mí, 
entonces, me llegará intuitivamente la infor-
mación necesaria para salvar los escollos de 
mi vida y además tendré la lucidez de vislum-
brar oportunidades imposibles de detectar 
sin la intervención de mi ojo espiritual.

Ser valiente en estas circunstancias es 
obvio, ya que confío en mi Alma y en la Luz 
Divina en cada paso que tengo que dar en 
mi vida.

Para activar mi ojo interior guiado por la 
Luz Divina debo meditar el Nombre de D-ios 
siguiente:

M.I.C (Mem-Yud-Caf)     
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener buenas 
middot (virtudes) y cómo conseguirlas?

     Midda Nº13:  aprovechar su tiempo

Más preguntas:

¿Pero es que acaso no puedo hacer 
lo que deseo con mi tiempo?

¿Pero qué quiere decir aprovechar mi 
tiempo?

 ¿Por qué D-ios quiere que yo aprove-
che mi tiempo, y haciendo qué?

Respuesta:

La Kabbalah nos enseña que hemos venido 
al mundo con un cupo de días determinado 
para cumplir una misión con un plan Divino 
defi nido con mucha precisión.

Para cumplir con esta misión es necesario 
saber quién somos en realidad, de dónde 
venimos, a dónde vamos, cuales son las 
aptitudes que D-ios ha colocado en nosotros 
para triunfar en nuestro plan de vida, y qué 
medios existen a nuestra disposición en nuestro 
entorno físico y espiritual para ayudarnos a 
cumplir con nuestro objetivo de vida.

Sin saber todas estas cuestiones, lo 
más probable, es que tengamos una 
profesión equivocada, un entorno social 
equivocado, unos estudios equivocados 
y lo peor unos comportamientos y visión 
del mundo equivocados, teniendo una vida 
muy diferente que la que nuestro Creador 
diseñó para nuestra felicidad.

Por eso, el mejor aprovechamiento de 
nuestro tiempo consiste en estudiar la 
Kabbalah que nos da estas respuestas 
dirigiéndonos hacia una vida plena y exitosa 
en todos los ámbitos de nuestro día a día.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener buenas 
middot (virtudes) y cómo conseguirlas?

Midda Nº14:  Humildad

Más preguntas:

¿Significa eso, que debo estar 
acomplejado?

¿Tengo que someterme a todo ser 
humano? 

¿Por qué D-ios quiere que yo sea 
humilde?

Respuesta:

El hombre está compuesto de un carácter 
cargado de orgullo, de egolatría y de ambición;

Y por otro lado, está compuesto de un Alma 
Divina, altruista, generosa y capaz de contener 
en su seno todas las bendiciones provenientes 
de nuestro Creador, las cuales nos pueden 
proveer una gran felicidad y alegría.

El problema es que nuestro carácter 
orgulloso obstaculiza la labor de nuestra 
Alma que tanto bien nos puede procurar.

Conclusión: 

Ser humilde, consiste en no permitir que 
nuestro Ego haga boicot a nuestra felicidad.

Es necesario concebir que entregamos 
cada escena de nuestra vida a D-ios, para 
que Él la dirija eliminando el defecto que 
consiste en creer que somos nosotros 
quienes dominamos nuestros escenarios y 
eventos.

Esto se llama humildad, porque la 
consciencia de que todo lo que nos pasa y 
pasará, es D-ios quién lo dirige, hace que 
entremos en un plano de elevación espiritual 
en donde las interferencias y bloqueos o 
caos de nuestra vida son subsanados por la 
intervención directa de D-ios.
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de tener buenas 
middot (virtudes) y cómo conseguirlas?

Midda Nº15:  
Amar a D-ios en la contradicción

Más preguntas:

¿Signifi ca eso, que debo amar a D-ios 
cuando las cosas me salen mal?

¿Si yo he rezado para que me salgan 
bien las cosas y me salen mal, qué tengo 
que pensar de nuestro Creador? 

¿Por qué D-ios quiere que yo le ame 
cuando todo me va mal?

Respuesta:

Existe una ley universal según la cual 
antes de recibir una gran Luz, hay una gran 
oscuridad.

De hecho, el momento más oscuro de 
la noche es justo un instante antes de que 
salga el Sol.

El momento más doloroso para una 
madre, es el parto, pero después del parto, 
todo es alegría.

Eso es debido a que las alegrías y éxitos 
se reciben en el Alma primero antes de 
manifestarse en el mundo material, pero 
esa recepción de bendición para penetrar 
en nosotros necesita romper de manera 
dolorosa nuestra corteza de ego, de orgullo, 
y de cortocircuitos generados por ser 
desconsiderados con el prójimo.

En conclusión, se sufre mucho antes de 
recibir las bondades de D-ios, por eso hay 
que amarle en la contradicción.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de hacer un 
ritual ordenado por D-ios o por los 
grandes Maestros de la Torah? Se 
llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en 
la Torah. 

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas.

Mitzvah Nº1: 
Ritual de lavarse las manos y 

purifi cárselas al despertarse por la 
mañana.

Desvelando su secreto:

Cuando nos dormimos por la noche, 
nuestra Alma abandona nuestro cuerpo, y se 
dirige a D-ios para informarle de todo lo que 
hizo, pensó, y actuó durante el día.

Durante el sueño de la noche, nuestro 
cuerpo, al vaciarse del Alma, se queda sin 
defensas ante las energías impuras (de 
severidad) que habitan la Tierra.

Al despertarnos por la mañana, nuestra 
Alma se reincorpora a nuestro cuerpo y 
tiene que purifi carlo de nuevo con energías 

puras (de misericordia) para lo cual iniciamos 
un ritual de lavado de manos según dicta 
nuestro manual de leyes (Shuljan Aruj) con 
el fi n de actuar sobre los mundos superiores 
espirituales y canalizar sobre nosotros un fl ujo 
de abundancia (shefa) D-ivina y así restituir 
el equilibrio energético de nuestro ser. 

El ritual del lavado de las manos requiere 
formar el Nombre de D-ios YHVH (10,5,6,5) 
juntando las manos (10 = nuestros 10 
dedos juntos) al elevarlas a la altura de 
los ojos después de haber echado agua 
alternativamente tres veces en cada mano 
con un cazo de dos asas. Ambas manos de 
5 dedos representan las letras Hei (H y H) 
y valen guemátricamente 5 cada una, y el 
movimiento con el agua se repite un total de 
6 veces entre las dos manos, como el valor 
guemátrico de la letra Vav (V). Suma un total 
de 26 como el valor del tetragrama YHVH.

Al elevar las dos manos, que contienen 
cada una 14 falanges, alzamos al cielo un 
total de 28 falanges reproduciendo así la 
palabra “Coaj” (que vale también 28) que 
signifi ca Fuerza, es decir la fuerza del Alma 
que nutre al cuerpo de sus bondades.

28 es también el número de energías 
que canaliza el Universo a través de la 
Luna, catorce energías positivas la primera 
quincena de cada mes lunar y catorce 
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energías negativas la segunda quincena del 
mes lunar; como al alzar las manos elevamos 
la derecha más alto que la izquierda a la 
altura de los ojos, estamos generando el 
arquetipo que ordena al cosmos que primen 
las energías positivas sobre las negativas, 
controlando así la armonía de nuestra vida.

Al decir la bendición de netilat yadaim 
después del lavado de manos, pronunciamos 
una oración de13 palabras que nos conectan 
por encima de las 12 infl uencias astrales, ya 
que 13 = 12+1, es decir se le añade un 1 al 
doce, ese 1 simboliza la intervención Divina 
que reconduce las infl uencias astrales por la 
vía de la misericordia.

El ritual correctamente aplicado, es un 
mensaje a nuestra psique más profunda 
de atraer sobre nosotros (como si fuera un 
imán) los tesoros de bienestar almacenados 
en un Mundo Espiritual  paralelo trayéndolo a 
nuestro Mundo Físico. 

Para atraer energías seleccionadas de 
bondad que luego se transformarán en 
eventos de armonía, es necesario utilizar  la 
Mitzvah, la cual es un “ritual-herramienta” 
que consigue hacer cruzar esas energías 
de un Mundo a Otro activando en nosotros 
un estado de consciencia que sólo el 
conocimiento kabbalístico consigue.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de hacer un 
ritual ordenado por D-ios o por los 
grandes Maestros de la Torah? Se 
llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en la 
Torah.

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas. 

    
Mitzvah Nº2: 

Ritual de bendecir el pan (hala) con 
dos panes y sal (hamotsi)

Desvelando su secreto:

El pan está hecho con levadura (seor 
hametz) que tiene el mismo valor en guematría 
que: Árbol del Conocimiento del Bien y del 
Mal (Etz Hadaat Tov ve Ra).

Es como si comiéramos de nuevo del fruto 
prohibido en el Jardín del Eden. 

¿Y eso por qué?
La levadura tiene una propiedad que 

nuestra psique conoce muy bien.
La levadura hace que la masa de pan se 

infl e de manera descontrolada.

Nuestros defectos morales siguen la  misma 
pauta que el efecto levadura: la envidia, la 
cólera, el odio, la lujuria etc... cuando se 
inician crecen desproporcionadamente sin 
poder medir los efectos devastadores que 
acarrean.

Por eso al bendecir el pan, se le echa sal, 
que es corrosiva, con la intención de anular 
el efecto levadura del pan, y corregir así el 
pecado original.

Nuestro rito de bendecir el pan de esta 
manera, nos está dictando una pauta a seguir 
para corregir nuestros defectos morales que 
por similitud hacen afi nidad con la levadura.
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de hacer un ri-
tual ordenado por D-ios o por los 
grandes Maestros de la Torah? Se 
llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en la 
Torah.

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas. 

 
Mitzvah Nº3: 

Ritual de ponerse los Filacterios 
(Tefi lin)

Desvelando su secreto:

Los Tefi lin son cajitas negras que se 
colocan en la cabeza y en el brazo según 
dicta el Shuljan Aruj (manual de leyes).

En la cajita de la cabeza aparece en el lado 
izquierdo una Shin de tres palos y en el lado 
derecho una Shin de cuatro palos.

Entre las dos Shin suman siete palos, la 
Shin de cuatro palos representa energías 
cósmicas de misericordia y de bienestar que 
canalizan cuatro planetas (JÚPITER, SOL, 
VENUS, MERCURIO) y la Shin de tres palos 
representa energías cósmicas de severidad y 
juicio que canalizan tres planetas (SATURNO, 
MARTE, LUNA).

Los pergaminos (extractos de textos de 
la Biblia-Torah) que están en el interior de 
los Tefi lin tienen como misión minimizar las 
energías de severidad que llegan a nuestra 
vida por motivos de Tikún (kármicos) y 
maximizar las energías de bondad que 
también atraemos a nosotros.

Al ponernos los Tefi lin, hacemos una oración 
que nos vincula a D-ios, porque acercarnos a 
D-ios es acercarnos a la fuente de todas las 
bendiciones.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de hacer un 
ritual ordenado por D-ios o por los 
grandes Maestros de la Torah? Se 
llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en la 
Torah.

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas. 

 
Mitzvah Nº4:

Ritual de ponerse los Tzitzit (prenda 
de cuatro esquinas de donde cuelgan 

fímias en cada esquina)

Desvelando su secreto:

Los Tzitzit tienen en cada esquina ocho 
hilos, entre los cuales el octavo es más largo 
y envuelve los otros siete hilos de 39 vueltas, 
valor numérico equivalente al nombre de 
D-ios YHV (H) deletreado como sigue: 

YVD HA VAV  (HA)  
(10+6+4  +  5+1  + 6+1+6) = 39. 
Las dos últimas letras (He y Alef) que 

simbolizan el mundo físico no se suman para 
que nos asemejemos a seres espirituales 
desprovistos de cuerpo físico.

Como este mundo está habitado por una 
gran cantidad de inteligencias espirituales 
incorpóreas, al vernos con los Tzitzit puestos, 
nos asemejan a ellas y nos tratan con respeto 
y cautela.

De esta manera le decimos a D-ios que 
nuestro cuerpo no obstaculiza nuestra 
percepción espiritual.

La palabra Tzitzit (Tsade.Yud.Tsade.Yud.
Tav)   (90+10+90+10+400) suma 600 más los 
ocho hilos más los cinco nudos que hay en 
cada fi mia suman en total  600+8+5= 613.

Lo que signifi ca que ponerse los Tzitzit 
equivale a hacer las 613 Mitzvot.
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de hacer un ritual 
ordenado por D-ios o por los grandes 
Maestros de la Torah? Se llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en 
la Torah.

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas.

Mitzvah Nº5:
Ritual de encender dos velas el 

viernes por la tarde antes de Shabbat.

Desvelando su secreto:

La palabra Ner (vela) “Nun Reish”  vale en 
guematría 50+200=250, al ser dos velas el 
valor se multiplica por dos 250x2=500 esta 
cifra 500 simboliza la paz en el hogar. 

Veamos cómo funciona este símbolo:

La Kabbalah nos dice que el hombre está 
compuesto de 248 partes (entre órganos,  hue-
sos y tendones) y la mujer está compuesta de 
252 partes. Cuando el hombre y la mujer están 
unidos en armonía, totalizan entre los dos 500 
partes, misma numerología que las dos velas.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de hacer un 
ritual ordenado por D-ios o por los 
grandes Maestros de la Torah? Se 
llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en la 
Torah.

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas.

Mitzvah Nº6: 
Ritual de poner una Mezuza 

(pergamino con texto bíblico de la 
Torah) en cada dintel derecho de 

cada puerta de nuestra casa.

Desvelando su secreto:

La palabra Mezuza en plural se dice 
Mezuzot, para entender su signifi cado hay 
que permutar las letras de la palabra Mezuzot, 
lo que nos da la expresión “Zaz Mavet” lo que 
signifi ca en hebreo “Fuera la Muerte”.

¿Cómo una Mezuza puede alejar al Ángel 
de la Muerte?

El pergamino tiene la virtud de almacenar 
las ondas de pensamiento en unas casillas 
que son las letras hebreas. El escriba que 
rellena la Mezuza, sabe qué pensamiento 
asociar a cada letra y a cada palabra que 
escribe sobre ese pergamino.

Una vez puesta la Mezuza sobre el dintel 
de la puerta, las ondas pensamiento que 
emanan del pergamino forman un escudo 
protector contra otras ondas pensamiento 
de envidias, odios, etc... que generan las 
personas que nos conocen y que tienen 
pensamientos negativos hacia nosotros. 
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de hacer un 
ritual ordenado por D-ios o por los 
grandes Maestros de la Torah? Se 
llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en la 
Torah.

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas.

Mitzvah Nº7: 
Ritual de hacer, antes de acostarse 

por la noche, la “KERIAT SHEMA AL 
AMITA” oración llena de secretos. 

Desvelando su secreto:

En la oración de la noche, le pido a D-ios 
que ningún ser humano tenga que pagar por 
mí, ya que perdono y disculpo a todo aquel que 
me haya hecho enojar, me haya provocado o 
haya cometido una falta contra mí, ya sea en mi 
cuerpo, en mi propiedad, en mi honor o en todo 
lo demás que sea mío, ya haya sido a causa de 
fuerza mayor o intencionalmente, por accidente 
o con mala voluntad, tanto de palabra como en la 
práctica, ya haya sido en esta ENCARNACIÓN 
o en otra ENCARNACIÓN.

El secreto de esta oración estriba en que 
si yo perdono el Tikún (Karma) de los demás 
hacia mí, generado en esta vida o en vidas 
anteriores, creo un desequilibrio cósmico 
(en la ley del péndulo), y para restablecer el 
equilibrio, es necesario que D-ios cancele a 
su vez todas las deudas kármicas que debo 
de pagar yo, a los demás, con sufrimientos 
y problemas.

Este ritual, ya es el principio para escapar al 
fatalismo astral y empezar a controlar mi vida, 
encaminándola a un escenario armonioso.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de hacer un ri-
tual ordenado por D-ios o por los 
grandes Maestros de la Torah? Se 
llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en la 
Torah.

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas.

Mitzvah Nº8: 
Ritual de respetar la ley de la Nida 
(es decir, abstenerse de mantener 

relaciones conyugales con su mujer 
durante su menstruación, más 7 días 

limpios, hasta que vaya al Mikveh) 

Desvelando su secreto:

El hombre está estrechamente vinculado a 
las fuerzas astrales. 

La menstruación está relacionada con el 
fl ujo de energías del planeta Marte y que son 
atraídas como un imán por la menstruación.

Las infl uencias de Marte son agresivas, 
violentas y a veces se relacionan con la sangre 
(operaciones quirúrgicas, accidentes, peleas 
físicas, etc...). Al separarse el marido de su 
mujer durante su “Nida”,  éste se protege de 
tan graves consecuencias.

Por eso muchas mujeres, durante su 
menstruación, se notan más nerviosas o más 
agresivas.
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Pregunta:  
 

¿Cuál es el secreto de hacer un 
ritual ordenado por D-ios o por los 
grandes Maestros de la Torah? Se 
llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en la 
Torah.

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas.

 
Mitzvah Nº9: 

Ritual de leer el Sefer Torah: los 
lunes, jueves, sábados,  Rosh hodesh 

(primer día de cada mes, y según 
el calendario judío a veces los dos 
primeros días de mes) y días de 

fi estas.

Desvelando su secreto:

El Sefer Torah es la Biblia en hebreo escrita 
en un pergamino, tal y como la recibió por 
dictamen Divino Moisés.

Ese texto no es sólo la narración de la 
Creación del Mundo y de la historia del Pueblo 
Hebreo en relación con su Creador; sino que es 
un código muy avanzado que encierra grandes 
secretos y claves llamadas Nombres de D-ios 

con los cuales el Kabbalista conocedor de ellos 
puede alterar las leyes astrales y del destino 
siempre para el bien y la misericordia.

Ese texto emana tanta energía positiva, 
que los días del año durante los cuales se 
sabe que se manifi estan malas infl uencias, 
la lectura del Sefer Torah, reequilibra la 
negatividad y la neutraliza.

De este modo, siguiendo esta Mitzvah 
de leer el Sefer Torah, endulzamos nuestro 
escenario de vida.
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100 MÓDULOS DE SABIDURÍA
DE KABBALAH MESIÁNICA

Pregunta:   
 

¿Cuál es el secreto de hacer un ri-
tual ordenado por D-ios o por los 
grandes Maestros de la Torah? Se 
llama Mitzvah.

Son 613 Mitzvot (rituales) ordenados en la 
Torah.

Haremos aquí una selección de diez Miztvot 
para explicarlas.

  
Mitzvah Nº10: 

La Mitzvah de estudiar el Sod de 
la Torah (el precepto de estudiar el 

secreto de la Biblia).

Desvelando su secreto:

Mi Maestro me dijo que el único propósito 
por el que hemos venido al Mundo es para 
estudiar el Sod de la Torah (es decir: los 
secretos escondidos en el Texto Bíblico). Yo 
contesté: ¿POR QUÉ?

Porque igual que al nacer es imprescindible 
vacunarse contra enfermedades terribles, 
los secretos de la Torah nos enseñan a 
protegernos contra males metafísicos, que 
impiden que seamos felices.

Igual que hay un ADN físico que defi ne 
nuestro organismo, hay un ADN metafísico, 
que condiciona nuestra vida en cada una de 
sus escenas.

Igual que el cuerpo es susceptible de enfermar, 
nuestro escenario de vida también puede 
“enfermar” y conducir a desgracias y caos.

Los códigos de la Torah son la ¡¡¡VACUNA!!!
Y la vida no es llevadera sin dicha vacuna. 

D-ios nos ha creado para que seamos 
felices, y si no lo conseguimos es por 
ignorancia y no por mala suerte, porque Él 
nos dio en herencia todos los medios para 
tener una vida plena.

Esos medios se llaman:  

“La Kabbalah Mesiánica”    
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