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Introduccion






EL TIEMPO ES AHORA

Las efemérides del primer periédico
cabalistico en la historia -“La Nacién”-
comienzan 67 ainos atras.

“Baal HaSulam” -Rabi Yehuda HaLevi Ashlag, el
mas grande cabalista del siglo XX-, opta por el medio
mas popular de aquellos tiempos, para llevar la sabiduria
de la Cabala a la nacion. El periodico “La Nacién” que
se le entrega a cualquiera que lo pide, despierta un gran
asombro en el Israel de aquel entonces, pues los cabalis-
tas, a través de las generaciones, habian estado ocultando
la sabiduria secreta, permitiendo su estudio, sélo a unos
escasos privilegiados, en oculto y a puerta cerrada.

/Qué es entonces lo que propulsa al autor de “El Co-
mentario Sulam” sobre El Libro del Zohar a dar un paso
aparentemente tan revolucionario!

“Me plazco en haber sido creado en una tal gene-
racion en la que ya es permitido publicar la Sabiduria

1



12 LA VOZ DE LA CABALA

de la Verdad”, escribe Baal HaSulam, “y si me pregunta-
ran ‘;de donde sé que esta permitido?’, les responderé:
‘pues, se me ha otorgado el derecho de revelar...””. Asi
responde y explica de inmediato: “Ya que no depende
de la genialidad del sabio mismo, sino, del estado de la
generacion...” (Articulo “La sabiduria de la Cabala y su
Esencia”).

Por consiguiente, después de muchos afos en los que
era prohibido revelar la Cabal4 a las masas, determina

Baal HaSulam que ha llegado el momento.

La habilidad especial que le fue otorgada, de inter-
pretar El Libro del Zohar y las demds obras auténticas de
la Cabal4, representa para él la situacion tnica en la que
se encuentra la generacion. Todo esto, aunado a la finali-
zacion del exilio y la vuelta de Israel a su tierra, representa
una clara sefial para él que la generacién, habiendo alcan-
zado el nivel apropiado de desarrollo, ya esta madura. Y
no sélo que se puede, sino que es imprescindible entre-

garles la sabiduria.

Fortalecido por la esperanza de establecer en Israel
una sociedad basada en los valores de la Cabald, Baal Ha-
Sulam hace todo lo que esta en su poder para diseminar
esta sabiduria ancestral entre las masas. Su suefio es ver
el tiempo en que este gran conocimiento, el cual habia
sido el patrimonio de pocos, se convirtiera en necesario
y esencial para el total. Hoy dia, parece que su suefio se

esta haciendo realidad.



Introduccion 13

LA CABALA VERDADERA:
CONSENSO (GENERAL

En nuestra época, hay una sensacion general de que
“todo el mundo estudia Cabala”. Sin embargo, la sabidu-
ria de la Cabal4 no es una moda pasajera, sino, un método
ancestral que pertenece a la cima del pensamiento huma-
no; una sabiduria que abarca todo lo que requiere el ser

humano para lidiar con los grandes desafios que enfrenta.

Pese a que la Cabala ha sufrido de una imagen mis-
tica y de prejuicios acerca de su naturaleza, habiendo
sido relacionada con usos politicos y comerciales, mas y
mas personas, se encuentran en busqueda de la Cabala

auténtica.

LA Voz DE 1A CABALA —
EL PERIODICO

67 anos después de la primera edicion de “La Na-
cién”, se ha comenzado a publicar “La Voz de la Cabald”,
un periodico apolitico, no comercial, de lenguaje sen-
cillo. Este transmite el mensaje ancestral, entregado de
cabalista a cabalista, a través de las generaciones, en un

lenguaje sencillo y accesible para todos.

La Voz de la Cabald esta destinado a todos: hombres y
mujeres, jovenes y ancianos, religiosos y seculares, orien-
tales u occidentales; para todo aquel cuyo corazon late

con el anhelo de develar el secreto de la vida.
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Tal como entonces, la publicacion de La Voz de la Ca-
bald no fue preprogramada, mas bien, nacié de la orden
del dia que nos ha obligado a actuar.

El proposito del periddico es difundir libremente el
gran conocimiento imbuido en la sabiduria de la Cabala
para promover una existencia nueva y feliz como indivi-

duos, pueblo, nacién y humanidad.

Nosotros, los miembros del grupo de cabalistas “Bnei
Baruj”, creemos que en ella radica la clave de una vida

mds plena y satisfactoria para todos.

LA Voz DE 1A CABALA —
EL LiBRO

Después de haber circulado el periéddico por muchos
de los paises de habla hispana, llegé la hora de publicar
un libro. En éste, hemos juntado los mejores articulos
que han sido publicados en los tltimos 18 meses, con la
intencion de dar acceso a todo aquel que esté realizando
sus primeros pasos en la Cabal4, permitiéndole probar
de los diferentes sabores de esta gran sabiduria, que se re-
monta a los tiempos de Abraham el Patriarca, unos cinco
mil afios atras.

LA ESTRUCTURA DEL LIBRO

La Voz de la Cabald es una seleccion y recopilacion
de articulos de Cabala, clasificados en diez capitulos que
constituyen un mosaico rico y completo de esta sabiduria

ancestral.
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Capitulo I - Conceptos Basicos: Estos articulos estan en-
focados a aclarar el objetivo y el alcance de la Cabala. Esta
seccion busca explicar con un lenguaje muy accesible el
método de correccidn y sus principales conceptos.

Capitulo II - Percibiendo la realidad: ;Es este mundo
que percibimos y que conocemos real o ilusorio? ;Cual es
la razon de nuestra existencia! La sabiduria de la Cabal4
nos responde estas interrogantes para que podamos en-
tender donde estamos y por qué.

Capitulo III - El camino espiritual y el mundo moder-
no: Todo lo que pasa en este mundo tiene su razon de
ser, y todos desempefiamos un rol en este gran cuerpo
humano que es la sociedad, aunque no siempre estemos
conscientes de ello.

Capitulo IV - Cabal4 y Ciencia: A medida que avanza la
ciencia, vemos como ésta encuentra mas y mas puntos
en comun con la sabiduria de la Cabala. Estos articulos
nos revelan esas similitudes que se estan descubriendo
recientemente.

Capitulo V - Educacion para las nuevas generaciones:
;Satisface la educacidn actual nuestras expectativas? ;Esta-
mos formando correctamente a las nuevas generaciones!
Veamos qué nos dice la sabiduria ancestral sobre como
enfrentar estos desafios.

Capitulo VI- El rol de la mujer y la “guerra de los sexos”:
Antes de que el alma del Primer Hombre se fragmentara
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en miles de almas que cayeron a este mundo, el Creador
la separd en dos partes: masculina y femenina. ;A qué se
debio esto, y cudl es el rol particular que tiene la mujer en
este proceso de correccion que ensena la Cabald?

Capitulo VII - Temas Selectos: Esta es una serie de arti-
culos que, con el mismo lenguaje sencillo de los anterio-
res, explica temas profundos que nos aclaran aun mas la
vision y el alcance de la Cabala.

Capitulo VIII - El Zohar (Libro del Esplendor): Historia
y presentacion del principal libro cabalistico. Habla del
origen del texto mas importante en el cual se basa nues-
tro método de realizacion espiritual.

Capitulo IX - Grandes Cabalistas: Vida y obra de algu-
nos de los principales cabalistas de todos los tiempos.

Capitulo X - La raiz espiritual de las Festividades: Todas
las celebraciones que se festejan en este mundo tienen
sus raices en elevados sucesos espirituales. Entendiendo
éstas podremos tender un puente entre nuestro mundo
fisico y el espiritual.

SoY
Les deseamos una lectura placentera, y un gran éxito

en la busqueda del propésito de nuestra existencia.

La Voz de la Cabalé — Equipo editorial

Do



Introduccion

“Sélo a través de la propagacion de la sabiduria de la

verdad entre las masas lograremos la completa reden-
Lyl

cion”.

Rabi Yehuda Ashlag, “Introduccion al Libro El Arbol de la Vida”

“Si apuntdramos nuestro corazén a responder una sola
pregunta muy famosa, estoy seguro que todas las pre-
guntas y dudas desaparecerian del horizonte sin dejar
rastro. Esta pregunta amarga que se hacen todos los
seres humanos es: jcudl es el sentido de mi vida?
Es decir, estos afios de vida que tanto nos cuestan, o
sea, el abundante dolor y sufrimiento que padecemos
para llevarlos a cabo, iquién es el que disfruta de ello?,
o mds precisamente, ;a quién le doy deleite?”

Rabi Yehuda Ashlag,
“Introduccion al Estudio de las Diez Sefirot”, item 2




LA IMPORTANCIA DE LA CABALA
EN NUESTRA VIDA

Cada uno de nosotros quiere saber para
qué llegé a este mundo, qué le espera en
el futuro, cé6mo prevenir los sufrimien-
tos y adquirir la paz y la seguridad.

La Sabiduria de la Cabala nos ofrece respuestas para
estas preguntas y muchas mds. Le abre al hombre la po-
sibilidad de hacer cualquier pregunta y alcanzar la expe-
riencia interna y personal que le brinde las respuestas
absolutas; y es por ello que se llama, “la Sabiduria de lo
oculto”.

El punto de partida de la Sabiduria de la Cabala
yace en el hecho, que todos nosotros queremos disfrutar.
Los cabalistas se refieren a ello como “el deseo de recibir
placer y deleite”. Este es el deseo que propulsa todas las
acciones, los pensamientos y emociones que conocemos,
tanto en nosotros mismos como a nuestro alrededor, y la
Sabiduria de la Cabal4 nos explica en una forma sencilla
y clara, como realizar dicho deseo.

18



Introduccion 19

Es verdad que la Sabiduria de la Cabala hace uso de
un lenguaje técnico, pero es de suma importancia que
no perdamos el enfoque; ésta es, de hecho, jla Sabiduria

de la vida!

Aquellos que han logrado alcanzarla, y que nos han
legado sus escritos al respecto, fueron personas comunes
como tu y yo. Estos cabalistas llegaron a alcanzar la Sa-
biduria de la Cabal4 a través de las mismas busquedas,
tras las soluciones de las mismas interrogantes, como por
ejemplo: ;Para qué vivimos?! ;Qué ocurre a partir de la
muerte! ;Por qué hay sufrimientos en el mundo? ;Cémo
se puede llegar a la felicidad absoluta?, etc.

Cuando encontraron las respuestas a esas preguntas,
habiéndolas realizado de hecho en su vida, las pusieron
por escrito en libros, ensayos y articulos para nosotros. Es-
tas obras contienen explicaciones precisas, efectivamente
cientificas, acerca de como alcanzar esa sensacion celestial
de un placer infinito combinado con la sensacion de una
supremacia absoluta sobre el sendero de nuestra vida.

La Sabiduria de la Cabala nos ensefia coémo disfrutar
de la vida aqui y ahora. Nos explica toda clase de térmi-
nos como el mundo por venir, las almas, las reencarna-
ciones, vida y muerte, los cuales se refieren unicamente
a los estados internos que experimenta el hombre en el
transcurso de su desarrollo espiritual, mientras vive aqui,
en este mundo.

Por lo tanto, nos queda una sola pregunta, ;cémo
podriamos nosotros llegar a obtener tales sentimientos?
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;Como hacemos para que se abra ante nosotros el cuadro
completo de la realidad?

Es sabido que cada uno determina su propio orden
de preferencias. Hay asuntos mds importantes, menos im-
portantes y hay aquellos que preferimos postergar para
el dia siguiente. Nosotros clasificamos la importancia de
nuestros programas de acuerdo a un solo elemento: jEl
proposito de nuestra vida!

Hay aquellos que estan dispuestos a invertir toda cla-
se de esfuerzos y recursos en el amor, otros en el dinero, la
fama o los conocimientos, pero cuando se enfocan en un
solo placer, descuidan los demas. Por lo tanto, la mayoria
de las personas prefiere abstenerse de los grandes deseos
para evitar grandes pérdidas. Es decir, se complacen con
apenas algo de cada cosa y reprimen cualquier deseo que
requiera demasiada atencion.

Al plasmar sus obras, los cabalistas definieron un
solo objetivo: demostrarle al hombre como conseguir la
vida eterna; una vida llena de alegria y placer ilimitados.
Para alcanzar este fin se sumergieron en la investigacion
del “deseo de recibir placer y deleite” del ser humano.

Los mas destacados cabalistas de nuestros tiempos
son aquellos que nos proporcionaron las explicaciones
mas claras acerca de las leyes de la Cabala. Rabi Yehud4
Ashlag, conocido como “Baal HaSulam” (Propietario de
la Escalera) por su prestigioso comentario “Sulam” (Es-
calera) sobre el Libro del Zohar (Libro del Esplendor) y
su hijo, Rabi Baruj Ashlag que amplio los comentarios y
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explicaciones de su progenitor, son los cabalistas que nos
guian en este camino.

Fue un gran privilegio ser el discipulo y asistente per-
sonal del gran cabalista -y el ultimo de nuestra genera-
cién- Rabi Baruj Ashlag. Y seré muy feliz de compartir
con los lectores, con todo carifio y amor y de manera
sencilla, lo que aprendi de ¢él.

Rav DOn. Miohasl Laitman






Conceptos
Basicos






BABEL:
HISTORIA DE DOS SENDEROS

Cinco mil afos atras la humanidad
perdié el rumbo en Babilonia, el Irak
de hoy. Esta desviacién nos esta condu-
ciendo hoy dia a un caos. ;Quién es el
responsable?

Todos nosotros conocemos ese sentimiento que bro-
ta cuando despertamos una manana pensando que debe
haber algo mas en la vida que lo que tenemos. Pero, ;real-
mente sabemos lo que queremos? ;Podemos enumerar lo
que nos brinda satisfaccion y plenitud? Esta misma inte-
rrogante estaba presente en gran parte de la poblacion
en la antigua Babilonia y la acumulacion de este descon-
tento desencadend en un cambio critico en la evolucion

global de la humanidad.

Todo comenzoé en Babel, la vibrante capital de Meso-
potamia, hace unos cinco mil afos. En ese entonces, era
el crisol de una serie de creencias y ensefianzas. Como en
la actual ciudad de Nueva York, o en el Paris del siglo XIX,

25



26 LA VOZ DE LA CABALA

el ambiente que prevalecia era el de “todo se vale”. Y por
lo tanto, todas las decisiones desenfocadas de esa antigua
civilizacién, el atormentado Irak de hoy que fue alguna
vez la cuna de la civilizacion humana, originaron el “Big

Bang cultural” precursor de la actual crisis global.

Previamente, todos los habitantes de Babilonia te-
nian “un solo lenguaje y un solo idioma” (Génesis, 11:1).
Pero su creciente disgusto los condujo por dos caminos
diferentes: uno la busqueda del placer, investigar el mun-
do para descubrir los placeres inherentes; el otro, formu-
lar interrogantes, cuyos seguidores deseaban descubrir el
por qué del sufrimiento y de la busqueda del placer, y

cuestionaban: ;Quién hace todo esto?

Los adeptos a la “busqueda del placer” empezaron
por inventar, innovar y avanzar. Idearon proyectos para
acelerar su progreso, desarrollando lenguajes, buscando
nuevas fuentes de placer. No obstante, dado que tenian
diversos deseos, se fueron dividiendo y eventualmente se

alejaron completamente.

El Big Bang cultural era ya un hecho. Y cuanto mas se
apartaban las personas entre si, mas iban diversificando
su manera de buscar placer. Algunas adoraban las fuerzas
de la naturaleza, con la esperanza que éstas cumplieran
sus caprichos. Otras crefan en una fuerza tnica, de la que
esperaban recibir lo anhelado y alcanzar la felicidad. Y
habia quienes hablaban de la necesidad de dejar de de-

sear, completamente.
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Con el tiempo, estos conceptos dieron lugar a las dife-
rentes culturas. Debido a que cada una estimaba que sus
ideas eran las mas beneficiosas, todo aquel que no estaba
de acuerdo se convertia automaticamente en enemigo,

una amenaza a las expectativas de placer y complacencia.

Después de muchos siglos de batallas y peleas, las
personas empezaron a darse cuenta que sus creencias no
las conducian a la felicidad, y esta es la esencia de la cri-
sis global actual. Nosotros, toda la humanidad, ya sabe-
mos que no hay nada que podamos hacer para garantizar
nuestra felicidad o seguridad personal, ni la de nuestros
hijos. Por esta razén, la enfermedad con mds incidencia
en el mundo occidental es la depresion; el resultado di-

recto de esta desilusion.

Pero hace cinco mil afos, cuando la busqueda de
placer apenas comenzaba, su antidoto aparecié también.
Entre aquellos que habian elegido el camino de las in-
terrogantes vivia un joven que se llamaba Abraham. Su
padre era fabricante de idolos y Abraham, aunque siguio
las huellas de su padre, produciéndolos y vendiéndolos,
nunca pudo realmente comprender cudl era el caso de
orar a estos idolos que él sabia con certeza no tenian va-

lor alguno, ya que ¢l mismo los moldeaba.

Las preguntas y las dudas no lo abandonaban, hasta
que un buen dia se detuvo y se pregunté “;Es que el mun-

do no tiene un amo! El Sefor lo miré y le dijo: Yo soy
el amo del mundo” (Bereshit Raba, 39:1).
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A partir de entonces, Abraham cambié su nombre y
se convirtio en Abraham, el Patriarca, precursor de una
nueva linea de pensamiento que no exalta el placer en
si mismo, sino, la relacién con el que lo proporciona.
Abraham explicé que para recibir placer es necesario co-
nocer la ley universal que gobierna toda la naturaleza,
asemejarse a ella, y asi, automdticamente, todos los place-
res del universo serian nuestros. El problema, agrego, no
es que queramos disfrutar, sino que no queramos saber de
donde proviene el placer.

Abraham desarrollo, por consiguiente, un método de
ensefanza para alcanzar esta relacion con el otorgante me-
diante la semejanza con El. Ensei6 que El no es un ser,

sino, un principio segtn el cual todo funciona, el principio
de otorgamiento. Abraham dedicé su vida a la difusion de
este método, la clave para ser feliz en la vida.
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Desde entonces, los sabios han estado desarrollando
el método de Abraham, ddandole diferentes nombres en
diversas épocas, pero conservando su esencia. El gran ca-
balista del siglo XVI, el Rabino Haim Vital escribio que
a través de todas las generaciones la ensefianza ha sido
siempre la misma, pero su esencia es la Sabiduria de la
Cabald, la sabiduria de recibir (el placer).

Actualmente, cada vez mas personas sienten que les
falta un elemento clave en su vida, y se preguntan por
qué no pueden ser felices. A ellas la Cabal4 les ofrece una
respuesta genuina y vdlida que ha esperado ser descubier-
ta durante milenios, y hoy dia esta a disposicion de todos
para beneficiarnos de ella.

Su utilizacion puede reunir las culturas divididas,
curar la enajenacion y aprovechar las dotes individuales
para el bien de toda la humanidad. Es este el elemento
faltante, el adhesivo que puede hacer posible un tnico
lenguaje, un solo pensamiento, a pesar de los siglos de
animosidad, para que nunca mas volvamos a separarnos.

Doy



DESEOS —
EL MOTOR DEL CAMBIO

“...es totalmente imposible realizar el
mas minimo movimiento sin alguna
motivacién, o sea, sin la posibilidad de
beneficiarse de alguna forma.

Rabi Yehuda Ashlag, “La Paz”

Los deseos no surgen de la nada. Se elaboran in-
conscientemente en nuestro interior y surgen solamente
cuando llegan a ser algo definido, como “Quiero pizza”.
Antes de esto, los deseos 0 no son percibidos, o al me-
nos, sentidos como una inquietud general. Todos hemos
experimentado ese sentido de querer algo, pero no saber
exactamente qué es; es un deseo que no ha madurado.

Platon dijo una vez, “La necesidad es la madre de la
invencién”, y estaba en lo cierto. De forma similar la Ca-
bala nos ensefa que la tnica forma en la que podemos
aprender algo es primeramente queriendo hacerlo. Es
una férmula muy simple: cuando queremos algo, hace-
mos lo necesario para conseguirlo. Sacamos el tiempo,

30
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acumulamos energia, y desarrollamos las habilidades
necesarias. Esto significa que el motor del cambio es el

deseo.

La forma en que se desenvuelven nuestros deseos
define y determina toda la historia de la humanidad.
A medida que éstos se desarrollan, incitan a la gente a
estudiar su medio ambiente, de forma que puedan col-
mar sus deseos. A diferencia de los minerales, plantas, y
animales, la gente se desarrolla constantemente. En cada
generacion, y en cada persona, los deseos se vuelven mas

y mas fuertes.

“... cuando una persona mueve su mano de la silla a
la mesa, le parece que al poner la mano sobre la mesa,
recibird mayor placer. De no pensar asi, la persona
dejaria su mano en la silla por el resto de su vida sin
moverla siquiera un centimetro; ni que hablar de un

mayor esfuerzo.

Rabi Yehuda Ashlag, “La Paz”

El motor de cambio -el deseo- estd hecho de cinco
niveles, de cero a cuatro. Los cabalistas se refieren a este
motor como ‘el deseo de recibir placer”, o simplemente
“el deseo de recibir”. En los comienzos de la Cabald, hace
unos 5.000 afos, el deseo de recibir estaba en el nivel
cero. Hoy, como podemos adivinar, estamos en el nivel

cuatro, el nivel mas intenso.
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Pero en aquellos tempranos dias en los que el deseo
de recibir estaba en el nivel cero, los deseos no eran lo sufi-
cientemente fuertes para separarnos de la naturaleza y a los
unos de los otros. En aquellos dias, esta unidad con la na-
turaleza, que hoy en dia muchos de nosotros pagamos por
re-aprender en clases de meditacion (y afrontémoslo, no
siempre con €xito), era la forma natural de vida. La gente
no se conocia de otra manera, incluso no imaginaban que
pudieran estar separados de la naturaleza, ni lo deseaban.

En realidad, en esos dias, la comunicacion de la hu-
manidad con la naturaleza y unos con otros discurria con
tanta fluidez que las palabras no eran necesarias, y en su
lugar, la gente se comunicaba mediante el pensamiento,
en forma similar a la telepatia. Era un tiempo de unidad,
y la humanidad por completo era una sola nacion.

Pero entonces ocurrié un cambio: los deseos de la
gente empezaron a crecer y llegaron a ser mas egoistas.
Las personas comenzaron a querer cambiar la naturaleza
y a usarla para ellos mismos. En lugar de querer adaptarse
a ésta, quisieron cambiarla para sus propias necesidades.
Llegaron a distanciarse de la naturaleza, y por consiguien-
te, a separarse y alienarse entre si. Hoy, muchos siglos des-
pués, estamos descubriendo que esto no fue una buena
idea; simplemente no funciona.

Es mas, desde esta division, hemos estado confron-
tando a la naturaleza. En lugar de corregir el incremento
del egoismo para permanecer en unién con la naturale-
za, hemos construido un escudo mecanico y tecnolégico
que asegura nuestra protegida existencia de los elementos



I: Conceptos Basicos 33

naturales. Esto significa, sin embargo, que seamos cons-
cientes o no, estamos en realidad tratando de controlar
la naturaleza y tomar el asiento del conductor.

Hoy en dia, mucha gente se esta cansando de la rup-
tura de las promesas tecnolégicas, de riqueza, salud, y lo
mas importante, un mafiana seguro. Muy pocos han lo-
grado todo eso hoy en dia, e incluso no pueden afirmar
que tendran lo mismo manana. Pero el beneficio de este
estado es que nos esta forzando a reexaminar nuestra di-
reccion y preguntarnos. “;Es posible que estemos equivo-
cando el camino?”

Particularmente hoy, en la medida en que recono-
cemos la crisis y el punto muerto que enfrentamos, po-
demos admitir abiertamente que el camino que hemos
escogido es un callejon sin salida. En lugar de compen-
sar nuestro egoista distanciamiento de la naturaleza es-
cogiendo la tecnologia, deberiamos haber cambiado éste
por altruismo, y consecuentemente por unidad con la na-
turaleza. En Cabala, el término usado para este cambio
es Tikkin (correccion).

Percatarnos de nuestro alejamiento de la naturaleza
significa que reconozcamos la divisién que acontecio en-
tre nosotros (seres humanos) hace cinco mil afios. Esto es
llamado “el reconocimiento del mal”. No es ficil, pero es
el primer paso para un mafnana mejor.

C



FRACCIONANDO EL ALMA

Cada uno de nosotros es una pieza del
rompecabezas que una vez fue la tinica
alma existente, el alma de Adam haRis-
hoén (el Primer Hombre). Ha llegado el
momento para reagrupar todas estas pie-
zas: el tiempo de correccién es ahora.

A nadie le gusta encontrase atascado en medio del
trafico, deambular entre un gentio de compradores en
un “shopping mall” o esperar por siempre en la fila hacia
la caja en el supermercado. ;Por qué existen estas muche-
dumbres!?

Quiz4 estemos dispuestos a compartir el mundo con
amigos o parientes, con docenas o centenas de personas;
la necesidad de compartir con los otros siete mil millo-
nes, sin embargo, estd menos clara. ;Por qué entonces,
hay tanta gente en el mundo?

CAFE DE BRrasiL Y RELOJES Sui1zos

El sentido comun nos demuestra que tener relacio-
nes reciprocas con la gente nos conviene. Si estuviéra-
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mos solos en el mundo, comer incluso una rebanada de
pan requeriria un gran esfuerzo y afin. O sea, sembrar
el trigo, hacerlo crecer, cosecharlo, molerlo, amasarlo,
y hornear el pan. Incluso tendriamos que construir el
horno.

En lugar de esto, podemos ir a la panaderia m4s cer-
cana, comprarla con poco dinero, y seguir disfrutando de
la vida sin perder mds que unos minutos en la compra.
Es decir, trabajamos varias horas al dia y gozamos de los
productos del resto del mundo. Gozamos del gran cho-
colate belga, del “fast food” americano, los relojes suizos,
y el café brasilero. Los chinos hacen los autos de juguete
para nuestros nifios, y los japoneses fabrican los autos
verdaderos que nosotros conducimos.

;Pero es ésta una buena razén para que tanta gen-
te exista’ ;Si hubiera mil millones personas menos en el

mundo, sentiriamos su ausencia’

EN EL REINO DEL DESEO

Los cabalistas dicen que todos provenimos de una
sola alma, llamada “el alma de Adam haRishén” (el primer
hombre), que fue creada por el Creador con el deseo ge-
neral de recibir placer y deleite, una naturaleza completa-
mente opuesta a la de El, que es de total entrega y amor.
La tarea del alma de Adam haRishon es la de asemejarse
a la naturaleza del Creador, y ser tan afectiva y dadora
como El, alcanzando asi la cima de todos los placeres, el

goce infinito.
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PLACER ANTES DEL CONTACTO

Segun la Cabal4, cuando el alma de Adam haRishén
fue creada, tenia una relacién con el Creador que le cau-
saba un placer limitado porque no se habia esforzado in-
dependientemente en alcanzarlo.

El Creador quiso que el alma de Adam haRishén se
desarrollara por su propio medio. Exponiéndola enton-
ces, en un acto premeditado, a mayores placeres, ésta
recibié los placeres, y empapandose de regocijo, perdio
toda nocion del Creador -quien le habia proporcionado
el deleite-, y todo contacto con EL

Es como una persona que reza para ganar la loteria,
prometiendo donar la mitad del triunfo a la caridad. Pero
una vez que realmente gana, el placer al que se expone la
supera y sus prioridades cambian. Se “olvida” de su pro-
mesa, y encuentra repentinamente mejores alternativas
de inversion, que donar el dinero.

FRAGMENTOS DEL PLACER

Como resultado del “olvido” de la relacion con el
Creador a causa del gran placer, el alma de Adam haRis-
hén fue apartada del mundo espiritual, fragmentindose
en multiples partes llamadas, “almas particulares”, que
luego fueron bajando a este mundo “arropandose” en
cuerpos humanos individuales, para poder aprender gra-
dualmente como recibir el placer predeterminado, en
porciones manejables, sin perder el contacto con el Otor-
gante del placer, el Creador.
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De igual forma, si deseamos mover un peso de una
tonelada, no podemos pedir que una sola persona lo
haga. Pero si dividimos la tonelada en mil pequefios pe-
dazos de un kilogramo, y damos una sola pieza a cada
una de las mil personas, podriamos ficilmente mover
este peso.

Este proceso se expresa concisamente en una para-
bola de Baal HaSulam: “habia un rey que queria enviar
una gran suma de monedas de oro a su hijo, que vivia
muy lejos. Lamentablemente, todas las personas en su
pais eran ladronas y embaucadoras, y el rey no tenia
ninglin mensajero leal. ;Qué hizo? dividi6 las monedas
en peniques y las envié con muchos mensajeros, asi, no
valdria la pena manchar su honor por el placer de ro-

bar”. (Arbol de la vida, Baal HaSulam).

DEJAR DE REENCARNAR

Hoy, nos encontramos en el estado de postrotura,
en donde cada uno de nosotros es un mensajero del rey
que lleva consigo un penique del gran tesoro del Crea-
dor. Nuestra mision es hacer lo que pidié el rey y volver a
reestablecer la conexion con El, mientras estamos vivos.
Hasta que no llevemos la moneda a su lugar, continuare-
mos volviendo a este mundo.

Los cabalistas que ya han atravesado este proceso, se
refieren a él como Tikkin (correccion). Ellos nos ensefian
cémo corregir nuestro “penique-placer” individual, para
llegar a la cima de la Escalera Espiritual, y no tener que
reencarnarnos mas en este mundo.
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EL CONJUNTO ES (MUCHO) MAS QUE
LA SUMA DE SUS PIEZAS

El proposito del estudio de la Cabal4 es ayudar a cada
uno de nosotros —partes individuales del alma de Adam
HaRishén-, a restaurar nuestra unidad de la manera mas
rapida y util posible. Cuando cada uno corrija su parte,
estaremos realizando la meta para la cual vinimos a este
mundo, y finalmente podremos disfrutar en conjunto de
los enormes placeres que el Creador disefid para noso-
tros en el Pensamiento de la Creacion.

Do



LA LEY DE LA REALIDAD

“...como el hacha corta y divide un ob-
jeto fisico en dos, asi la desemejanza en
forma separa y divide el objeto espiri-
tual en dos...

Rabi Yehuda Ashlag, “Introduccion al Zohar”

Fijate qué curioso es nuestro mundo. Tt y yo nos
encontramos a un metro de distancia, hablamos, nos ve-
mos, pero ninguno tiene la menor idea sobre los pensa-
mientos y deseos del otro o de donde realmente estd. Es
posible que en este preciso momento estés pensando en
otra persona que vive o vivié en algiin otro continente o
época.

Es sabido que las personas enamoradas “llevan con-
sigo” a su enamorado adonde sea que vayan. Hablarles es
una experiencia realmente aburrida; aunque estuvieran
contigo, sus pensamientos estan en su maravilloso “mun-
do sublime” de los enamorados.

En contraste a esto, si me preguntaras al lado de
quién estuve sentado hoy en el tren, camino al trabajo,

39
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o al lado de quién estuve parado en la fila para comprar
las entradas de la semifinal de futbol, seguramente no po-
dria decirte, porque mientras esperaba en la fila o viajaba
en el tren, estuve pensando en otras cosas o personas.

“...no se trata de estar cerca o lejos fisicamente sino de
la equivalencia en forma...

Rabi Yehuda Ashlag, “Introduccion al Zohar”

En conclusion, la cercania o lejania corporal, no es lo
mismo que la cercania o lejania en nuestra vida interna.
Es decir, cuando hay algo que realmente queremos o con
el que sentimos proximidad, éste ocupa todos nuestros
pensamientos, sentimientos e imaginacion.

EQUIVALENCIA NATURAL

Si observamos como funciona la “ley de equivalen-
cia de forma” en la naturaleza, notaremos que no hay
nada nuevo aqui. Vemos solo lo que nuestro sistema de
percepcion —-por ejemplo, el ojo- es capaz de captar por
equivalencia de forma.

El ojo humano divisa una longitud de onda que con-
cuerda con la gama que va desde el violeta hasta el rojo.
Por eso, somos incapaces de captar una longitud de onda
mas alta que la violeta, por ejemplo, la ultravioleta, a me-
nos que tengamos un equipamiento apropiado.

La abeja divisa una longitud de onda ultravioleta y
de esa manera localiza flores de distintos tipos. Los mos-
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quitos, en cambio, captan la longitud de onda apropiada
a ellos y asi pueden dirigir “un ataque directo” a tus ve-
nas. La “ley de equivalencia de forma” funciona aqui de
una manera jmuy tangible!

Sabemos que la realidad esta compuesta de multiples
frecuencias que afectan nuestras vidas aunque somos in-
capaces de percibirlas, como la radiacion de los rayos-X
o las ondas de radio. Si solo tuviéramos el instrumento
adecuado de captacién, capaz de transformar estas ondas
en una longitud adecuada a nuestros sistemas naturales
de percepcion -los oidos, ojos, nariz y diversos sensores
de nuestros cuerpos— podriamos reconocer la existencia
de estas ondas en el aire.

“las personas son iguales en forma [cuando] cada una
ama lo que la otra ama vy odia lo que la otra odia...

Rabi Yehuda Ashlag, “Introduccion al Zohar”

Por ejemplo, si te preguntara si ahora hay alguna
transmision en tu estacion de radio predilecta, contesta-
rias que no lo puedes saber a menos que prendiéramos la
radio en la frecuencia de dicha estacion. ;Qué es enton-
ces lo que se genera en la radio?

El aparato de radio simplemente sintoniza la frecuen-
cia que ya se encuentra en el aire, incluso antes de pren-
derla. Luego convierte el mensaje producido por la emi-
sora radial, de una frecuencia de onda que no podemos
percibir, a una que nuestro oido es capaz de captar.
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CERCANOS Y LEJANOS

Cuando usamos el término, “cercano”, nos referimos
por ejemplo a “la tia Juanita que vive en Buenos Aires” o
a “José, el hijo de Rosa, la hermana de la abuela”. A veces
también usamos ese término para enfatizar la cercania de
ideas entre nosotros, como cuando ambos creemos que
es necesario un cambio social en el pais. Otras veces, este
concepto se usa para expresar la medida de amor recipro-
co entre nosotros; por ejemplo, al pensar y desear que el
otro tenga una vida buena y agradable.

;Qué es entonces, la cercania espiritual?

LA EQUIVALENCIA DE FORMA ESPIRITUAL

En el mundo espiritual, como en el corporal, fun-
ciona la ley de la equivalencia de forma, soélo que en el
mundo espiritual no se habla de la igualdad de frecuen-
cias u ondas, sino de una semejanza o desemejanza de
intenciones.

En el mundo espiritual se miden sélo las “intencio-
nes” (los pensamientos). La naturaleza del hombre es
pensar en si mismo y su propio provecho, mientras que la
Fuerza Superior que activa y dirige nuestras vidas y toda
la realidad, actua sélo por amor; para dar, otorgar.

Asi, en el plano espiritual existe una inversion de
forma entre el ser humano y la fuerza que dirige nues-
tras vidas.

Por lo tanto, si nuestro deseo es conocer y entender
el Gobierno sobre el mundo, tendremos que adquirir el
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atributo de otorgamiento. Mientras sigamos pensando
s6lo en nosotros mismos y en nuestro beneficio personal,
no podremos saber las causas de lo que ocurre a nuestro
alrededor y dentro de nosotros, ya que quedaremos en un
estado opuesto al de la Fuerza Superior.

Sélo si encontramos la manera de elevarnos por en-
cima de nuestro egoismo, liberandonos de la auto-pre-
ocupacion, alcanzaremos la medida de equivalencia de
forma, como dijeron nuestros sabios: “Asi como El es mi-
sericordioso, también ti seras misericordioso, asi como
El es piadoso, también ta seras piadoso...”.

Asi penetraremos en un mundo nuevo, de otorga-
miento, generosidad y amor. Por consiguiente, lograre-
mos experimentar el bien y la felicidad; jla Meta principal
de la Creacion!



LA LIBERTAD DE ELECCION

El libre albedrio, jexiste o no? ;Donde
se encuentra la verdadera libertad en
nuestra vida?

La naturaleza interna del ser humano es el egoismo,
el deseo de recibir placer. Esta naturaleza nos obliga a
actuar de acuerdo a una férmula conductual imbuida
en nosotros: minimo esfuerzo-mdximo rendimiento. El
ser humano estd dispuesto a experimentar grandes sufri-
mientos en el presente por un deleite futuro. Consciente
o inconscientemente, cada hecho, cada movimiento que
realiza, proviene de un célculo frio de costo-beneficio.

“...cuando examinamos los actos de un individuo los
encontramos forzados. Los hace contra su voluntad, vy
no tiene ninguna libertad... Se parece a un guisado,
cocindndose... no tiene otra opcién, mds que cocinarse.
Porque la Providencia ha enjaezado la vida con dos
cadenas: el placer y el dolor.

Rabi Yehuda Ashlag, “La Libertad”

44
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Cada uno de nosotros es parte de alguna sociedad
que tiene sus propias leyes, las cuales estamos obligados
a cumplir. Estas leyes no sélo determinan nuestro com-
portamiento, sino que moldean también nuestra actitud
hacia todos los campos de nuestra vida. Es mas, el ser hu-
mano estd sujeto a las normas de etiqueta dictadas por la
sociedad, por lo que tarde o temprano, éstas se convierten
en sus patrones de conducta.

Con el tiempo, el individuo empieza a entender que
no es él quien elige su manera de vida, los campos de
interés, sus pasatiempos, la comida, la moda de acuerdo
a la que se viste y se comporta, y demas, sino que todo
esto lo escoge siguiendo la voluntad y el gusto de su am-
biente.

:DONDE, ENTONCES, EXISTE
NUESTRA LIBERTAD?

Baal HaSulam (Rabi Yehuda Ashlag), explica en su ar-
ticulo “La Libertad”, que cada individuo esta conformado
por cuatro elementos que definen su caricter, manera de
pensar y acciones, en cada momento:

* Materia prima - el “yacimiento”: esto constituye
la esencia interna del ser humano. Aunque cambie su
forma, jamds cambia su esencia. Por ejemplo, si compa-
ramos el ser humano con una semilla de trigo: la semilla
se descompone bajo la tierra, y su forma externa des-
aparece totalmente. Al mismo tiempo, sin embargo, se
forma de ella un nuevo brote de trigo. Exactamente de
la misma manera se descompone nuestro cuerpo, pero
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nuestro “yacimiento” -nuestros genes y tendencias- se
transfieren a nuestros hijos.

 Atributos invariables: las leyes de desarrollo del
yacimiento jamas cambian. Una semilla de trigo nunca
producira otro tipo de cereales mas que trigo. Estas leyes
y los atributos derivados son predeterminados por la Na-
turaleza. Cada semilla, cada animal y cualquier persona,
contienen dentro de si mismos las leyes de desarrollo de
su propio yacimiento. Este es el segundo elemento del que
estamos hechos, y no podemos influenciarlo.

“...me siento, me visto, hablo, como... no porque quiera
sentarme, wvestirme, hablar o comer asi, sino, porque
otros quieren que me sienta, vista, hable y coma asi;

conforme a los deseos de la sociedad, no de mi propio
libre albedrio”.

“...incluso la determinacién del tipo de placer o benefi-
cio, estd completamente fuera de la propia voluntad o
libre eleccion... sigue el deseo de otros.

Rabi Yehuda Ashlag, “La Libertad”

* Cualidades cambiantes bajo la influencia del en-
torno: el tipo de semilla permanece, pero su forma externa
cambia de acuerdo a su ambiente, externo. Es decir, la cali-
dad de la envoltura del yacimiento cambia bajo la influen-
cia de elementos externos y leyes definidas. La influencia
del entorno resulta en que elementos externos adicionales,
como el sol, el suelo, fertilizantes, humedad y lluvia, se in-
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corporan al yacimiento, y producen una nueva calidad del
mismo. O sea, determinan, la cantidad y calidad de cereales
que creceran del mismo brote de trigo.

Lo mismo ocurre con el ser humano: su medio am-
biente puede ser sus padres, educadores, amigos, colegas,
libros que lee, los contenidos que absorbe de los medios
de comunicacion, etc. El tercer elemento, entonces, son
las leyes segun las cuales el entorno afecta al individuo y
causa cambios en sus atributos modificables.

e Cambios que afectan el entorno externo: el am-
biente que repercute en las semillas, también es influen-
ciado por elementos externos. En ciertos casos, éstos pue-
den variar radicalmente y afectar el yacimiento de manera
indirecta. Por ejemplo: puede haber una sequia, o alterna-
tivamente, caer lluvias fuertes que destruyan todas las se-
millas. Con respecto al ser humano, este cuarto elemento
se refiere a cambios en el entorno mismo, que afectan la
manera en que éste influye sobre los atributos cambiables
del yacimiento.

LA ELECCION DEL AMBIENTE CORRECTO

;Dénde, entonces, existe nuestra libertad? O en otras
{

palabras, de todo lo mencionado, ;qué exactamente, es lo
que podemos realmente afectar?

El codigo genético, o yacimiento, no lo podemos
cambiar. Las leyes de acuerdo a las cuales cambia nues-
tra esencia tampoco podemos modificarlas; de la misma
manera que no podemos influenciar la manera en que
repercuten las leyes del entorno sobre nosotros. Pero el
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entorno dentro del que existimos y del cual dependemos
totalmente, jpodemos cambiar, en definitiva!

El ser humano
(%

puede optar por “im-
plantarse” en un am-
biente que apoye su
desarrollo espiritual,
el cual se basa en tres
elementos: otras per-

sonas que busquen
la espiritualidad, libros auténticos escritos por los caba-
listas, y un maestro que las guie en su camino hacia el
desarrollo espiritual.

Por lo tanto, la eleccion del ambiente, segiin la Caba-
14, es la tinica que existe en nuestra vida.

Do



COMPRENDER SIGNIFICA SENTIR

“...se le ha prometido a cada persona al-
canzar, a fin de cuentas, todos aquellos
logros maravillosos que disein6 el Crea-
dor en el Pensamiento de la Creacion:
beneficiar a todos los creados.

Rabi Yehuda Ashlag,
“Introduccion al Estudio de las Diez Sefirot”

En la Cabal4, Adam (Hombre, en hebreo y el perso-
naje biblico) tiene un sobrenombre: HaRishén (EI Prime-
ro, en hebreo). Esto no significa que haya sido el primer
hombre sobre la tierra, sino que fue el primero en el que
aparecio el deseo de encontrar el proposito de su exis-
tencia. Adam descubrié que éste es llegar a ser similar al
Creador -la Fuerza Altruista que crea vida- y alcanzo su
objetivo. De hecho, su nombre da testimonio de su logro
ya que se compone de las palabras hebreas Adamé LaE-
lyon, “Yo seré como el Altisimo” (Isaias 14:14). En otras
palabras, Adam fue el primer individuo en la historia de
la humanidad que percibio al Creador conscientemente,
y de acuerdo a los cabalistas, lo alcanzo.

49
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En esta época, casi seis mil afios después de Adam, el
tema del propdsito de nuestra existencia ya se esta desper-
tando en un numero creciente de personas. La incapaci-
dad por encontrar una respuesta a la pregunta: “;Cuadl es
el significado de mi vida?” lleva a mucha gente a la des-
esperacion, la desilusion, el divorcio, la violencia (racial,
domeéstica e internacional) y hasta el suicidio.

El cabalista Rabi Yehuda Ashlag (Baal HaSulam)
escribe en una de sus composiciones mas importantes,
El Estudio de las Diex Sefirot, que su libro esta dirigido a
cualquier persona que se cuestione acerca del sentido de
la vida. Explica que la tinica razén por la que aparecio en
este mundo la sabiduria de la Cabal4 era para ayudarnos
a responder a esta Unica interrogante.

LA Luz QUE REFORMA

En la Introduccién al Estudio de las Diez Sefirot, Rabi
Ashlag pregunta, por qué dijeron los cabalistas que to-
das las personas deben estudiar la Cabala. Y responde
que quienquiera que lea los libros de la Cabal4, aun sin
comprenderlos, atrae una Luz especial desde Arriba que
brilla en el alma de cada uno. Esta Luz Superior es la
Fuerza que creo todas nuestras almas, la cual nos corregi-
rd y en ultima instancia, nos llenara de placer.

Cuando la Luz “toca” el alma por primera vez, induce
en ella una sensacion de querer corregir todos “los malos
deseos”, por lo que se le llama “la Luz que Reforma”. A me-
dida que proseguimos en el estudio, la Luz nos “muestra”
que no hay nada malo en nuestros deseos en si. El unico
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mal consiste en que el Creador es una fuerza altruista que
crea vida y nosotros no lo somos. Y puesto que el proposito
de la existencia es llegar a la semejanza con el Creador, nos
sentimos insatisfechos al ser diferentes.

“‘Por qué exigieron los cabalistas que cada persona
estudiara la sabiduria de la Cabald?

“Porque hay un gran beneficio, maravilloso e inapre-
ciable, para los que se involucran en la sabiduria de la
Cabald. Que aunque no entiendan lo que estudian,
mediante el gran deseo y anhelo de comprenderlo, des-
piertan las Luces que circundan sus almas.

Rabi Yehuda Ashlag, “Introduccién al Estudio de las Diez Sefirot”

Una vez conscientes de nuestra desigualdad con El,
deseando ser corregidos, la Luz “concede” nuestro deseo
y lo desempena. Es decir, la Luz nos muestra no solo
quiénes somos, sino también quién es el Creador y como
podemos asemejarnos a EL

COMPRENDER SIGNIFICA SENTIR

Cuando estudiamos la Cabal4, debemos desprender-
nos completamente de todo lo que hasta ahora sabiamos.
Tenemos que estar abiertos a todo un conjunto de nue-
vos conceptos ya que es la tinica forma en que podremos
andar por el camino que los cabalistas nos han prepara-
do. Por ejemplo, los cabalistas siempre agregan un sufijo
a sus frases: “y que te quede claro”. Esto no quiere decir
que debemos comprenderlo con el intelecto, sino, que
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debemos experimentar y sentir la realidad que nos estan
describiendo; vivirla, de hecho.

LA VENTAJA DEL ESTUDIO DE LA CABALA

Los cabalistas, sin embargo, nos dijeron que el estu-
dio no debe restringirse solo a quienes se cuestionan acet-
ca del significado de su vida o que desean la correccion.
Por el contrario, abrieron la sabiduria a todos. Nos expli-
can que la Luz Superior brilla sobre quienquiera que esté
leyendo los textos cabalisticos, sin importar si el deseo de
alcanzar la espiritualidad aun no se ha despertado en él.
A medida que lee, la Luz brilla y subconscientemente se
va acercando al Creador. Si nuestro proposito en la vida
es llegar a ser como el Creador -y esto es precisamente
lo que nos ensefa la Cabala- entonces el estudiarla nos
pone con “un pie en el acelerador” para llegar a este fin,
y nos ahorra muchas penalidades. De hecho, tan solo es-
tudiar el material disipa los dilemas y los problemas. A
fin de cuentas, todos los dilemas tienen que ver con el
proposito de la existencia. Por lo tanto, en cuanto traba-
jas directamente con esta finalidad todas las demds difi-
cultades sencillamente se desvanecen.

Los LIBROS Y DEMAS...

En nuestra generacién, los libros que atraen la mayor
cantidad de “Luz que Reforma” a sus lectores, son los
libros de Rabi Yehuda Ashlag. Sus obras -que interpre-
tan los escritos de los mas grandes cabalistas, como Rabi
Shimoén Bar-Yojai y Rabi Yitzjak Luria- nos ayudan a
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estudiar la Cabala de
manera que nos atrai-
ga la Luz m4s potente.
Y al mantenernos en-
focados y conscientes,
mediante un lenguaje

claro y directo, los li-
bros, ademas de los
diversos recursos multimedia disponibles hoy en dia,
ayudan a nuestra generacién en especial, a evitar el sufri-
miento y alcanzar la paz y la tranquilidad.

C



EL ALTRUISMO NO ES OPCIONAL

Nos parece que podemos elegir entre
ser egoistas o altruistas. Pero si examina-
mos la Naturaleza, encontraremos que
el altruismo es una ley fundamental.
Por ejemplo, cada célula en el cuerpo
es intrinsicamente egoista, pero, para
poder existir, debe despojarse de sus
tendencias egoistas en favor del bienes-
tar del mismo. La recompensa para la
célula es no sélo experimentar su pro-
pia existencia, sino también la vida del
cuerpo entero.

Nosotros, de igual forma, debemos desarrollar tal co-
nexién entre nosotros. Asi, cuanto mas logremos estable-
cer este lazo, mejor percibiremos la existencia eterna de

Adam (Adam HaRishén, el Alma Colectiva) en lugar del

cardcter pasajero de nuestra existencia fisica.

Particularmente hoy dia, el altruismo se ha tornado
esencial para nuestra supervivencia. Se ha hecho evidente
que todos nosotros estamos interconectados y dependemos
uno del otro. Esta interdependencia ha dado lugar a una
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definicion innovadora y precisa del altruismo: Cualquier ac-
cién o intencion que se origine en la necesidad de integrar
la humanidad en una sola entidad es considerada altruista.
Inversamente, toda actividad o intencién que no se enfo-
que en unir a la humanidad es egoista.

Nuestra oposicion a las leyes de la Naturaleza es la fuen-
te de todos los sufrimientos que presenciamos en el mundo.
Y por ser el individuo el tnico que no las cumple, se puede
concluir que es el tnico elemento corrupto dentro de ella.
El resto, es decir, los minerales, las plantas y los animales,
acatan las leyes altruistas de ésta, por instinto. Solo el com-
portamiento humano contrasta con el del resto de la Natu-
raleza y con el Creador.

El sufrimiento que vemos a nuestro alrededor no es tni-
camente el nuestro. Todos los demds niveles de la Naturale-
za se ven afectados por nuestras actividades equivocadas. Si
corregimos nuestro egoismo transformandolo en altruismo
corregiremos, por consiguiente, todo lo demds: la ecologia, el
hambre, las guerras y la sociedad en general.

LA PERCEPCION MEJORADA

Aunque pareciera que el tnico cambio que tenemos
que hacer es considerar a los demas antes que a nosotros
mismos, el altruismo, no obstante, trae consigo un be-
neficio adicional: Cuando pensamos en los demas nos
integramos a ellos y ellos a nosotros.

Mirémoslo de esta forma: Existen alrededor de 6.5
mil millones de personas alrededor del mundo actual-
mente. ;Qué pasaria si en lugar de contar con dos manos,



56 LA VOZ DE LA CABALA

dos piernas y un cerebro para controlarlos, tuviéramos
trece mil millones de manos, trece mil millones de pier-
nas y 6.5 mil millones de cerebros para controlarlos? ;Es
confuso! No necesariamente, ya que todos estos cerebros
funcionarian como uno solo y las manos trabajarian
como un par de manos. Toda la humanidad seria como
un solo cuerpo cuya capacidad se veria aumentada en 6.5
mil millones de veces.

Ademas de convertirnos en seres superdotados, todo
aquel que se convierta en altruista recibira también el
regalo mas deseado por todos: la omnisciencia o conoci-
miento absoluto. Puesto que el altruismo es el atributo
del Creador, al adquirirlo, nuestra naturaleza se asemeja
a la de El y empezamos a pensar como El. Comenzamos
a saber por qué ocurren las cosas, cuando deben suce-
der y lo que debemos hacer para cambiar el curso de los
acontecimientos. En la Cabalg, a este estado se le llama
“Equivalencia de Forma”.

Este estado de percepcién realzada, de equivalencia
de forma, es la razéon por la que fuimos creados. Fuimos
creados como una unidad que posteriormente fue rota,
y ahora debemos volver a integrarnos. En este proceso
de reunificacion aprenderemos por qué la Naturaleza ac-
tua en la forma que lo hace y tendremos tanta sabiduria
como el Pensamiento que la creo.

Cuando nos unifiquemos con la Naturaleza nos sen-
tiremos tan eternos y completos como ella misma. En ese
estado, aun cuando el cuerpo deje de existir, tendremos
la sensacion que continuamos viviendo en la Naturale-
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za eterna. La vida corporal y la muerte dejaran de afec-
tarnos, ya que la percepcion egocéntrica y limitada que
teniamos previamente habra sido reemplazada por una
perspectiva altruista y comprehensiva.

HA LLEGADO EL MOMENTO
El Libro del Zohar, la “Biblia” de la Cabala fue escri-

to hace dos mil aflos, aproximadamente. Nos afirma que
hacia el final del Siglo XX el egoismo de la humanidad se
acrecentaria a niveles sin precedentes, creando un senti-
miento de vacio y falta de rumbo en nuestras vidas nunca
antes experimentado.

Entonces, apunta el Zohar, llegaria el momento de
ofrecer la Cabala a toda la humanidad como un medio
para adquirir la plenitud mediante la semejanza con la
Naturaleza.

El proceso para alcanzar la plenitud, el Tikkin (la
correccién), no ocurrird de una vez ni sera simultineo
para todos. Para lograr alcanzar dicho Tikkin el individuo
debe desear que suceda. Es un proceso que se produce a
partir de la voluntad propia.

La correccién se inicia
cuando una persona se da
cuenta que su naturaleza egois-
ta es el origen de todo mal. Es
una experiencia muy personal
e impactante, pero invariable-
mente lo lleva a uno a desear

transformarse, y cambiar del
egoismo al altruismo.
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El Creador nos trata a todos nosotros como con un
ser unico y unido. Hemos intentado alcanzar nuestras
metas de una manera egoista, pero hoy estamos descu-
briendo que nuestros problemas se resolveran solo al
actuar colectiva y altruistamente. Entre mas conscientes
estemos de nuestro egoismo, mas desearemos utilizar el
método de la Cabal4 para transformar nuestra naturaleza
al altruismo. No lo hicimos cuando la Cabala aparecio
por primera vez, pero podemos hacerlo ahora porque sa-
bemos que la necesitamos y porque es el inico medio
para lograr la felicidad y la plenitud duraderas.

C



BIEN ESTA LO QUE BIEN ACABA

Un optimista, segun el Diccionario de
la Real Academia Espanola, significa
alguien “que propende a ver y juzgar
las cosas en su aspecto mds favora-
ble”. De acuerdo a esta definicion, los
cabalistas no pueden ser considerados
optimistas, ya que saben, de hecho, que
todo terminard bien, y que nos espera
el mejor final posible, a toda la Crea-
cion, en todos sus niveles, espirituales
y corporeos, en todos los tiempos, des-
de la concepcion de la Creacion, has-
ta la eternidad.

Si leemos con atencion los textos cabalisticos auténti-
cos, descubriremos que segiin la C4bala, no hay ni hubo
mal alguno en toda la realidad desde su Creacion. Gran-
des cabalistas, como Rabi Shimon Bar-Yojai (El Rashbi),
el Sagrado ARI, y Rabi Yehuda Ashlag (Baal HaSulam),
que alcanzaron la cima de la escalera espiritual, percibie-
ron el Pensamiento mismo que inici6 toda la Creacion, y
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de aquel 4pice declararon que no hay, no hubo, y nunca

habra ningiin “mal” en toda la realidad.

Para ayudarnos a entender como llegaron a tales con-
clusiones —-que a juzgar por el mundo de hoy no coinci-
den con la realidad-, ellos escribieron libros que explican
el proceso de la Creacion y el Pensamiento detras de ésta.
En el ensayo “La Esencia de la Religion y Su Propdsito”,
escribio Rabi Yehuda Ashlag que para percibir la realidad
correctamente, no tenemos que examinarla con nuestra
perspectiva presente, sino, comenzar por alcanzar el pro-
posito de la realidad. Luego, con este conocimiento, él

asegurd que veremos nuestro mundo con nuevos 0jos.

A continuacion, se encuentran las palabras de Baal
Hasulam del ensayo mencionado, “La Esencia de la Reli-

gion y su Proposito”, que provocan reflexion.

“Observando los sistemas de la Naturaleza, entendemos
que cualquier criatura, ya sea del nivel inanimado, vegetativo,
animal o hablante... se encuentra bajo una Supervision determi-
nada; es decir, un crecimiento lento y gradual por un desarrollo
de ‘causa y efecto’, como la fruta sobre el drbol que estd guiada
por la direccién favorable para su objetivo final, el de ser una

fruta dulce y exquisita.

“Ve y pregiintale a un botdnico, cudntas son las fases que
sufre esta fruta desde que se hace wisible hasta que llega a su
madurez. No sélo que sus fases anteriores no muestran ningu-
na prueba de su dulzura y delicadeza final, sino, como para

enfadar, éstas muestran la forma opuesta al resultado final. Es
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decir, cuanto mds dulce la fruta es a su final, mds amarga se

encuentra en las fases mds tempranas de su desarrollo.

"Lo mismo ocurre con la especie del animal y el hablante.
Porque la bestia que tiene una capacidad mental limitada en su
madurez, no se encuentra tan incapacitada mientras se va desa-
rrollando. De lo contrario, el ser humano alcanza una gran ca-
pacidad mental en su madurez, pero sufre de una incapacidad
mental mientras se va desarrollando. Y ‘al becerro se le llama un
toro’, porque tiene la fuerza de pararse sobre sus patas y cami-
nar, cuiddndose de cualquier dafio con el que se encuentre en el
camino. De no ser asi, el ser humano recién nacido se encuentra

postrado como si estuviera desprovisto de sentidos.

“Y si alguien que no conoce las costumbres de este mun-
do observara estas dos criaturas recién nacidas [el becerro y el
humano], seguramente diria sobre el humano recién nacido que
no valdrd para nada. Y sobre el becerro recién nacido diria, ‘he

aqui, nacié un gran campedn’.

“Asi, se resalta a la vista que Su Direccién sobre la realidad
que El ha creado se manifiesta como una ‘Direccion guiada’,
independientemente del orden de las fases de desarrollo, ya que
éstas tienden a engafiarnos, impidiéndonos entender su objetivo,

estando siempre en un estado opuesto a su forma final.

“Es sobre tales asuntos que decimos, ‘La experiencia hace
al sabio’ porque sélo el que posee experiencia, o sea, el que tiene
la oportunidad de examinar a la criatura en todas sus fases
evolutivas hasta su término, puede aquietarnos ante aquellas
imdgenes defectuosas en las que se encuentra la criatura duran-

te su desarrollo, manteniendo la fe en su madurez digna.
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“Asi, se ha mostrado a fondo la conducta de Su Providencia
en nuestro mundo, como un cuidado puramente 1itil, en el que
el atributo de calidad no se evidencia antes de la llegada de la
criatura a su culminacion, su madurez final. Al contrario, esto
mds bien acostumbra tomar una forma corrupta ante los ojos de
los espectadores. De ahi que Dios siempre otorga el bien a Sus
criaturas, sélo que este bien llega por via de una Providencia

Guiada*“.



DESCIFRANDO EL SECRETO
DE LA FELICIDAD

PRIMERA PARTE
En la Cabalj, la felicidad deja de ser un

misterio. Este concepto de la felicidad,
que para muchos es simplemente una
idea vaga, puede fraccionarse para ana-
lizar sus componentes y poder enten-
derlo. Y de la misma manera en que
tenemos el e=mc2, existe también una
féormula para alcanzar la felicidad du-
radera.

“Piensa rdpido, ;qué es lo que te haria realmente fe-
liz?” Con este encabezado daba inicio el articulo aparecido
en la revista Newsweek en su edicion de mayo 2007, dedi-
cada al tema de la felicidad. Reconocidos psicélogos inter-
nacionales, sociélogos, bidlogos y economistas intentaron
dar respuesta a la eterna pregunta, “;Cudl es el secreto de
la felicidad?”, o mas directamente, “;Qué debemos hacer
para alcanzar la felicidad?”

63
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EL DINERO DEL VECINO VALE MAS

“;Sera dinero!”, se preguntaban los investigadores.
“Si yo tuviera dinero”, alega el tipico fantasioso de la fe-
licidad, “haria todo lo que yo quisiera: viajar por el mun-
do, comprar lo que se me antojara, seria independiente y
tendria el control de mi existencia. En pocas palabras, el
dinero me traeria la felicidad, ;no es asi?”

De manera sorprendente (o no), los estudios mas
recientes nos muestran que una vez que tenemos la can-
tidad suficiente para llenar las satisfacciones basicas, el
dinero deja de ser una fuente de felicidad. De hecho, una
investigacién muy conocida revela que los ganadores de
la loteria pierden la euforia inicial con bastante rapidez.
Al cabo de poco tiempo, su estado de 4nimo es exacta-
mente igual al que tenian antes de su buena suerte.

Efectivamente, una vez que hemos acumulado mas
dinero del que necesitamos para nuestras necesidades
bésicas, la capacidad de disfrutar se va opacando con pre-
guntas como, “;Estoy a la altura de los Pérez!”, pues no
importa qué tanto ganemos, siempre nos va a parecer que
los billetes de nuestro vecino valen mas.

LA ECONOMIA DE LA FELICIDAD

;Qué podemos decir de nuestro tiempo de ocio? ;Si
trabajaramos menos y tuviéramos mds tiempo libre, llega-
riamos a sentir la tan ansiada felicidad?

Los investigadores rechazan tal hipdtesis categorica-
mente. En el “Mapa de la Felicidad del Mundo”, que publi-
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c6 recientemente la escuela de psicologia de la Universidad
Leicester de Inglaterra, los industriosos Estados Unidos de
América ocupan un respetable lugar 23, mientras que los
franceses, que gozan de un buen ntimero de semanas de
vacaciones, se colocan en un desconcertante lugar 62.

Una por una, los investigadores de la felicidad han
desautorizado las teorias mas conocidas sobre el camino
que conduce a ella. Han llegado a la conclusion que a la
larga, las circunstancias como triunfar en la profesion, ser
feliz en el matrimonio e incluso gozar de buena salud no
nos garantizan la felicidad. Por lo tanto, ;qué es lo que
nos haria felices? Esta es justamente la pregunta que deja
a los investigadores sin habla. Por alguna razon, es mas
sencillo identificar los factores que no nos dan la felici-
dad, que ofrecer una formula practica para la verdadera

felicidad.

“La felicidad esta por doquier -dentro de los libros
mas vendidos, en las mentes de los creadores de politi-
cas sociales, y es el punto central de los economistas-,
sin embargo, sigue siendo esquiva”, concluye Rana Foro-
ohar, la veterana editorialista de economia del Newsweek.
Entonces ;Qué podemos hacer para capturar la efimera

felicidad?

LA MECANICA DE LA FELICIDAD

Para descifrar el secreto de la felicidad, debemos des-
cubrir en primer lugar quiénes realmente somos y cual
es nuestra naturaleza, lo cual es muy sencillo: Somos el
deseo de ser felices. En otras palabras, todos nosotros
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queremos recibir placer y disfrutar, o como lo llama la
Cabals, “el deseo de recibir”.

“... El deseo de recibir placer constituye toda la sustan-
cia de la Creacion, desde el principio hasta el final,
hasta que toda la incalculable cantidad de criaturas
y sus variedades no son otra cosa sino grados y valores
distintos del deseo de recibir.”

Rabi Yehuda Ashlag, “Prefacio a la Sabiduria de la Cabald”

Tal vez estén familiarizados con lo anterior. Pero
nuestra naturaleza, el deseo de recibir, es mucho mas so-
fisticada de lo que nos parece. No es tan solo un deseo
constante que siempre nos estd dando ligeros codazos
para buscar la felicidad. Este deseo de recibir es realmen-
te lo que nos mueve a realizar todo, desde las acciones
cotidianas, insignificantes, hasta los pensamientos que
pasan por nuestra mente.

El deseo de recibir busca satisfaccion a cada paso y se
asegura que no descansemos hasta satisfacer sus deman-
das. Es el que determina constantemente nuestro estado
de 4nimo; si lo complacemos, nos sentimos felices, nos
sentimos bien, la vida es una cancion; pero, si no lo ha-
cemos, estaremos frustrados, enojados, deprimidos, nos
volvemos violentos y hasta con pensamientos suicidas.

El célebre autor irlandés Oscar Wilde, definitiva-
mente lo sabia cuando escribio, “En este mundo sélo
ocurren dos tragedias. Una, es no conseguir lo que que-
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remos y la otra es conseguirlo. La ultima es por mucho la

peor, es una verdadera tragedia”.

Puede que ya lo hayas reflexionado: lo que tan a me-
nudo pasa para nosotros inadvertido —y lo que por
cierto constituye la clave para develar el secreto de la
felicidad- es el hecho que, una vez que hemos compla-
cido nuestro “deseo de recibir”, el placer que en algiin
momento sentimos, desaparece.

DESCIFRANDO EL SECRETO
DE LA FELICIDAD

SEGUNDA PARTE

La Cabalad nos explica el proceso para
lograr la felicidad, de la manera si-
guiente: Primero, deseamos algo y nos
esforzamos por obtenerlo. En el mo-
mento que conseguimos lo que anhe-
labamos, nos invade una sensacién de
placer, alegria y deleite. En términos
cabalisticos, el primer encuentro en-
tre cualquier deseo y su satisfaccion
es el punto maximo del placer.

Es decir, tan pronto logramos lo que queremos, el
deseo se va desvaneciendo. En pocas palabras, ya no sen-

timos el deseo por lo que hayamos conseguido, y como
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resultado, el placer se va esfumando hasta desaparecer

por completo.

Por ejemplo, has sentido tanta hambre que crees
que podrias comerte un trozo de filete grueso y jugoso,
tu solo, sin convidar a nadie (los vegetarianos pueden
pensar en un enorme plato de verduras). Pero, ;qué pasa

cuando empiezas a comer!

La primera probada es un éxtasis y la siguiente es ma-
ravillosa. La que le sigue es buena y luego, pues, si... esta
bien. Sin embargo, después va disminuyendo su impor-
tancia, hasta que acabas diciendo, “Ni un bocado mas,

voy a reventar’ .

Esto se aplica a todo, no solo a la comida. Podemos
pasarnos afios sonando con el auto deportivo. Pero cuan-
do al fin lo tenemos, aunque por unos momentos o dias
sintamos una emocion inmensa, descubrimos que poco
a poco lo vamos disfrutando menos. Hasta que al final,
cada vez que lo conducimos, s6lo pensamos en la gigan-
tesca deuda que hemos adquirido, y en el hecho que ha-

bra que pagarla en los proximos tres anos.

El Profesor de Economia, Richard Easterlin, de la
Universidad del Sur de California, uno de los pioneros
en la investigacion de la felicidad, llama a este fendmeno
“adaptacion hedonista”, que significa, “Compro un auto
nuevo y me acostumbro a él. Adquiero un nuevo guarda-
rropa e igualmente me acostumbro. Répidamente nos

adaptamos al placer que recibimos...”
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Pero, este no puede ser el final de la historia. Después
de todo, al describir estos acontecimientos, vemos que
todos nosotros anhelamos encontrar el placer duradero.
JEs posible que la naturaleza nos haya colocado en este
circulo vicioso en el que siempre seremos desgraciados?
;Sera la felicidad tan solo un cuento de hadas que nunca

se va a convertir en realidad?

LA FORMULA (SECRETA) DE LA FELICIDAD

Afortunadamente, la Cabala nos explica que la natu-
raleza no es cruel; que de hecho, su tnico deseo es darnos
la felicidad que tanto buscamos. Si nuestra aspiracion a
ser felices no fuera destinada a ser realizada, no habria-
mos sido creados con ella. El propodsito de la naturaleza
es dejar que logremos alcanzar, de manera independien-
te, una sensacion de total y completa felicidad, no parcial

o temporal, sino absoluta, perfecta y eterna.

Y en realidad, estamos mas cerca de alcanzarla de lo
que pensamos. De hecho, la reciente tendencia por in-
vestigar la felicidad y la creciente comprension de que
siempre permanecemos insatisfechos nos han permitido
efectivamente acercarnos a la verdadera felicidad. Esta-
mos comenzando a reconocer el patron: la felicidad no
depende de qué cantidad de dinero ganamos o qué tan
bien funciona nuestro matrimonio. De hecho, no tiene
relacion alguna con cualquier placer terrenal que trate-
mos de recibir, sino con nuestra condicion interna. Esta-

mos empezando a descubrir el hecho fundamental que la
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felicidad puede ser lograda sélo si utilizamos un principio
distinto de gozo.

La Cabala nos ayuda a resolver el problema de la fe-
licidad desde su raiz. Ya hemos explicado la razén por la
que nunca experimentamos placer duradero: el encuen-
tro del placer con el deseo neutraliza de inmediato el de-
seo, y éste al ser neutralizado, nos impide disfrutar del
placer.

Asi que el secreto de la felicidad, nos explica la Ca-
bala, es agregar otro ingrediente a este proceso: la “in-
tencion”. Esto signifi-
ca que continuamos
deseando como antes,
solo que le damos un
nuevo giro al deseo:
lo dirigimos hacia fue-
ra de nosotros, como

si estuviéramos dando
a otro. En otras palabras, esta intencién de otorgamiento,
convierte a nuestro deseo en un conductor del placer.

Si elevamos nuestro deseo al plano espiritual, en
funcion de dar, el placer que sentimos nunca va a parar;
continuard fluyendo a través de nuestro deseo siguiendo
nuestra intencion. Y nuestro deseo podra seguir recibien-
do continuamente sin nunca llegar a saciarse.

Y esa es la formula para el placer interminable o la
felicidad duradera. Cuando uno aplica esta formula, pasa
en realidad por una transicién muy profunda, y empieza
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a sentir diferentes tipos de placer. La Cabala los llama “es-
pirituales” y justamente son eternos.

La verdadera felicidad se encuentra a la vuelta de la
esquina, esperando a que aprendamos como experimen-
tarla, como agregar la intencion a nuestro deseo. Al estu-
diar la Cabala adquirimos esta nueva intencion espiritual
de manera natural y empezamos a recibir conforme al
deseo de la Naturaleza, o sea, plenamente. Y es por esto
que “Cabald” significa “recibir”, en hebreo, ya que es la
sabiduria que justamente nos ensefia cémo recibir el pla-
cer duradero.



EL AMOR VERDADERO

El Creador ha creado un plan de en-
trenamiento para nosotros. Este nos
enseila como abandonar el deseo egois-
ta en favor del amor hacia el préjimo.
Cuando esto suceda, podremos amar

de verdad...

;Cuanto se ha escrito y hecho en nombre del amor?
Sin embargo, ;quién de nosotros puede decir que real-
mente sabe lo que es? Todos queremos ser amados, que-
ridos, sentirnos seguros, tranquilos y pacificos.

Si buscaramos recordar los momentos mas felices de
nuestra vida, descubririamos que fueron aquellos en los
que nos sentimos queridos.

Todos queremos amar, entregar el corazon a nuestros
familiares; pero en realidad, no siempre sabemos como
hacerlo.

La sabiduria de la Cabal4 nos explica cual es la razén de
esta necesidad tan profunda e interna de amar y sentirnos
amados, ademas de como conseguir el amor pleno y eterno.

72
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EL DESEO ES: AMAR

El origen de todos nosotros proviene de una sola
alma creada por el Creador, llamada el alma de Adam
HaRishén (El Primer Hombre, en hebreo). Los caba-
listas explican que la naturaleza del Creador es el amor
y otorgamiento absolutos, mientras que la del alma de
Adam HaRishén es el deseo de recibir placer y deleite.

“...el ser humano es el centro de la realidad... tanto
los Mundos Superiores como este mundo corporal,
con todo lo que abarcan, fueron creados sélo para él...
parece dificil entender que para este diminuto ser hu-
mano —que no capta mds que el equivalente de una
fibra de este mundo, por no mencionar de los Mundos
Superiores que son infinitamente sublimes— El Sefior
se tomé la molestia de crear todo esto...”

Rabi Yehuda Ashlag, “Introduccion al Libro del Zohar’, item 3

El Creador cre6 el alma por puro amor, por lo tanto,
el deseo interno imbuido en ésta es amar. Asi, el placer
mas grande que el alma es capaz de sentir es el placer del
amor. Pero jcomo podria ésta realizar este anhelo y lograr
amar al Creador!

PLAN DE ENTRENAMIENTO

El Creador diseiid un “plan de entrenamiento” espe-
cial para que el alma desarrolle el deseo de amar.

Primero, la dividio en multiples partes llamadas al-
mas individuales, y se oculto de ellas. Estas recibieron un
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deseo egoista -de recibir amor-, y luego fueron vestidas
en cuerpos de este mundo.

Los cabalistas explican que aunque sea dificil sentirlo
en nuestra vida cotidiana, ya que el Creador se oculta de
nosotros, El nos ama inagotablemente. No obstante, los
demads seres humanos no estan ocultos de nosotros, lo
cual nos permite “practicar” con ellos el amor al préjimo,
para luego llegar al amor al Creador.

Es decir, a través de nuestras relaciones con los de-
mas, aprenderemos a elevarnos por encima de nuestro
deseo innato de recibir amor egoistamente, y adquirire-
mos la naturaleza del Mismo Creador.

Cuando esto suceda, volveremos a nuestro estado ple-
no: unidos en una sola alma, y habiendo alcanzado el pla-
cer supremo que quiso impartirnos el Creador, el placer
resultante del amor y el otorgamiento. Entonces, el Crea-
dor volvera a revelarse entre nosotros, permitiéndonos re-
ciprocarle con amor, debido a la “practica” del amor hacia
los demas que hayamos adquirido.

COMO UNA CRIATURA RECIEN NACIDA

Nuestro plan de entrenamiento disenado por el
Creador incluye varias etapas, en las cuales aprendere-
mos coOmo reconectarnos con el resto de los fragmentos
del alma de Adam HaRishén. Este proceso de evolucion
del deseo de amar se asemeja al del crecimiento de una
criatura recién nacida. Al principio, el individuo siente
su propio deseo Unicamente, y se ve a si mismo como el
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centro del universo. Necesita amor y demanda atencién,

como un bebé.

Al ir creciendo y desarrollandose el deseo de amar, el
individuo aprende que le conviene cooperar y crear lazos
de amor con su entorno, para ganar asi lo que no puede

conseguir por sus propios medios.

Mientras mas crece el deseo del hombre, més disfru-
ta aprovecharse del projimo. Piensa que seria mas feliz si
dominara al resto de las personas y las usara para su pro-
pio bien. Pero al alcanzar la ultima etapa de su desarrollo,
descubre que lo que mas le falta es la capacidad de amar

y otorgar ilimitadamente, como el Creador.

TAL COMO LOS PADRES AMAN A SUS HIJOS

Uno de los mas grandes placeres que conocemos es
el de criar a nuestros hijos. Pese a toda dificultad y sacrifi-
cio que esto implica, la mayoria en el mundo, desea tener
hijos y dedicarles todo su tiempo. El amor y la entrega a

ellos proporciona el mas grande deleite.

Si amédramos a toda la humanidad como a nuestros
hijos, la vida seria mucho mas simple. Sin embargo, nues-
tra realidad actual es totalmente inversa. Entonces, ;como
podriamos desarrollar en nuestro corazén un amor hacia

los demas como si fuesen nuestros hijos?

El que realmente lo busca, sin desistir, descubre la
sabiduria de la Cabala, el método que nos permite llegar

al amor verdadero.
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ALCANZANDO LA NATURALEZA DEL CREADOR

En nuestra época, en la que la Cabala se revela entre
las masas, todas las almas estan recibiendo la oportuni-
dad de aprender como amar al projimo. El que responde
a este despertar interno en su corazon, puede estudiarla y
llegar a experimentar el amor.

A través de esta sabiduria ancestral, el hombre llega
a familiarizarse con los deseos de las demas almas y a
amarlas incondicio-
nalmente, como el
Creador ama el alma
de Adam HaRishén,
de la que todos no-
sotros somos parte.
De este modo, junto
al resto de la huma-

nidad, el hombre lo-

gra alcanzar la naturaleza del Creador y amar como El.

Cuando todos nosotros sepamos amarnos, podre-
mos reunirnos y volver a existir como una sola alma, vol-
viendo a nuestro estado perfecto, y alcanzando la unién
eterna con el Creador.



Percibiendo

la realidad






La REALIDAD, ;ES REALMENTE
COMO LA PERCIBIMOS!

“He visto un mundo invertido”

Talmud Babilonico - Tratado Pesajim

/Qué es la realidad? ;Existe algo externo? ;O es una
imagen creada dentro de nosotros dependiendo de nues-
tros atributos internos’

Pareceria obvio que la realidad es todo aquello que
vemos a nuestro alrededor: casas, personas, el universo
entero... Lo que podemos ver, tocar, oir, degustar y oler.
Pero ;Es realmente esto?

Es de manana. Abres los ojos y te estiras. Es un nue-
vo dia, el sol brilla y los pajaros cantan. Pero dentro de
ti, sientes que algo no esta bien. Despertaste del lado
equivocado de la cama y lo menos que quieres hacer es
levantarte. No obstante, recuerdas que ayer fue un dia
perfecto; sabias que seria formidable desde el momento
mismo que despertaste, y te fue de maravilla el dia ente-
ro. Y hoy, ni siquiera deseas salir de la cama.

79
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/Qué fue lo que cambiéd? ;Cambio la realidad? ;O,
cambiaste t’

Seguin la Cabal4, la imagen del mundo que conoce-
mos es, de hecho, inexistente. Es decir, el mundo es un
“fenomeno” que percibimos los seres humanos. Es la re-
flexion de los grados de equivalencia entre los atributos del
individuo y los de la fuerza que se encuentra fuera de ¢él, la
fuerza de la Naturaleza, el atributo de amor y otorgamien-
to absolutos. En otras palabras, los grados de equivalencia
entre los atributos del ser humano y los de la Naturaleza es
lo que el hombre percibe como “el mundo”.

;Qué nos quieren decir con esto! Echemos mano de
un radiorreceptor para hacer una demostracion. Las ra-
diodifusoras constantemente estan transmitiendo, pero
solo las escuchamos cuando nos sintonizamos con la esta-
cién en una cierta frecuencia. ;Cémo capta el receptor la
sefial! Genera una frecuencia interna idéntica a las ondas
sonoras en el aire. Asi pues, el radiorreceptor capta la
transmision solo después de haber cambiado la frecuen-
cia en su interior, a pesar de que las ondas sonoras siem-
pre estaban alli.

Los cabalistas dicen que percibimos la realidad de
nuestro entorno exactamente de la misma forma, confor-
me a la “frecuencia” que generamos en nuestro interior.
En otras palabras, la realidad que nos rodea depende
totalmente de nuestras condiciones internas. Por consi-
guiente, Unicamente nosotros podemos cambiarla.

;Desconcertados?
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NUESTRA VIDA ESTA DENTRO DE NOSOTROS

Con el fin de comprender la manera en que percibi-
mos la realidad, imaginemos al ser humano como una caja
cerrada con cinco “aperturas”. Los ojos, las orejas, nariz,
boca y manos. Estos 6rganos representan nuestros cinco
sentidos: la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto. Per-
cibimos la realidad a través de ellos. El rango de tonos que
podemos oir, lo que podemos ver y demds, dependen de
la percepcién de nuestros sentidos.

Para ejemplificar lo anterior, demos un vistazo al fun-
cionamiento de nuestro sistema auditivo. Primero, las on-
das de sonido llegan hasta el timpano y lo hacen vibrar. Las
vibraciones mueven los huesos del oido medio que envian la
senal al cerebro, y ahi la informacion recién llegada se com-
para con la que ya existe en nuestra memoria. Basandose en
esta comparacion, el cerebro forma una imagen del mundo
que parece existir “frente” a nosotros. Este proceso crea el
sentimiento que vivimos en un “lugar” especifico, pero este
sitio se encuentra realmente dentro de nosotros. En otras
palabras, todo el proceso se desarrolla

internamente. Y los demas sentidos
funcionan igual.

;Entonces, qué es lo que
verdaderamente percibimos’?
S6lo nuestra reaccion inter-
na a un estimulo externo, y no
lo que realmente se encuentra
afuera. Estamos “encerrados
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podemos decir con certeza lo que hay en el exterior.
Nuestras imdgenes de la realidad son las que han es-
tructurado nuestros sentidos junto con la informa-
cion acumulada en el cerebro. Hace algunos afos, la
ciencia descubrio que el estimular eléctricamente al
cerebro nos podia hacer sentir como si estuviéramos
en cierto lugar y situacion. De hecho, los cientificos
que estudian la naturaleza saben que cada una de las
criaturas percibe el mundo de una manera diferente.
En relacion al ser humano, el gato puede ver en la
oscuridad seis veces mas; el sentido del oido del pe-
rro es mucho mas agudo y sensible por lo que puede
escuchar los sonidos antes que nosotros. El ojo del
hombre esta adaptado a una longitud de onda que va
desde el purpura hasta el rojo. Es por eso que no ve-
mos el violeta que tiene una longitud de onda menor
al purpura. Sin embargo, las abejas pueden percibir
la radiacion ultravioleta y localizar diversos tipos de
flores.

Estos ejemplos nos muestran que si los humanos tu-
viéramos otros sentidos, su percepcién de la realidad seria
totalmente diferente.

Todo depende exclusivamente del cambio de nuestras
cualidades internas. Por esta razon, el proposito de la cien-
cia de la Cabala es mostrarnos que al transformarnos (y
hacerlo rapidamente en el transcurso de una vida) empe-
zamos a trascender nuestra existencia terrenal. El cuerpo
permanece aqui y seguimos viviendo nuestra vida usual
con nuestra familia, hijos, el mundo y la sociedad; pero
ademas de todo esto, percibimos la Realidad Superior.
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LA VIDA ES UN SUENO

Nuestro mundo existe dentro de nosotros. Nuestros
cinco sentidos reciben estimulos externos y los transmi-
ten al cerebro, donde se procesan, formando una imagen

del mundo, pero no percibimos nada fuera de eso.

El universo en si nos es desconocido. Por ejemplo,
si el timpano en mi oido estd dafado, no oigo nada y
el sonido no existe para mi. Percibo sélo lo que se en-

cuentra dentro del rango en el que estoy sintonizado.

“/Quéeslavida? Unfrenesi. ;Quéeslavida? Unailusion,
una sombra, una ficcion, y el mayor bien es pequeiio:

que toda la vida es suefio, y los suefios, suerios son.”

Pedro Calderdn de la Barca, “La vida es suefio”

Nuestra percepcion del entorno es completamente
subjetiva. Captamos nuestras propias reacciones a algo
que supuestamente estd ocurriendo fuera de nosotros,
pero jen realidad estd sucediendo algo afuera?

Muchas teorias discuten el tema. La teoria de
Newton establece que existe una realidad objetiva, que
el mundo es como lo vemos y que existe a pesar de
nuestra propia existencia. Mas tarde, Einstein dijo que
la percepcion de la realidad depende de la relacién en-
tre la velocidad del observador y lo observado. Que al
cambiar nuestra velocidad relativa a la de un objeto,

lo observamos de una manera totalmente diferente: el
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espacio se deforma, se comprime o se expande, y el
tiempo cambia.

Oftras teorias, como el principio de incertidumbre de
Heisenberg, proponen reciprocidad entre el individuo y
el mundo. En pocas palabras, la percepcion de la realidad
es el resultado de mi influencia en el mundo y la influen-
cia de éste en mi.

TODO FUE UN SUENO

Los cabalistas explican que el hombre puede percibir
la realidad en dos niveles que estian bajo la influencia de
sus atributos internos.

En el primer nivel, el atributo propio del ser huma-
« ; » T ‘0
no es “el egoismo”. Este nos da la sensacion de estar sepa-
rados de los demas y hasta nos alienta a tomar ventaja de
ellos. El egoismo es también la razén por la cual nuestra
imagen de la realidad es un mundo de guerra, peleas,
pobreza y corrupcion.

Sin embargo, gradualmente las experiencias que tene-
mos en la vida, nos hacen tomar consciencia que nuestra
percepcion egoista no nos da una satisfaccion verdadera,
pues el placer siempre es pasajero.

En el segundo nivel, el mas elevado, nuestro atributo
interno es el amor absoluto y otorgamiento, igual que el de
la fuerza de la Naturaleza. Quienes perciben el mundo de
esta manera observan que los seres humanos funcionamos
como piezas de un sistema unico, trabajando en corres-
pondencia mutua, creando un circulo de placer infinito.
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Segun la Cabal4, el primer nivel es tan s6lo una etapa
que tenemos que atravesar, y su unica finalidad es permi-
tirnos cambiar, de manera independiente, nuestra percep-
cién de la realidad. Los cabalistas que aprendieron a trans-
formar su percepcion, definen nuestra existencia actual

“ . . . ) «“ . . . )
como “la vida imaginaria” o “la realidad imaginaria”.

En contraste, a la existencia corregida, plena y per-
fecta, le llaman “la vida real” o “la verdadera realidad”.
Cuando reflexionaban sobre sus percepciones egoistas
pasadas, decian, “éramos como aquellos que suenan”
(Salmos 126:1). Es decir, la verdadera realidad esta oculta
a nosotros, por ahora. No nos percatamos de ello porque
percibimos al mundo y a nosotros mismos conforme a
nuestros atributos internos que son todavia egoistas. No
advertimos que todas las personas estan enlazadas entre
si como una sola porque rechazamos tal relacion.

Si reemplazamos nuestro egoismo por los atributos de
amor y otorgamiento de la Naturaleza, vamos a percibir y
experimentar cosas completamente diferentes a nuestro al-
rededor, que nunca habiamos notado. Es mas, todo lo que
veiamos antes estard ahora lleno de plenitud, eternidad y
tendra un proposito determinado. Esto es a lo que los ca-
balistas se referian en el versiculo: “He visto un mundo
invertido” (Talmud Babilénico, Tratado Pesajim).

PRUEBA PARA QUE VEAS...

La sabiduria de la Cabal4 ensefia que el proposito de
nuestra vida es, de manera independiente, elevarnos de
esta existencia limitada a la verdadera y eterna.
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Para conseguirlo, necesitamos los auténticos libros
cabalisticos, ya que fueron escritos por quienes descu-
brieron la imagen verdadera de la realidad. En ellos, los
cabalistas nos hablan de la realidad perfecta que se en-
cuentra de hecho a nuestro alrededor. Solo necesitamos
cambiar nuestra frecuencia interna para sintonizarnos a
la emision.

Al ir leyendo sobre la verdadera realidad, la neblina
gradualmente se va disipando de nuestros sentidos y se
empieza a percibirla. De hecho, los cabalistas explican
que no es la comprension de los textos que cambia nues-
tros atributos. Aunque no se entienda, el deseo de asimi-
larlo armoniza nuestra percepcion.

Asi lo expresa Baal HaSulam en su libro Introduccién
al Estudio de las Diex Sefirot: “Auin cuado no comprendan
la lectura, el anhelo y gran deseo de entender la en-
senanza despiertan en ellos las luces que rodean sus
almas... Por tanto, aiin cuando no tengan las vasijas,
al iniciarse en esta sabiduria, mencionando los nom-
bres de las luces y vasijas relacionadas con su alma,
empiezan a iluminarles en cierta medida...”

La diferencia entre nuestra percepcion actual de la
vida y la que podriamos alcanzar es enorme. Para des-
cribirla de alguna manera, El Libro del Zohar la compara
con la diferencia entre una delgada vela de luz y una luz
infinita, o con un grano de arena comparado con todo el
planeta. Sin embargo, a quien realmente desea conocer
lo que significa, los cabalistas le sugieren que lo vea por
si mismo: “Prueba para que veas que el Sefior es bueno”

(Salmos, 34:8).



MILAGROS Y PASES MAGICOS

“...porque es cierto y veridico que el
Sefior Mismo pone la mano del hom-
bre sobre su buen destino, o sea que le
proporciona una vida de goce y delei-
te, dentro de una vida material llena
de sufrimiento y dolor, vacia de todo
contenido —que inevitablemente le cau-
sa desplazarse y huir de ello cuando ve
aunque sea un vislumbre desde las ra-
nuras de un lugar de tranquilidad para
refugiarse alli de esta vida mas dura
que la muerte- que no hay una toma
de mano mayor que esta, de parte del
Senor”.
Baal HaSulam,
“Introduccion al Estudio de las Diez Sefirot”, item 4

Todos nosotros esperamos un milagro, algo que nos
lleve tan solo por un momento, fuera de los limites de la
opresiva realidad. Sin embargo, el milagro verdadero no
se da por arte de magia, sino por un cambio de nuestra
naturaleza a otra de otorgamiento, por el deseo de elevar-
nos espiritualmente.
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Aqui y alld escuchamos manifestaciones fuera de lo
comun, desde milagros médicos, rescates inexplicables de
un peligro e incluso de muerte, hasta hechizos.

Sin embargo, si profundizamos en el concepto de
“milagro”, resulta confuso e ilégico para nuestro enten-
dimiento. Si es algo imposible, jcomo es que se produce?
Ciertamente las cosas imposibles no pueden pasar... En-
tonces, ;jpor qué tenemos la esperanza de que ocurran?

En realidad, responde a una necesidad emocional
de buscar algo mas alld de nuestra vida y existencia, algo
mucho mejor.

Hoy dia, es facil explicar muchos fendémenos que en
el pasado se consideraron imaginarios o milagrosos. Un
nativo africano vio un pdjaro enorme de metal que lle-
gaba desde el cielo. Si nosotros estuviéramos en el lugar,
veriamos que es s6lo un avion Boeing aterrizando.

Siendo asi, el concepto de milagro depende de nues-
tro conocimiento de la realidad; es algo relativo, ya que
lo percibido por una persona como algo comun es un
milagro en otro lugar o para otra persona.

Por ejemplo, si viéramos a nuestro vecino flotando
en el aire, pensariamos que nos volvimos locos, pero en
la estratosfera, donde la fuerza de gravedad es nula, seria
absolutamente posible.

LIMITADOS POR CINCO SENTIDOS E INTELECTO

No existen milagros en nuestro mundo, sino que
todo es constante, producido segun la Legislacion Supe-
rior, que espera ser descubierta por nosotros. Ya se escri-
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bid sobre esto: “Lo que fue, eso sera, y lo que se hizo, eso
se hara; no hay nada nuevo bajo el sol” (Eclesiastés 1:9).
Captamos la realidad infinita en forma limitada, a través
de nuestros sentidos e intelecto. Por lo tanto, cualquier
fenomeno que no pueda ser explicado lo interpretamos
como un milagro.

Los cientificos hablan de nuestra percepcion de la rea-
lidad como relativa. El tiempo, la masa y el espacio se defi-
nen y cambian en relacién a la luz, siendo ésta constante.
Cuanto mas se acercan, a la velocidad de la luz, la masa se
transforma en infinita, el espacio y el tiempo, simplemente
desaparecen. Ademas, segun la fisica cudntica, algo puede
existir al mismo tiempo en distintos lugares y estados.

EN EL MUNDO ESPIRITUAL, EL MILAGRO ES LEY

El mundo espiritual esta fuera de los limites de
nuestra percepcion. En nuestro mundo, todo se hace de
acuerdo a leyes de recepcion, del ego, mientras que en
el mundo espiritual, todo ocurre de forma ilimitada e
infinita, y se maneja de acuerdo a leyes de amor y otorga-
miento, la fisica espiritual.

Cuando alcanzamos la Fuerza Superior, entendemos
que no hay milagros, sino que interpretamos asi ciertos
eventos porque estamos todavia en un nivel en el que no
podemos percibir la Naturaleza Superior. O sea, estamos
limitados a nuestra estrecha dimension fisica que somos
capaces de captar. Por eso, lo que a nosotros nos parece
como un milagro es una realidad clara en la espirituali-
dad; una ley real de la Naturaleza.
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SIN MILAGROS NI PASES MAGICOS

La sabiduria de la Cabala menciona a menudo el con-
cepto de milagro. Nosotros conocemos explicaciones su-
perficiales de lo que es, como los milagros de Januca (Fiesta
de las luminarias), del Exodo de Egipto y de Purim.

En la espiritualidad, sin embargo, éstos tienen un
significado distinto: representan el proceso profundo e
interno que pasa el individuo en su camino espiritual.

La condicion para percibir la realidad espiritual es
que la persona tenga un anhelo suficientemente fuerte
para transformar sus Kelim o vasijas de percepcién (recep-
tores, sentidos) de egoistas a altruistas. Cuando esto pasa,
la Fuerza Superior complace el deseo de la persona de ser
“otorgante” como Ella,
y le hace un “milagro”,
aqui en este mundo.

Asi, cada vez que
subimos un grado espi-
ritual ~adquiriendo una
capacidad mdas grande

de dar-, se nos hace un
“milagro”. Sin embargo, cuando alcanzamos la Natura-
leza Superior, ya no nos referimos a ello como milagro,
sino como una ley natural simple.

Hoy dia, todo el mundo espera algiin milagro. Abun-
dan programas televisivos con videntes y hacedores de
milagros. En cierta forma, quisiéramos escaparnos de la
realidad y llegar a algo mas elevado que hasta ahora no
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hemos experimentado. El verdadero milagro, que es el
cambio de nuestra naturaleza por una de otorgamiento,
se producird tnicamente si deseamos férreamente unir-
nos a la Fuerza Superior. Solo entonces, romperemos la
barrera de nuestra naturaleza, transformandola en una
espiritual, de otorgamiento.

Entonces, nos sentiremos “en las nubes”. Esto no
significa que flotaremos por los aires o estaremos en otra
dimension, sino que experimentaremos una realidad co-
tidiana mejorada. Todo pasara aqui, en nuestro mundo,
sin milagros ni pases magicos. Comenzaremos a vivir de
acuerdo a leyes espirituales, y de esta manera la realidad
material y la espiritual se uniran en una sola sensacion de
plenitud y eternidad.



;/TODO TIENE EXPLICACION?

“No tienes ni una hierba [en este mundo]

que no tenga su suerte y guardidn en el

cielo que la golpee y le diga jcrece!”

(Bereshit Raba)

Asi como en este mundo hay leyes absolutas que lo
manejan, también en el mundo Superior hay leyes que
influyen en nosotros, aun cuando no estemos conscien-
tes de su existencia.

Si quisiéramos entender las manifestaciones que se
producen en el mundo en que vivimos, deberiamos pri-
meramente entender su raiz, o sea, de donde vienen.

Si observamos simplemente lo que ocurre, debemos
admitir que no tenemos idea de por qué pasa lo que pasa
en nuestro mundo, desde los fendmenos mas simples
como, por ejemplo, el estado del tiempo, el estado de
4nimo cambiante, la salud y la enfermedad, un encuen-
tro casual con una voz del pasado, el estallido de guerras
sangrientas o el triunfo de un equipo de fatbol por dife-
rencia de un gol.
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Después de que sucede algo, se le puede encontrar
mil causas de acuerdo a la variedad creativa de nuestra
imaginacion, y siempre habra una explicacién: ”Estoy en-
fermo porque ayer no me abrigué después de ducharme”,
“ese entrenador no sabe tomar decisiones en los momen-

tos criticos”, etc.

PERO ;ES REALMENTE AS{!

La Sabiduria de la Cabala investiga el origen del cual
se derivan todas las consecuencias, describiendo el com-
portamiento en nuestro mundo de acuerdo a leyes ab-
solutas de la Naturaleza, que atin cuando permanezcan
ocultas a la persona comun, no son una coleccion de

fendmenos casuales.

Se puede dar como ejemplo la fuerza de la gravedad
que actta sobre nosotros. Seguramente, si nos paramos
sobre una silla y saltamos al piso, serd gracioso, pero si
saltamos desde el techo de un rascacielos, serd una catds-

trofe.

En este ejemplo, el error y la consecuencia son inme-
diatos y aparentes, y a nuestro entender, la consecuencia
se relaciona directamente a la causa. Pero si nos imagin4-
ramos que existe cierta dilacion entre el salto y el efecto,

podriamos entender mejor de qué habla la Cabala.

La Cabala ve la consecuencia y su causa al mismo
tiempo, pero nosotros solo sentimos el efecto, sin enten-

der la conexién con la causa, su factor.
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“La ley de la gravitacion®, es una ley absoluta, no se
puede esquivar o engafar. Lo miximo que podemos ha-
cer es conocerla y comportarnos de acuerdo a sus prin-
cipios. Pero si todavia no conocemos esa ley y no vemos
la relacion de causa-efecto entre ella y nosotros, jcémo
podremos prevenir la proxima caida’

Y sobre esto los cabalistas nos responden claramen-
te: "El no conocer la ley no nos absuelve del castigo”.
O sea, no podemos saltar de un rascacielos y decir: jAy,
perdon, no sabia!

De la misma manera definida y absoluta acttian tam-
bién las leyes espirituales de las que hablan los cabalistas,
y si deseamos disfrutar de la vida y realizarla completa-
mente, tendremos que familiarizarnos con ellas.

LEY DE LA RAIZ Y LA RAMA

Una de estas leyes espirituales es la “ley de la raiz y
la rama”. Esta determina que todo lo que ocurre en el
mundo corporeo es una copia, un sello, de lo que ocurre
en el mundo espiritual, el mundo Superior.

Los sabios de la Cabal4 explican que éste se encuentra
oculto a nuestros sentidos, aunque para ellos es percepti-
ble, al punto que hasta se refieren a ello como el mundo
auténtico, mientras que a este mundo fisico lo consideran
como el mundo imaginario de consecuencias. Al mundo
que ven ellos lo llaman el mundo de las causas o el mundo de
las raices y al que nosotros vemos lo llaman el mundo de las

consecuencias o el mundo de las ramas.
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Todo lo que nosotros pensamos, percibimos, senti-

mos, imaginamos, vemos, escuchamos, etcétera, ya ha
sido determinado y decidido en el mundo Superior, sin
que estemos enterados para nada de ello.

El Rabi Yehuda Ashlag (autor del Sulam, la interpre-
tacion mas respetada del Libro del Zohar) lo describe en su
articulo, “La esencia de la sabiduria de la Cabala”, de la
manera siguiente:

“...no existe ni un elemento o acontecimiento en la realidad
de nuestro mundo inferior [corporal], que no tenga su ejemplo
en el mundo Superior [espiritual], de forma equivalente como
de dos gotas de agua, llamadas, “raiz y rama”. Es decir, que la
parte que se encuentra en el mundo inferior [nuestro mundo] es
considerada la “rama” que corresponde a su ejemplar el cual se
encuentra en el mundo Superior. Y éste uiltimo es la “raiz” de
esa parte inferior, ya que es de alli [del mundo Superior] que fue
grabada y formada aquella parte del mundo inferior”.
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S1 ES Asi, ;HAY ALGO QUE HACER!

Los cabalistas nos permiten intervenir en este siste-
ma y cambiar nuestro destino. El cambio comienza con
aprender el accionar del sistema. Si en mi estado actual
no puedo modificar nada, pero hay otro lugar en donde
tengo la posibilidad de cambiar mi destino y determinar-
lo, es muy importante que lo sepa. ;Por qué! Para que no
siga perdiendo mi tiempo y esfuerzos en vano, en inten-
tos frustrados de ser feliz, como hasta ahora.

Lo importante es empezar la busqueda del camino
hacia ese mismo lugar de donde se puede realmente in-
fluir en el sistema general del universo y sus leyes, y cada
uno de nosotros puede alcanzarlo, siguiendo las huellas
de los cabalistas que lo han logrado.

Do



EL SECRETO DE LA MAGIA
DE HARRY POTTER

En los ultimos diez anos se ha presen-
tado un fenémeno literario sin prece-
dentes. Su nombre es “Harry Potter”.
Hasta ahora en todo el mundo se han
adquirido 325 millones de ejemplares
de la serie que se compone de siete li-
bros. La coleccion se ha traducido a 65
idiomas, muchos de los cuales son tan
extravagantes como el latin y el zulu. El
ultimo libro vendié 8 millones de volu-
menes en un par de semanas y s6lo en
los Estados Unidos, se compran miles
cada hora. Para comprender la trascen-
dencia de su éxito es importante resal-
tar que el Unico libro que ha vendido
una cantidad mayor de ejemplares que

Harry Potter es la Biblia.

{POR QUE TANTO ESCANDALO?

Harry, el afable joven de gafas que asiste a la Escuela
Hogwarts de Magia y Hechiceria debe enfrentar brujos y
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monstruos malvados para salvar a la humanidad. Pero,
las contiendas de Harry no son un fenémeno unico. Jun-
to a éste, llegaron otros éxitos de cartelera como Matrix y
El serior de los anillos.

Podriamos dar muchos ejemplos pero la idea es muy
clara: nos encanta la fantasia. ;Qué es lo que nos atrae del
misticismo! ;Qué intentamos hallar alli que no encontra-
mos en otra parte! ;Realmente creemos en la existencia
de lugares encantados, poderes magicos, o sencillamente
estamos tratando de escapar de nuestra fria realidad?

UN VIAJE AL PAIS DE LAS MARAVILLAS

Muy dentro de nosotros se halla un anhelo inherente
por descubrir un nivel mas profundo de la realidad, total,
libre, desligado del tiempo y el espacio. Bajo el umbral
de nuestra conciencia tenemos el deseo de comprender
las fuerzas que moldean la realidad que tenemos frente a
NOSOtTOs.

Hasta cierto punto, las novelas de fantasia se remiten
a esta necesidad en nuestro interior y nos proporcionan
un sustituto temporal de la realidad mas honda que an-
damos buscando. Nos introducen a mundos alternativos,
encantados y misteriosos; nos hablan de otras dimen-
siones, gobernadas por poderes legendarios que pueden
cambiar nuestro mundo.

La infancia es un buen momento para preguntarnos
acerca del significado de la vida. A menudo, con la ino-
cencia de la nifiez intentamos esclarecer quiénes somos
y de donde venimos. Cuando un ser querido fallece sen-
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timos el impulso de cuestionarnos sobre el sentido de la
vida y la muerte.

Las novelas fantasticas nos ofrecen respuestas magi-
cas a preguntas muy dificiles de responder, navegamos
en sus paginas hacia tierras remotas en donde vivimos
aventuras nunca antes narradas, de las cuales siempre
regresamos sanos y salvos a casa. El problema es que a
medida que vamos creciendo, la vida empieza a tornarse
sombria y tediosa, como la comunidad Muggle, tan ca-
rente de encanto.

Con el paso de los afios nos convertimos en adultos
“responsables” y nos olvidamos de nuestras interrogantes
sobre la vida, sepultandolas bajo un cumulo de imposter-
gables compromisos en el mundo de las personas mayo-
res. Nuestro creciente interés por las novelas fantasticas
se despierta debido a que las complicaciones que vivimos
en el siglo XXI han reavivado nuestro deseo de una reali-
dad alternativa mas atractiva.

UNA PLATAFORMA AL INFINITO

/Recuerdan el Andén Nueve en la Estacién Ferro-
viaria de King’s Cross en Londres? Al joven Potter se le
indicaba en la carta de la Escuela Hogwarts de Magia y He-
chiceria que alli tendria que abordar el tren que lo llevaria
al mundo de la magia. Pero, para llegar al andén, Harry
tenia que traspasar una pared muy sélida, la barrera en-
tre nuestro (Muggle) mundo y el mundo magico. Sin la
ayuda de la mujer regordeta, nunca hubiera sabido lo que
tenia que hacer para pasar al otro lado.
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De una manera muy parecida, en una de sus cartas,
Baal HaSulam, el gran cabalista del siglo XX, conté a sus
discipulos una historia acerca de la primera vez que se
entra al mundo espiritual. El también lo describe como
un muro, pero en lugar de
caminar a través de ¢l, lo
Unico que se necesita es
tener la intencion correc-
ta y el muro se va a desva-
necer. El personaje de la
mujer regordeta lo toman
los libros y los maestros de
Cabala, que nos describen
lo que tenemos que hacer
para adquirir esta correcta

intencion.

LA PALABRA MAGICA ES: AMOR

Durante varios siglos, a través de sus libros los ca-
balistas nos han estado enviando invitaciones para ir al
mundo espiritual, describiendo la abundancia que va-
mos a hallar, si tan sélo seguimos su guia. Sin embargo,
hasta ahora la gran mayoria de nosotros no busca como
entrar. Ya sea porque ignoramos la existencia de los ca-
balistas, o no tenemos conocimiento de la invitacién
para ingresar al magico mundo del espiritu o sencilla-
mente la rechazamos.

Sin embargo, la sabiduria de la Cabala estd lista
para conducirnos a ese prodigioso mundo de la sabi-
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duria. Nos puede ensefar como triunfar sobre las pe-
nas de la existencia, sus retos y dilemas, ayudandonos a
unirnos con los demas mediante el amor. Los libros de
Cabala nos van a devolver el encanto que perdimos en
la adolescencia, mostraindonos que estamos destinados
a la grandeza.

Vamos a descubrir que el mundo encantado que la
humanidad ha buscado en Alicia, Narnia, Oz y Harry
Potter esta de hecho a la vuelta de la esquina, no en otra
vida, sino sencillamente en una intencion. La verdadera
magia estd dentro de nosotros y la palabra que la convier-
te en realidad es “amor”.



LA BUSQUEDA
DE LA ESPIRITUALIDAD

Todos queremos disfrutar, recibir gra-
tificaciones. Unos encuentran la cima
del placer en un jugoso churrasco de
350 gramos, y otros no descansaran
hasta triunfar en un partido de ajedrez
o hasta que su equipo favorito de fut-
bol gane la copa. Tu quieres ganar la
loteria y tu novia sera feliz s6lo cuando
pueda desprenderse de esos cinco kilos
demas...

Aunque somos distintos en la eleccion del placer, el
comun denominador es la necesidad de llenar lo que sen-
timos que nos falta.

EL PLACER SE DESVANECE

Hay s6lo un pequeio problema con “este asunto” del
placer. Si analizamos nuestra vida, descubriremos que de
todo lo que hicimos hasta hoy, nos queda sélo un recuer-
do. Perseguimos placeres momentaneos, que al alcanzar-
los, desparecen como si se nos escaparan de las manos.
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Cuando estabas en el jardin de infantes querias estar
en la escuela; te la imaginabas como un lugar divertido,
donde chicos grandes “la pasan bien” y aprenden cosas
fascinantes. Cuando finalmente llegaste a la escuela pu-
siste tu mirada en el colegio secundario, y luego el anhelo
de conocer el mundo o de tener un titulo universitario
era la cuspide de tus aspiraciones. M4s tarde, se desperto
la necesidad de formar una familia...

Siempre nos parece que en la proxima etapa todo
serd mucho mejor. Pero, jes realmente asi! Hoy dia, ;nos
sentimos realmente mejor que ayer!

Fuera de esto, cuando ya obtenemos lo deseado, lo
disfrutamos, y luego el placer desaparece. Si estas sedien-
to, suefias con un vaso de agua, lo recibes, y disfrutas del
primer sorbo. ;Y qué pasa a continuacion?! El proximo
sorbo te deleita menos y el siguiente aun menos y al final,
te olvidas que estabas sediento.

En conclusion, toda la vida vamos tras algun “fantas-
ma” que se esfuma al atraparlo.

LOS CINCO GRADOS DEL DESEO

Los sabios de la Cabala descubrieron que los deseos
del ser humano se dividen en cinco grados, en escala as-
cendente segiin nuestro nivel de desarrollo:

El primero, el basico, es para el alimento, la salud, el
sexo y la familia. El segundo, es el anhelo por el dinero,
el cual creemos nos asegura la supervivencia y un buen
nivel de vida. En el tercero, queremos honor y control,
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sobre nosotros mismos y los demas. En el cuarto, nos
parece que alcanzar conocimientos nos hara felices. Tan
solo en el quinto grado de desarrollo del deseo entende-
mos que hay algo que sobrepasa lo que captamos, algo
que dirige nuestras vidas, y a eso nos queremos vincu-
lar.

La necesidad de alimento y sexo se define como de-
seos corporales, y son necesarios también para los animales.
Incluso una persona que se encuentra totalmente aislada,
siente hambre y desea disfrutar de buena salud y sexo.

En cambio, los deseos de riqueza, poder y conoci-
miento, son considerados

deseos humanos. Estos se
desarrollan como parte de
@ | nuestra vida en sociedad,

satisfaciéndolos con la
ayuda de otras personas, Unicamente,

Pero cuando se despierta en nosotros el quinto de-
seo, no sabemos como satisfacerlo. A éste los cabalistas lo
llaman el Punto en el corazén.

EL PUNTO EN EL CORAZON

Los cabalistas denominan a la totalidad de nuestros
deseos como el corazon humano, y al deseo mas elevado
—el anhelo por el mundo espiritual- lo llaman el Punto
en el corazén, que produce en nosotros una sensaciéon de
falta de sentido, despertandonos la necesidad de buscar
algun objetivo en nuestra vida y una razén para vivir. La
persona en la que ha despertado el Punto en el corazén,
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se pregunta de pronto, ;qué sentido tiene mi vida?, y no
encuentra respuesta alguna en el mundo fisico para sa-
ciarse. Se le podria ofrecer dinero en abundancia, honor,
control o conocimientos, pero seguiria frustrada.

Eso se debe a que este ultimo deseo llega desde un
plano mas alto que este mundo, y su llenado, por lo tan-
to, debe provenir del mismo nivel. La sabiduria de la Ca-
bala nos ensefia cémo satisfacerlo y efectivamente, en los
ultimos afos hemos sido testigos del creciente despertar
del deseo hacia la espiritualidad, por el que muchos se
dirigen a la Cabala.

LLENAR EL VACIiO

La persona en la que despierta el Punto en el corazén,
va en busca del anhelado placer espiritual, el llenado com-
pleto y eterno, segun los cabalistas. Cumplir los deseos
corporales y humanos calma al ser humano. Pero cuando
se despierta el deseo por la espiritualidad, uno no sabe
cémo satisfacerlo. Aun mas, desconoce lo que ha des-
pertado en él repen-
tinamente. Y por lo
tanto, permanece in-
satisfecho, llevandolo
a sentir impotencia,
desesperacion,  frus-
tracion e incluso falta
de sentido en la vida.
Esta sensacion es la

razon  principal del
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continuo aumento en el uso de drogas, alcohol y de otros
escapes.

Muchos nos hemos preguntado desde nifios: jpara qué
vivimos!, pero con el pasar de los afios, la influencia de los
deseos y tentaciones que hacen distraer nuestros pensamien-
tos, se va extinguiendo la pregunta y desaparece la necesidad
de encontrar la verdadera solucién. En cierto momento,
con el despertar del Punto del corazén, surge nuevamente esta
interrogante, incitando nuestros sentidos.

Quien se encuentra firme ante la exigencia de encon-
trar la respuesta, llega a la sabiduria de la Cabal4 y por su
intermedio consigue el llenado espiritual, satisfaciendo
asi la necesidad del Punto en el corazén.

La saciedad del deseo por la espiritualidad le brinda
al ser humano la sensacién de una vida eterna y comple-
ta, una existencia por encima de su vida corporal. Esta
percepcion es fuerte, al punto que, en el momento de
separarse de su cuerpo fisico, no siente que ya no esta
con vida, porque se “identifica” con el llenado m4s eleva-
do que existe en el Punto en el corazén, su nueva vasija de
percepcion.



;QUIEN ES Dios?

Una visién cabalistica acerca de quién
es Dios, donde se encuentra y la rela-
cion que tiene con NoOsotros.

Todos hablan sobre Dios estos dias. Este se ha con-
vertido en el tema de enérgicas, cuando no acaloradas
discusiones. Sin embargo, al hablar sobre Dios, ;realmen-
te sabemos de quién o de qué estamos hablando? Y si
es asi, ;significa que la persona que sostiene puntos de
vista distintos a los mios no sabe lo que dice! ;Por qué
yo deba asumir que tengo una mejor comprensién sobre
algo que ni yo ni mis interlocutores podemos percibir
claramente’

Una célebre adivinanza Zen dice “;Si un drbol cae y
no hay nadie que lo atestigiie, de todas maneras hace un
sonido?” De igual forma, hasta que experimentes perso-
nalmente al Creador, no puedes dar testimonio de Su
existencia, ni que hablar de qué quiere de ti.

La Cabala explica que nuestra percepcion del mundo
que nos rodea es un cimulo de impresiones que reciben
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nuestros cinco sentidos, las cuales son interpretadas por
nuestro cerebro conforme a los recuerdos pasados y pa-
radigmas que se encuentran dentro de él. Es por esta ra-
z6n que diferentes personas interpretan el mismo suceso
de manera distinta. Para alguien, una cena en un buen
restaurante con acompanamiento de musica suave pue-
de ser la culminacion del placer; sin embargo, para otra
puede ser el epitome del aburrimiento. ;Cudl de las dos
tiene la razon?

La Sabiduria de la Cabald nos ofrece una solucion
original al incesante debate sobre Dios: “Prueba y
verds”, o como los cabalistas lo expresan: “Prueba
y verds que el Senor es bueno”. Esta afirmacion
no quiere decir que debemos aceptar ciegamente que
El es bueno. Por el contrario, significa que debemos
“probar” por nosotros mismos y “ver”. Los cabalistas
que han “probado” afirman, por experiencia propia:
“Es bueno”.

Tal como nuestra percepcion del mundo fisico es
totalmente subjetiva, nuestras percepciones de la espiri-
tualidad en general -y del Creador en particular- son
subjetivas e indescriptibles. Por eso es que los cabalistas
nos recomiendan que lo veamos nosotros mismos, es de-
cir, prueba y ve. Para alentarnos en esta cuestion nos ofre-
cen sus impresiones -basadas en su propia experiencia de
Dios- de que El es bueno y hace el bien a Sus criaturas.
De hecho, nos dicen que El es tan bueno que desea dar-



1I: Percibiendo la realidad 109

nos todo lo que El posee, a Si Mismo, o sea que quiere

que nosotros seamos como El.

Los cabalistas se refieren a Dios como el Creador. En
hebreo, el lenguaje de la Cabal4, la palabra para Dios es
ELOHIM. Se compone de dos palabras: MI (que significa
“quién”) y ELEH (que significa “estos”); que, a su vez,
proviene del verso de Isaias 40:26 “Quién ha creado a es-
tos!” Por lo tanto, aunque el Creador funciona, en cierto
sentido, como el verbo y Dios, como el nombre propio,

ambos términos se refieren a la misma entidad.

La solucién que proporciona la Cabal4 a las discusio-
nes que se suscitan con respecto a la esencia de Dios es
Unica, en el sentido que no nos da respuesta alguna, sino
que nos entrega un modus operandi para desarrollar una
percepcion personal. En otras palabras, ésta nos promete,
que si uno es constante, podra descubrir y experimentar
al Creador més claramente incluso de lo que percibimos

este mundo.

Estd escrito en El Libro del Zohar, la obra original de la
Cabala, que todos los mundos, el de Arribay el de abajo,
se encuentran dentro del hombre y que toda la realidad se
formo solo para el hombre, creada para sus necesidades.
Lo mismo se aplica a nuestra percepcion del Creador. El
se encuentra dentro de nosotros. No tenemos ni idea de
como El es fuera de nosotros, ni siquiera de que El exista
en nuestro exterior, puesto que “todos los mundos, el de

Arriba y el de abajo, se encuentran dentro del hombre”.
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Si nos apegamos a esta linea de pensamiento, discu-
tir acerca de Dios ya es un absurdo porque todo lo que
podemos conocer de El es la manera subjetiva en que Lo
percibimos. ;Sera correcto imponer nuestra percepcion
subjetiva a los demds! Lo mas que podemos hacer es suge-
rir el camino que nosotros pensamos es el correcto, pero
la eleccion de este camino debera ser la propia decision y
lo que descubren los demas, sera suyo.

La Cabal4 nos ofrece un camino especifico mediante
el cual, al estudiar ciertos libros y escuchar las explicacio-
nes correctas, podremos descubrir al Creador. Sin embar-
go, aun cuando el camino sea el mismo, las experiencias
son totalmente subjetivas: si yo digo que la sangre es roja
practicamente todo el mundo estard de acuerdo. ;Pero
esto quiere decir que todos perciben la sangre del mismo
modo o que la experimentan de la misma manera?

La conclusién mas obvia es que podemos hablar
el mismo idioma, tener las mismas experiencias y a la
vez, llevar vidas muy individuales. Y nuestras relaciones
con Dios o la Naturaleza (que tienen el mismo valor
numérico en hebreo, el lenguaje de la Cabal4), no son
la excepcion a esta regla. Es decir, para alcanzar la Meta
de la Creacion, la razon por la cual El nos cred, todos
nosotros, tendremos que llegar, a fin de cuentas, a ser
semejantes a EL
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LA PUNTA DEL ICEBERG

Segun la sabiduria de la Cabala, la causa
de la crisis actual radica en las leyes que
rigen la naturaleza y la forma en que
nosotros, los seres humanos, nos rela-
cionamos con ellas. Como la ciencia ha
comprobado, la naturaleza se mantie-
ne en constante armonia y equilibrio,
pero, de verse amenazados, de inmedia-
to se activan los mecanismos necesarios
para restaurarlos.

Durante el verano pasado en Norteamérica, mien-
tras en algunas regiones hacia un calor sofocante, en
otras, habia inundaciones. Gran parte de Europa y Asia
estaba literalmente ardiendo o sumergida bajo las aguas,
reportandose deslaves y rios desbordados. Donde los da-
fos no venian del cielo, llegaban de las entrafas de la
tierra. Pert se recupera de un mortifero terremoto y en
Japon la central de energia nuclear mas importante fue
clausurada después de que un sismo provocara una fuga
radioactiva.

13
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Muchos cientificos ya estdn admitiendo que estos de-
sastres son tan solo la punta de un iceberg de inconmen-
surables proporciones. Ya no nos preguntamos si una
catastrofe mayor podria ocurrir, sino cuando sucedera.
;Sera posible que empecemos a pensar que el ambien-
talista James Lovelock tuvo razén al titular su libro La
venganza de Gaia (Tierra, segiin la mitologia griega)?

El 20 de agosto, 2005, tras desoidas advertencias, el
huracan Katrina golpeo la costa este de Louisiana arra-
sando las ciudades de Nueva Orleans, Biloxi y pobla-
ciones aledanas. El saldo fue casi dos mil muertos y un
costo econémico mayor a cualquier otra tormenta en la
historia. A mds de dos afnos, las heridas provocadas por
Katrina no han cicatrizado.

Una mirada rapida a los desastres naturales alrededor
del mundo, nos revela un patron de sucesos de creciente

severidad y frecuencia. Las inundaciones en Corea del Nor-
te cobraron cientos de vidas, al igual que el terremoto en
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Peru y los torrentes provocados por el monzén en China.
Los incendios en Italia y Grecia afectaron grandes exten-
siones de terreno, dejando poblados reducidos a cenizas.

Gran parte del oeste medio de los Estados Unidos se
vio saturado por las incesantes lluvias, provocando que los
rios crecieran muy por encima de los niveles de sus cauces.
Miles de norteamericanos perdieron sus hogares. Otras ca-
lamidades ocurridas este afio son los incendios en Califor-
nia y el tornado que arrasé Greensburg, Kansas.

EL CLIMA ESTA DE MODA

Hollywood también ha hecho suyo este tema. Los
documentales de Al Gore Una verdad incémoda y La hora
once, narradas por Leonardo DiCaprio, son claros ejem-
plos de esta tendencia. Los periodicos mas serios dedican
varias columnas al tema del medio ambiente. Tal parece
que a casi 250 afios de la revolucion industrial finalmen-
te empezamos a admitir sus consecuencias. Si antes nos
preocupaba la supervivencia de algunas especies, hoy la
supervivencia de todas las especies, incluyendo la nues-
tra, se encuentra en peligro. Si no modificamos radical-
mente nuestro modo de pensar, la naturaleza se encarga-
rd de hacerlo por nosotros, cobrandonos un precio muy
alto por sus ensefianzas.

UNA NUEVA VISION DE LA NATURALEZA

El principio de interconexion y unidad determina que
todas las partes de la naturaleza deben trabajar no para
su propio sustento sino para el del sistema en conjunto.
A excepcion del hombre, el instinto de conservacion del
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equilibrio es un atributo inherente en todos los niveles
de la naturaleza: inanimado, vegetativo y animado. Por
consiguiente, en el universo entero, la humanidad es el

tnico elemento disociado.

Asi, al corregir la naturaleza humana repararemos los
demais elementos del entorno, pero si continuamos frac-
turando su equilibrio solo intensificaremos y prolongare-
mos nuestras dificultades. La Cabald nos ensefa que el
Unico camino que nos queda para ayudarnos a nosotros

1 “ . » .
mismos y al mundo que nos rodea es “trabajar” interna-
mente, reemplazando nuestro deseo de auto complacen-

cia por el deseo de “satisfacer al sistema”.

EL HOMBRE ES EL LOBO DEL HOMBRE

Cada dia nos volvemos mas y mas egoistas, aumen-
tando las desavenencias y alejaindonos del principio de
unidad. El hombre no sélo explota a sus semejantes, a los
animales, plantas y minerales, sino que también se com-
place en erigirse sobre la ruina de los demas. Y entre mas
egoistas somos, mayor es la reaccion de la naturaleza para
restablecer el equilibrio. Por esta razén, sentimos que esta
cobrando venganza, cuando en realidad, simplemente in-

tenta corregir el dafio que hemos causado.

La naturaleza no puede, ni otorga concesiones. Pode-
mos continuar escondiendo la cabeza en la arena, pero
si lo hacemos, es muy probable que se quede enterrada.
El tiempo apremia, pero ain podemos salir del fango,

asumiendo el compromiso juntos.
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LA ALTERNATIVA

Los seres humanos tomamos lo que queremos solo
para nosotros mismos. Sin embargo, como las leyes de la
naturaleza han sido predeterminadas y son inalterables no
tendremos otra opcion sino “optar por unirnos y retri-
buir, participando voluntariamente en el proceso”, en
vez de seguir a ciegas, chocando constantemente contra
obstaculos imprevistos. De hecho, la ventaja privativa de
los seres humanos es la habilidad de comprender como y
por qué la naturaleza opera de la manera en que lo hace.

La sabiduria de la Cabald nos ofrece un método de
auto estudio y auto transformacion, dindonos una ex-
plicacion coherente de las leyes comprobadas por los
cabalistas en el transcurso de casi cinco mil afios. Aun-
que la terminologia ha ido cambiando, adaptindose a
las necesidades de los estudiantes en diferentes épocas,
los principios han permanecido tan inamovibles como la
naturaleza misma, puesto que es a ésta que dichos princi-
pios se refieren.

La naturaleza no nos cre6 con el poder de la recipro-
cidad, pero si nos proporciono los medios para adquirirla
por eleccion propia. Al hacerlo, la recompensa es el de-
sarrollo de capacidades de omnipotencia y omnisciencia.
Tan s6lo se necesita la voluntad para dar el primer paso.

C



“ErecTO MARIPOSA”
Y LA CABALA

Las crisis, como por ejemplo la de los
subprime (créditos hipotecarios de alto
riesgo) en los Estados Unidos, en las
que un elemento “contagia’ a otros vy
conduce a todo el mercado al borde del
colapso, son algunos de los efectos de
la globalizacion econémica. Todos los
intentos de enfrentar estos fenémenos
por medio de acciones que intentan
reforzar la capacidad de proyeccion de
los modelos econémicos existentes han
sido condenados al fracaso.

Para poder construir sistemas econdmico-financieros,

y otros sistemas de vida, tenemos que entender primera-

mente la reglamentacion general segun la cual funciona

el sistema bdsico en el que vivimos: el sistema de la Natu-
raleza. El Profesor Giinter Blobel, Premio Nobel en Fisio-
logia y Medicina, afirma que el principio de reciprocidad
es la clave de cada sistema en la Naturaleza. “El mejor
ejemplo de esta reciprocidad” dijo Blobel, “son las célu-

118
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las de un cuerpo vivo. Las células se conectan una con
la otra por medio de un otorgamiento reciproco, para el
bien del cuerpo entero. Cada célula del cuerpo recibe lo
que necesita para su supervivencia, y utiliza el total del
resto de su fuerza para realizar su funcion en beneficio
del cuerpo entero”.

En realidad, en todos los niveles de la Naturaleza, el
individuo acttia en bien del colectivo al que pertenece,
y de esa forma obtiene su plenitud. Este delicado equili-
brio reciproco facilita la existencia, y es la base de todos
los sistemas naturales.

Los sistemas artificiales que la sociedad humana ha
construido para si misma, incluso los econdmico-finan-
cieros, se encuentran en total oposicion a la armonia que
reina en la Naturaleza. En su centro se encuentra el egois-
mo, que prefiere poner siempre el interés personal limi-
tado por encima del bien general. No obstante, mientras
mas buscamos individualizarnos y obtener ventaja sobre
nuestro projimo, mas volvemos a descubrir que los hu-
manos dependemos los unos de los otros. Aunque no es-
temos conscientes de ello, cada una de nuestras acciones
tiene la capacidad de producir cambios de gran alcance
en algun otro lugar del mundo, y viceversa. El ego y la glo-
balizacion nos encarcelan dentro de un circulo vicioso,
que no nos permite respirar.

Si el “efecto mariposa” es una metafora popular del
caos matematico, entonces en la era de la globalizacion,
el “efecto del consumidor” funciona de la misma forma.
Cada una de nuestras acciones como consumidores afecta
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a otros sistemas y personas, con las que por lo general, no
tenemos ningun contacto. De igual forma, el paseo de
compras que realiza la sefiora Lopez de Buenos Aires en
el centro comercial al lado de su casa, tiene consecuencias
muy significativas sobre la vida de muchas personas en el
mundo. El producto que comprara puede determinar si
una u otra fabrica continuard en funcionamiento, si al-
gunas personas seran trasladadas de sus comunidades, tal
vez seran salvadas del hambre, o quiza seran explotadas
aln mas.

De esta manera, identificamos facilmente cémo even-
tos singulares como la crisis hipotecaria de los Estados
Unidos, los desastres naturales, los atentados terroristas,
y la tension militar en el Golfo Pérsico, afectan directa-
mente el precio de las mercancias en todo el mundo, y
conllevan un peligro a la estabilidad economica global.

Por lo tanto, ha llegado la hora de reconocer que so-
mos parte integral del sistema natural, y de asumir el rol
dictado por El. Para estabilizar los distintos sistemas que
hemos creado entre nosotros, debemos corregir nuestras
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relaciones egoistas, en las que estdn basados estos siste-
mas. Este objetivo es alcanzable, pero requiere abordarlo
desde varios angulos.

Para empezar, los lideres econdmicos tienen que per-
catarse que es necesario enfrentarse a esta enfermedad
desde su raiz, en lugar de continuar abasteciéndole al
mundo “remedios analgésicos”.

Ademis, hay que despertar la conciencia publica al
hecho de que somos todos partes de un solo cuerpo com-
puesto de multiples células. Cada una de las células de
este sistema humano tendrd que entender que el modelo
econdmico mds beneficioso para si misma es la felicidad
de otra persona, y que s6lo asi podremos asegurar nuestra

estabilidad.

Es importante, entonces, proporcionarle al publico
en general la causa de la crisis y la forma de resolverla.
Esto serd posible por medio del uso de varios ejemplos
que muestran la manera en que funcionan los multiples
sistemas en la Naturaleza, y las interrelaciones y reciproci-
dad que existen entre ellos.

En ese sentido, resulta necesaria la ensefianza a perso-
nas claves, de la forma en que funciona el sistema global
de la Naturaleza, para que puedan deducir de ello cudles
son los cambios que se deben efectuar en los sistemas
humanos existentes, con el propdsito de estabilizarlos y
conducirlos a un estado de balance. Este punto es reali-
zable mediante la sabiduria de la Cabal4, el método que
nos ensena las leyes basicas de los sistemas naturales.
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Por tltimo, la union de fuerzas de instituciones dis-
tintas en la sociedad es necesaria para conseguir que estos
conocimientos echen raiz, sean asimilados por el publico,
y conduzcan a la humanidad a realizar este cambio nece-
sario hacia un puerto de refugio.

Cuando nuestro mundo empiece a cambiar de direc-
cion hacia el requerido equilibrio con la Naturaleza, los

resultados no tardaran en llegar.

Do



(GLOBALIZACION
Y ESPIRITUALIDAD

La globalizacion de la economia impli-
ca que cualquier mercado esta inextri-
cablemente ligado a la economia mun-
dial. En esta nueva realidad, debemos
descubrir la forma correcta de actuar
dentro de un sistema interconectado.
Y, iqué mejor ejemplo de estudio que
la Naturaleza misma, que es la madre
de los sistemas integrales perfectos!

Myron Acholes y Robert Merton tenian todo lo que
cualquier cientifico podria jamas desear: fama, un Premio
Nobel en Economia, y profesorados en las universidades

mas prestigiosas del mundo.

Estaban seguros de que apostar al mercado era como
tirar los dados: se puede facilmente medir las probabili-
dades para cada uno de los posibles sucesos. Su infalible
plan consistia en predecir el mercado con precision a tra-

vés de estudios estadisticos.

123
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Junto a otros expertos, establecieron un fondo de
inversion para beneficiarse bajo cualquier condicion po-
sible del mercado. Lo llamaron Long Term Capital Manage-
ment, 0 LTCM (Administracion de Capital de Largo Pla-
zo). El fondo desarrollé una politica de inversion basada
en modelos matematicos, rindiendo un asombroso 40%
de ganancia anual sin pérdidas ni fluctuaciones. Creian
haber descubierto la férmula mégica, identificando pa-
trones en un mundo impredecible.

La operacion parecia invencible, hasta que una fati-
dica noche de septiembre del 98 estall6 la burbuja. El
desastre empezd con un evento aparentemente inocuo:
la devaluacion del Thai Baht, que impacto los mercados
asiaticos de Europa Oriental, y asi la bola de nieve siguio
rodando hasta que finalmente alcanzo al LTCM, sufrien-
do un colapso total y una tension sin precedentes en los
sistemas economicos a nivel mundial.

Una desesperada reunion de emergencia entre los
lideres econdmicos mundiales logro evitar un caos eco-
nomico global.

EL COLAPSO ES CONTAGIOSO

Los economistas dicen que la caida mds dramatica del
dolar fue provocada por un cambio en la politica de China.
Esta, preocupada por su propia economia, empezo a diver-
sificar sus inversiones, en vez de seguir manteniendo todos
sus fondos en dolares. Consecuentemente, Arabia Saudita,
Corea del Sur, Venezuela, Sudin, Iran y Rusia empezaron a
considerar ‘desdolarizar’ sus activos a fin de salvaguardarlos
de la depreciacion de la divisa norteamericana.
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Una y otra vez reaparece la sensacion de una crisis
a escala mundial. Todos los intentos por predecir las
tendencias econdmicas han resultado inutiles. Entonces
;Como establecemos un sistema econémico verdadera-
mente viable y estable?

LOS SISTEMAS ENTRE NOSOTROS

La respuesta, segiin la sabiduria de la Cabal4 es real-
mente muy simple. No se necesita ser un economista bri-
llante para darse cuenta. S6lo debemos estar conscientes
que tanto nosotros como todo lo que hacemos, incluyen-
do la economia, debe seguir las leyes del sistema univer-
sal, llamado Naturaleza. Es decir, alcanzar una perfecta
unidad, donde el trabajo de cada individuo beneficia a
la totalidad.

El cabalista, Rabi Yehuda Ashlag (Baal HaSulam), es-
cribe en su articulo “Construyendo la Sociedad del Futuro”
que “...cada miembro esta obligado por Naturaleza a cu-
brir sus necesidades basicas a través de la sociedad, y tam-

bién a beneficiar a la sociedad con su propio trabajo”.
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Los sistemas artificiales que hemos establecido en la
sociedad humana estdn en completo contraste con este
principio. El nucleo de nuestro comportamiento es el
ego, que pone estos sistemas en movimiento; el interés
personal antes que el general, la busqueda de bienes ma-
teriales, honor y control; incluso (o especialmente) a ex-

pensas de los demas.

Todo esto guarda una relacion directa con la econo-
mia. En nuestro sistema econdmico basado en el ego, el
interés personal de los capitalistas y de los accionistas es
la prioridad maxima de las companias. Incluso cuando
ayudan a la comunidad, uno no puede evitar preguntarse
si solamente buscan hacerse publicidad y engrandecer su

reputacion en los medios.

GLOBALIZACION + EGO = CALLEJON SIN SALIDA

Luego de miles de afos de desarrollo egoista nos en-
contramos arrinconados en una esquina: cuanto mds in-
tentamos beneficiarnos el uno del otro, mas descubrimos

nuestra interdependencia.

La minima fluctuacién en un mercado local puede
provocar una turbulencia en el mercado mundial. La glo-
balizacion ha provocado una fragilidad tal en nuestro pla-
neta, que la minima fisura puede hacerlo tambaleary caer.
Sucesos locales tales como la crisis hipotecaria en EEUU,
un desastre natural, un atentado terrorista, afectan direc-
tamente los precios de las mercancias internacionales y

amenazan la estabilidad de la economia mundial.
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EL CAMINO DE SALIDA

“Y lo maravilloso de ello es que la Naturaleza, cual
habil juez, nos castiga de acuerdo a nuestro desarrollo,
bues como ven nuestros 0jos, cuanto mds se desarrolla
la humanidad, tanto mayores son los dolores y sufri-
mientos por conseguir nuestro sustento”.

Rabi Yehuda Ashlag, “La Paz”

La Cabala ensefia que la humanidad esta atravesando
dos procesos paralelos: Por un lado, se nos esta empujan-
do a unirnos y a trabajar como un solo cuerpo. Por el otro,
el egoismo humano estd creciendo constantemente.

De una forma u otra la humanidad debera dar un
giro a su egoismo y trabajar como un solo cuerpo. Pero
en vez de tener que sufrir golpes que nos obliguen a llevar
a cabo este cambio, los cabalistas sugieren que seamos
nosotros mismos los que nos dominemos y tomemos el
control del proceso.

Al aprender acerca de este sistema general y sus
principios, entenderemos qué cambios implementar en
nuestros sistemas sociales a fin de balancearlos con la
Naturaleza, y prosperar en todos los 4mbitos de nuestras
vidas, incluyendo en el economico. Afortunadamente ya
poseemos la ciencia que explica el plan de fondo de la
Naturaleza: La sabiduria de la Cabal4.

Do



TITERES ACCIONADOS POR HILOS

Claramente, la muerte de Sadam Hus-
sein no va a detener la violencia. Para
el mundo en general, él era un tirano
cruel. Para los cabalistas, tan solo un
titere accionado por hilos, cuya muer-
te podria marcar el amanecer de una
nueva era.

Desde que estall6 el conflicto en Irak, mas de tres
mil soldados estadounidenses han perecido, y la cifra
sigue aumentando. Cientos de miles de civiles iraquies
han sucumbido a manos de sus conciudadanos. Irak es
un reflejo desolador del estado actual en que se encuen-
tra el mundo.

Segun el cabalista Rabi Yehuda Ashlag, esto es tan
solo el principio. Escribio que si la humanidad no cam-
bia su rumbo, podria ser arrastrada a una tercera y hasta
una cuarta guerra mundial y aquellos que queden, de to-
das maneras tendrian que hacer el cambio que se requie-
re que nosotros hagamos hoy.
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No es una cuestion de buenas o malas decisiones po-
liticas, ni de un lider en particular que esté llevando al
mundo a su perdicién. Existe una razon por la que todo
esto esta ocurriendo y cuanto mas pronto lo comprenda-
mos, mas rapido lograremos remediar la situacion. Tal
como lo expresa el Rey Salomon, no estd en manos de
los gobernantes determinar el curso que sigue el mundo;
esta en manos de la fuerza que lo ha creado y lo guia. Es
por eso que estd escrito, “A ti se te ha mostrado para
que supieras que el Senor, El es Dios; no hay nadie
mds que El. (Deuteronomio 4:35).

El cabalista Rabi Ashlag explicé que, "No hay na-
die mds aparte de El’ significa que todo lo que experi-
mentamos, bueno y malo, amigos o enemigos, son todos
Sus mensajeros, sin excepcion. Y si ésta es la manera en
que los enfocamos, descubriremos al Creador a través de

nuestra relacion con ello.

“El corazon del rey es como un rio;
. ~ »
sigue el curso que el Senor le ha trazado”.

(Proverbios 21:1)

Hacia el final de sus dias, Ashlag escribié una serie
de ensayos en los que describe el curso de acontecimien-
tos que se desencadenarian en el proceso del logro espi-
ritual de la humanidad. Al tiempo que afirmé que estos
eventos serian obligatorios, enfatizd que podria ser que
se desarrollaran, ya sea internamente (dentro del reino
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espiritual de cada persona), o fuera de nosotros (en el
mundo fisico).

En esos escritos, el Rabi Ashlag explica que el ego
humano continuamente se desarrolla en cantidad y cali-
dad. Queremos tener mas dinero, mas poder, mas sexo,
mas de todo. Pero en la cumbre del egoismo desearemos
saber como controlar el mundo entero, como funciona
todo y gobernarlo. En suma, anhelaremos ser como una

deidad.

La Cabal4, y practicamente todos los textos espiritua-
les, nos explican que el Creador es bueno, y por lo tanto,
desea hacer el bien a todos nosotros, Sus creaciones. Y
puesto que no hay nada mejor que el Creador Mismo en
toda la realidad, El desea darnos todo de Si Mismo; es
decir, Su conocimiento y Su poder. El Creador nos ayuda
a llevar esto a cabo, en la “escuela” de este mundo, me-
diante pruebas que tenemos que superar y es por eso que
el ego humano se desarrolla continuamente: cuanto mas
grande el egoismo, mas
se intensifica la prueba.
Asi vamos progresando
en la espiritualidad: tra-
tando de construir un
mejor mundo ysociedad.
A medida que voy apro-
bando los exdmenes, me
voy convirtiendo en el
“titular” de cada grado;

es decir, logro verlo des-
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de el punto de vista del Creador, habiendo alcanzado Su
conocimiento y poder, y por lo tanto, en ese nivel ya no
soy mas un titere accionado por hilos.

Las atrocidades de nuestro mundo son un reflejo
de nuestro inflado e indomito ego. Pero estas penosas
experiencias no tienen por qué aparecer bajo la forma
de tiranos, desastres naturales, terrorismo o pandemias
globales. Si canalizamos nuestros egos en la direccion co-
rrecta en el momento que brotan, no tendran por qué
manifestarse de maneras tan negativas.

El ego humano solo apunta a cualidades de nuestra
alma que (atin) no son similares a las del Creador. En un
principio, las sentimos como pequefos inconvenientes,
como ligeros dolores de cabeza. A medida que el ego crece
y la diferencia con el Creador se acentua, el dolor de cabe-
za se convierte en “migraia’. Pero, si trabajamos dentro de
nosotros, mientras es una pequefa jaqueca, ésta no tendra
que convertirse en una migrafa, por lo que evitaremos la
necesidad de hacer frente a las tragedias colosales. Percibi-
remos la vida y nuestras relaciones con los demds, como
una secuencia de revelaciones, infinitas posibilidades de
parecernos al Creador. Por consiguiente, sentiremos amor
por los demas en lugar de odio, y la escuela rigurosa se
convertira en un alegre jardin de juegos.

Para que esto ocurra necesitamos un sistema de en-
sefianza. La Cabald afirma que si no hay nada aparte de El,
entonces es El que ha puesto el ego dentro de nosotros y
que tuvo que haber tenido una razén. En lugar de tratar
inutilmente de suprimir el creciente ego, la Cabala ha
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desarrollado libros de estudio que nos muestran como ca-
nalizarlo, tal como lo hace el Creador con los corazones
de los reyes, trazandoles el camino como si fueran rios.

Esta es la gran revelacion que la Cabal4 ofrece al mun-
do: en lugar de ir aniquilindonos unos a otros, aprenda-
mos todos a ser omniscientes, poderosos y semejantes a
Dios. De ser asi, jganaremos todos!




;IDE QUIEN ES ESTA VIDA!

Salvar nuestro planeta se ha convertido
en un punto clave en la agenda global.
Pero para evitar continuar con la des-
truccién de la tierra, primero debemos
hacernos una pregunta mas profunda.
;Para qué nos fue dada la vida?

Millones de personas mueren de hambre en los pai-
ses del Tercer Mundo y miles de millones mas no tienen
suficiente comida, o al menos, agua potable. Sus vidas
son mucho mas dificiles que las de los habitantes de las
naciones occidentales, por lo que en muchos casos es un
verdadero prodigio que puedan salir adelante.

En los paises occidentales, las personas no sufren de
estos males. Por regla general estan saludables, econdmica-
mente estables y con un futuro casi asegurado. Pero ellos
tienen sus propios problemas, empezando por la depre-
sion. A pesar del elevado nivel de vida, la depresion es
la enfermedad que con mayor rapidez se extiende en el
Primer Mundo.
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De acuerdo a un boletin oficial del Instituto Nacional
de Salud Mental (NIMH) de Estados Unidos, “Los des-
ordenes depresivos provocan que una persona se sienta
exhausta, sin valor, indefensa, y desesperada. Estos pensa-
mientos y sentimientos negativos traen como consecuencia
que la gente quiera rendirse”. De hecho, los preocupantes
indices de suicidios en el mundo occidental son la prueba
de que mais y mas personas estain dandose por vencidas,

pese a que aparentemente lo tengan todo.

Si compararamos las vidas de los habitantes del Pri-
mer Mundo con las de aquellos que viven en los paises en
vias de desarrollo, esperariamos lo contrario: que quienes
viven en el Occidente tratarian de sacar el mayor provecho
de las oportunidades que se les brindan, mientras que los
de los paises mds pobres estarian sumidos en la desespera-
cion. (No es extraio que una vez que lo tenemos todo, lo

tiremos por la borda, incluyendo nuestras vidas?

:DE QUIEN ES MI VIDA?

Para comprender esta aparente paradoja necesitamos
tener una perspectiva mas amplia. El hecho es que hoy en
dia, todos somos interdependientes. Para salvar nuestras
vidas y las de los nifios es indispensable cooperar. Sin
embargo, no tendremos el deseo de cooperar a menos
que sepamos para qué. Necesitamos comprender la razon
de nuestra existencia, el significado de nuestras vidas, y
de este conocimiento extraer la motivacion para realizar

acciones globales positivas.
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Seguin la sabiduria de la Cabal4, nuestra interdepen-
dencia proviene del concepto de “unicidad”, del hecho
que no solo somos interdependientes sino que todos con-
formamos una entidad. Nuestros rostros pueden parecer
distintos, pero bajo la piel somos muy parecidos. Si no
fuéramos tan similares, la medicina moderna no hubiera
podido existir.

Entre mds penetramos en la materia, mis semejantes
se hacen los elementos. Asi, si se analizan las particulas
que constituyen cada dtomo, se encontraran solo dos ele-
mentos basicos, el nucleo y los electrones que lo rodean.
Los fundamentos mas basicos de toda forma de vida son
los mismos. Y no sélo son los mismos, sino que constan-
temente intercambian sus elementos, los electrones, por
lo que los fisicos contemporaneos dicen que en el nivel
mas fundamental de la naturaleza, todos somos literal-
mente uno. Si comprendemos eso, veremos que entender
el significado de nuestras vidas asi como lograr bienestar,
no es tanto una cuestion de lo que hago para mi mismo,
sino qué tanto interactuo con el resto del mundo y para toda
la humanidad.

EL SIGNIFICADO DE LA VIDA

El concepto de unicidad fue descubierto por los anti-
guos cabalistas hace unos cinco mil aflos, pero es hoy en
dia un hecho cientificamente comprobado. Este concep-
to nos dice que el proposito de la vida no es una cuestiéon
personal, sino una percepcion “panoramica’, amplia, de
todo lo que existe. Segun la sabiduria de la Cabala sélo
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cuando nos trascendemos a nosotros mismos, a nuestros
egos, podemos entender el significado de la vida, porque
entonces vemos el “cuadro completo”; es decir, el lugar
que ocupamos en el marco total de la Creacion. Es solo
entonces que comprendemos por qué nacemos y lo que
tenemos que hacer en esta vida.

Para discernir el significado de la vida, tenemos que
lograr tal sensacion del universo que no habra diferencia
entre la vida y la muerte, y la existencia como entidades
fisicas o espirituales. Si pudiéramos vivir libremente en
todas las dimensiones, terrenales y espirituales, y no tan
solo en nuestra presente percepcion, sabriamos que ver-

daderamente somos eternos.

En tal estado mental, la vida de uno se hace tan im-
portante como la del otro. No puede existir animosidad
entre la gente, porque somos uno solo. La rivalidad seria
comparable a un rifndn intentando dominar al higado.
En tal estado de existencia cada persona logra semejan-
za con Dios, llegando a ser totalmente responsable de la
realidad completa y totalmente consciente de todo lo que
ocurre dentro de ella, en cualquier lugar y en cualquier

momento.

De hecho, la Cabala nos dice que el significado de
la vida radica en su propdsito —que todas las creaciones
sean como Dios- eternas, omnipotentes y omniscientes.
Los cabalistas le llaman “equivalencia de forma” y todos
nosotros podemos lograrla a través de la sabiduria de la

Cabala.



TIENES UN NUEVO CORREO

Podemos comunicarnos mediante codi-
gos como hacen los jévenes en los chats,
permanecer andénimos tras la panta-
lla de un ordenador y bajo un seudo
nombre, pero no para siempre. Tarde
o temprano, tendremos que despojar-
nos de las mascaras y alojar al préjimo
en nuestros corazones, no en nuestras
salas de encuentro.

Hoy en dia, la juventud no necesita extensas cartas,
colocadas dentro de sobres con sellos. Estas han sido
reemplazadas por la pantalla y el teclado, o el teléfono
celular.

Desde temprana edad, los nifios aprenden a utilizar
software de mensajeria instantinea como Yahoo, MSN,
ICQ o Skype. Son aplicaciones existentes de libre disposi-
cion, faciles y rapidas. El Internet les permite traspasar las
barreras del tiempo y el espacio, permitiéndoles el acceso a
cualquier parte del planeta, aunque confinados a sus orde-
nadores personales o teléfonos moviles. Esto les convierte
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de hecho en personas pragmadticas, pero alejadas, como la
tecnologia que usan.

Sin embargo ;Son las comunicaciones en linea las que
nos alienan, o es nuestra alienacion la que nos motiva a
desarrollar este tipo de comunicaciones? ;Qué pasard con
una generacion que no conoce otra manera de relacionar-
se que no sea a través de cables o tecnologia inaldmbrica?

TODO ESTA CONECTADO

Cuando nifo, jamds soné que dispositivos que veia-
mos en la ciencia ficcion llegaran a ser herramientas de
uso diario en edades tempranas. De pequefios, si que-
riamos jugar con los amigos, usibamos una antigua he-
rramienta llamada “pies”. Caminabamos hasta sus casas
para hablarles. Por formalismo, generalmente eran las
madres de mis amigos con quienes yo debia conversar
primero.

Hoy en dia, podemos enviar mensajes a nuestros
amigos instantdneamente usando los teléfonos moviles.
Y por supuesto, ya no hay necesidad de pedir permiso a
nadie para hacerlo. Los jovenes hablan con sus amigos
principalmente por SMS, substituyendo las palabras por
acronimos, y los sentimientos por emoticones. Pareceria
que incluso las relaciones se han convertido en algo vir-
tual para nuestros hijos.

CONECTADOS DESPUES DE TODO

Para entender la esencia de la conexién entre los se-
res humanos, debemos conocer su raiz. Segin la Cabalj,
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esta raiz mora en un sitio en el que el tiempo y el lugar no
existen. Los cabalistas nos dicen que en ese sitio, todos
estamos conectados, somos una sola alma, denominada
“el alma de Adam ha Rishén (el primer hombre)”. Esta
alma es como un organismo constituido por millones de
células que se relacionan en estrecha colaboracion. En al-
gun punto de su evolucidn, las partes (células) perdieron
la nocion de su conectividad, y el alma se fragmento en
una multitud de trozos separados.

Esta separacion desencaden¢ alienacion y odio entre
nosotros, y desde entonces, hemos estado buscado in-
conscientemente sustitutos para este sentimiento de ple-
nitud que una vez compartimos. En realidad, todos los
sistemas sociales que como seres humanos hemos creado
a través de la historia, persiguen un solo proposito: res-
taurar nuestra conexion y reciprocidad perdidas.

Un elemento clave en nuestra desvinculacion es el
ego. Este no solamente provoco la fragmentacion, sino
que desde entonces ha venido incrementando nuestra se-
paracién. Por un lado, el ego nos hace querer utilizar a los
demas, haciéndonos asi dependientes de ellos para satisfa-
cer nuestras necesidades, como con la globalizacion. Pero
por el otro, provoca que deseemos encontrar otras formas
de satisfacernos, dejar de ser dependientes de otros, y que
las demas personas simplemente desaparezcan.

No aceptamos facilmente la realidad de que estamos
conectados y que no podemos hacer nada para cambiar-
lo. Este “compaferismo” nos molesta y atribula, y de aqui
nuestra resistencia y negativa a reconocer el hecho de la
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conexién. Los medios que usamos hoy dia para comuni-
carnos, reflejan claramente nuestra alienacién, asi como

nuestra conectividad.

Por una parte, queremos compartir con todos, y por
otra, permanecer andénimos y seguros detrds de nuestra
pantalla de la computadora. Si no las utilizamos con la
intencién correcta, las comunicaciones modernas nos
impulsan al aislamiento en lugar de unirnos, aunque es-

temos técnicamente conectados.

Cuanto mads crece nuestro aislamiento, mas sentimos
la necesidad de una conexion real. Pero ésta no puede lo-
grarse a través de teléfonos, ordenadores o cualquier otro
dispositivo. Debe ser cultivada en la interioridad de nues-
tros corazones. Tarde o temprano, aunque probablemen-
te temprano, descubriremos que necesitamos enriquecer
nuestra plataforma de comunicacion con sentimientos y
pensamientos mas que con mensajes textuales. Al hacerlo,
volveremos a descubrir la intima unién que una vez po-
seimos en el alma de Adam ha Rishén, y restauraremos los

vinculos naturales, directos y saludables entre nosotros.

CABALA, CONECTANDO A LAS PERSONAS

El alma de Adam ha Rishén no tuvo la intencion de
permanecer hecha afiicos. Una vez que sus fragmentos
(nosotros) sean conscientes de que estamos separados,
conoceran que esta es la razon del sufrimiento y se esfor-
zaran en reconectarse nuevamente. Segun la Cabal4, esta

etapa de reunificacion comenzo en 1995.
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Las crisis globales existentes son los primeros sinto-
mas de nuestra interdependencia. Pero en realidad, no
deberian agobiarnos, sino, motivarnos a ayudarnos mu-
tuamente, y no considerarlas dificultades, sino una opor-
tunidad para reforzar nuestros vinculos.

Cuando restablezcamos nuestro enlace, sentiremos la
unidad, la colectividad del alma de Adam; percibiremos
nuestra existencia —actualmente limitada por nuestra es-
trecha percepcion- como inclusiva, eterna, mas alla de
eones y universos. Ademds, experimentaremos la bendi-
cion de una ilimitada libertad. Hasta entonces, continua-
remos ocultdndonos tras nuestros monitores, consideran-
do que estamos a salvo mediante nuestro anonimato. La
siguiente fase consistird en quitarnos nuestras mascaras y
verdaderamente unirnos en nuestros corazones.

Y mientras tanto, tienes un nUevo correo...



ANSIA DE LIBERTAD

{Alguna vez te has preguntado por
qué te gusta tanto escapar de vacacio-
nes? ;Qué es lo que buscas encontrar
en otro lugar que no encuentras en tu
propia casa? La Cabala nos explica que
lo que estamos buscando esta frente a
nosotros, o mas bien, dentro de noso-
tros.

BUSCANDO UN DESTINO DE VACACIONES

Libertad de expresién, de creencia religiosa, de in-
formacion, libertad para opinar, publicar, crear, libertad
académica, econémica, tiempo libre... Parece que en el
siglo 21 cada uno tiene la posibilidad de crear su propio

tipo de libertad.

Sin embargo ;Existe la libertad absoluta e incondi-
cional? ;No de algo, sino una libertad simple, ilimitada,
total?

La Cabal4 afirma que si, pero que es muy diferente a
lo que usualmente imaginamos. Para la mayoria, la liber-
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tad significa escapar de las responsabilidades laborales y
de los problemas cotidianos. Olvidarnos de las preocupa-
ciones, las presiones, el jefe y nuestras cuentas sobregira-
das. Buscamos un pequefo escape de la vida para poder
recuperar el aliento.

Trabajamos duro todo el afio y ahorramos, para te-
ner finalmente unos cuantos momentos de piedad en
una playa arenosa. Y como sabemos, estando de vacacio-
nes, las cosas no siempre salen como quisiéramos, ya sea
por el hotel o el vuelo, los nifilos que justo deciden que
es el momento perfecto para enfermarse. Por una u otra
razén, la mayoria de las vacaciones no terminan siendo el
sueno esperado.

Aun si tenemos suerte y éstas nos resultan perfec-
tas, cada momento que pasa nos recuerda que se aca-
baran pronto y tendremos que reconectarnos con “la
vida real”.

Entonces, jsomos realmente mas libres al escapar de
la rutina diaria?, ;qué pasaria si hubiese una forma dife-
rente de vivir para no querer escapar en busqueda de la li-
bertad? ;Existen las vacaciones perfectas e interminables?
De hecho las hay. Pero a fin de encontrar este lugar, debe-
mos dejar de buscarlo dentro del marco de este mundo.

LA LIBERTAD ESTA MAS ALLA DE ESTE MUNDO

La sabiduria de la Cabald explica que en nuestro
mundo, las personas son todo excepto libres. No elegi-
mos la familia, talentos naturales, ni cualidades. Cuando
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nifos fuimos constantemente influenciados por nuestros

padres y profesores.

Al crecer, la sociedad y los medios de comunica-
cion nos dictan practicamente todo: qué vestir, qué
ser, hacia qué aspirar, cémo pensar, qué comer, y a
quién amar. Lo que es hermoso o feo, correcto o in-
correcto, buenos modales, formas de hablar y com-

portarnos.

Naturalmente, no es facil aceptar la idea que no
hay libertad en nuestro mundo. Pero, una vez que
nos percatemos de esto, empezaremos a preguntarnos
cudl es el propdsito de todo esto, y entonces, la Ca-

bala explica, estaremos en camino hacia la verdadera

libertad.

Los cabalistas nos dicen que la respuesta a la pre-
gunta, “Cudl es el proposito de la vida” tiene la llave
a nuestra libertad. Todos nos hemos hecho esta pre-
gunta al menos una vez: ;Por qué estamos aqui! ;De
donde venimos? ;Hay un propdsito de nuestras expe-

riencias personales y globales? ;Hacia dénde vamos?

La sociedad hace que sintamos conveniente ignorar
esas preguntas. Es socialmente mejor visto ser arrastrado
por la marea de la vida que preguntarse el significado
de ella. Por lo tanto, cuando surgen esas interrogantes,

evitamos tratar de darles una respuesta verdadera.
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“...si dejamos que nuestro corazén responda una sola
pregunta famosa... Esta se hace por todos los seres del
mundo: ;Cudl es el propésito de mi vida?”

“...tanto mds en nuestra generacién, donde nadie quie-
re ni siquiera pensar en ello. Sin embargo, la pregunta
en si permanece amarga y vehemente, pues una y otra
vez se presenta imprevista, picoteando nuestra mente,
derribdndonos al suelo antes que logremos encontrar la
familiar tdctica: flotar sin sentido por las mareas de la
vida, como el dia anterior”.

Rabi Yehuda Ashlag, “Introduccion al Estudio de las Diez Sefirot”

Hasta la extravagante industria del entretenimien-
to nace de nuestros intentos de escapar la busqueda
del significado de la vida. Realizamos innumerables
actividades, recibimos toneladas de informacién inne-
cesaria, vemos fijamente la television durante horas,
navegamos por Internet, vemos peliculas, vamos a Dis-
neyland, y ;qué no?, cualquier cosa para mantenernos
distraidos. La mera idea de estar sin distracciones nos

espanta.

La Cabala explica que estamos, de hecho, repri-
miendo la pregunta que justamente nos lleva a la li-
bertad que tanto queremos. En vez de tratar de esca-
par de nuestras vidas, podemos transformarlas en una
experiencia totalmente diferente, en una permanente
y perfecta vacacién, donde el placer que sentimos solo
se incrementa.
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;/Te parece que esto es algo que no existe en nuestro
mundo? Tienes toda la razén, no existe acd, pero si exis-
te en otro lugar. La Cabala explica donde y cémo llegar

alli.

:COMO LLEGAMOS ALLI?

Se empieza con una simple decision: dejar de huir.
De hecho, cuestionar el significado de la vida es el prin-
cipio de nuestra conexién con la fuente de la felicidad, el
Creador. En otras palabras, responder a esta interrogante
y conectarnos con el Creador son sinénimos.

Los cabalistas explican que alcanzar esta conexion
con el Creador es un
proceso gradual que
se lleva a cabo en nues-
tro interior. De modo
que para llegar a la
libertad no es necesa-
rio escalar montafas,

viajar al otro extremo
del mundo o tratar de escapar de nuestra vida diaria.

Simplemente dejar que esta interrogante interior
despierte y nos guie. Entonces, el sendero hacia la per-
feccion se abrird frente a nosotros y estaremos en camino
hacia la verdadera y eterna libertad.

Do
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UN CABALISTA, UN GENETISTA,
Y EL SENTIDO DE LA VIDA

PRIMERA PARTE

Si cree que la generosidad tiene su ori-
gen en la buena voluntad y en la pre-
ocupacion por los demas, piénselo de
nuevo. Recientes investigaciones gené-
ticas demuestran que puede ser sdélo
una cuestion de los genes. Segun la Ca-
bala, sin embargo, esto no es ninguna
novedad.

El periodico de investigacion Genes, Brain and Beha-
vior (En espanol, Genes, Cerebro y Comportamiento) recien-
temente publicé los resultados de un estudio efectuado
por la Universidad Hebrea de Jerusalén, donde muestra
que las personas con un conjunto de genes especifico po-
seen un 50% mas de predisposicion a ser generosos con
su dinero.

Junto al cientifico que encabezaba este equipo de in-
vestigacion, el profesor Richard P. Ebstein, discutimos los
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nuevos descubrimientos y sus implicaciones. El Dr. Ebs-
tein! sostiene que nuestros genes son parcialmente respon-
sables de todo nuestro comportamiento. ;Por qué parcial-
mente! Porque lo que no estd determinado por nuestros
genes, lo estd por la influencia de la sociedad. Esto explica
cientificamente lo que la Cabala afirma desde hace mucho
tiempo.

A continuacion, fragmentos de nuestra conversa-
cion, donde se manifiesta por qué para la Cabala los
recientes descubrimientos cientificos no son motivo
de sorpresa.

RE: Comenzamos a investigar genes especificos para
ver si influyen en el altruismo, utilizando un juego sencillo
para hacerlo: a una persona se le dio un sobre con dinero.
Podia quedarse con todo el dinero o dar una parte a otra
persona, sin saber nada acerca de ella, si lo necesitaba, si
era un millonario o un indigente.

Cuando presenté este paradigma, me dijeron: “Va-
mos, ;qué clase de tonto renunciaria a alguna parte del
dinero? Cualquiera tomaria todo el dinero y se irfa a su
casa. ;Cual es la motivacion para regalarlo?”

Resulta que sélo el 20% de la gente tomé todo el dine-
10, y casi la tercera parte de las personas le entreg6 la mitad
a alguien mas, sin saber si esa otra persona realmente lo
necesitaba.

1 El Dr. Richard P. Ebstein es director del Centro Scheinfeld de Genética Humana
para las Ciencias Sociales, Universidad Hebrea. Dirige el Laboratorio de Investigaciones
del Hospital Memorial Herzog, Jerusalén, Israel. Descubridor del gen de la “busqueda de la
novedad” (novelty-seeking).
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ML: Entonces, ;jcual era su motivacion para hacerlo?

RE: Esto no nos queda claro. Los economistas lo lla-
man altruismo.

ML: Bueno, sobre este punto la Cabal4 estd en des-
acuerdo. La Cabal4 sostiene que estamos todos hechos de
una sustancia egoista, y que los “altruistas” son, de hecho,
también egoistas. Simplemente tienen una motivacion di-
ferente, ya que no puede existir ninguna accién sin una
motivacion.

Si yo le entrego algo a alguien, debo tener el “combus-
tible” o energia, la fuerza motriz para llevarlo a cabo. Para
poder realizar una accién debo “justificarla”. Mi cuerpo o
mi “yo” debe saber que se beneficiara de tal accion. Yo me
puedo beneficiar al tomar algo o al dar algo. Cualquiera
de los casos es, internamente, un acto de recibir. Sin em-
bargo, puede que visto desde afuera parezca altruista.

RE: Algunos probablemente digan que incluso si una
persona le da dinero a otra, recibe algin tipo de recom-
pensa. Al menos en su cerebro asi lo concibe, y ésta es
la motivacion para hacerlo. Asi es que la persona no lo
habria hecho sin que se le diera esta recompensa. En tér-
minos de las ciencias del cerebro, la recompensa es una
sustancia quimica que es liberada. En ese sentido, usted
esta en lo correcto. No hay altruismo sin recibir alguna re-
tribucién, de lo contrario, la persona no estaria motivada
a hacer nada.

ML: Asi es que existe una especie de mecanismo
dentro de cada persona por medio del cual se libera una
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sustancia quimica que le provoca placer, y por esto ella es
capaz de dar algo, y sucede en diferente medida. En unos
mas y en otros menos. Pero esta predeterminado dentro de
la persona, por lo que no existen “egoistas” ni “altruistas”
aqui, sino que todo estd determinado de acuerdo al desa-
rrollo natural de cada uno. Es como uno nacio.

RE: Correcto, pero los genes no determinan el 100%
de la accion. La mayoria de las personas hoy dia recono-
cen que la influencia de la sociedad también juega un rol
importante.

ML: ;De qué manera’

RE: Es mucho mas facil caracterizar genes que com-
prender y explicar la influencia de la sociedad y cémo
precisamente una persona fue influenciada desde su na-
cimiento. Pero los investigadores estan estudiando este
tema.

Por ejemplo, hoy sabemos que existe un gen respon-
sable de los impulsos violentos, y puede parcialmente ex-
plicar por qué una persona podria ser un criminal. Los
investigadores han descubierto que el efecto de este gen
depende de la exposicion a la violencia que haya tenido
esa persona durante su infancia. Es decir, el gen puede
volverlo violento solo si usted ha experimentado violencia
cuando era un nifo. Pero sin la influencia social, el gen se
mantiene neutro.

ML: Entonces debe existir algo mas que haga realidad
esta inclinacion que desde un principio existe soélo poten-
cialmente...
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RE: Si, una combinacion de nuestra educacion, los
padres, la escuela y la sociedad determinan nuestras ac-
ciones. Pero los genes también son muy importantes: son
responsables en un 50% de las cosas que hacemos. Por eso
nosotros decimos que lo traemos “de fabrica”.

UN CABALISTA, UN GENETISTA,
Y EL SENTIDO DE LA VIDA

SEGUNDA PARTE

Si los genes tienen una influencia tan
determinante sobre nuestras vidas,
(hasta qué punto somos libres? La cien-
cia y la Cabala se fusionan para darnos
la respuesta.

En un articulo reciente de la revista Time, titulado
“/Esta felicidad pred inada?” i
;Esta nuestra felicidad predeterminada?”, se cita un nue-
vo estudio realizado por expertos en genética de la Uni-
versidad de Edimburgo. La conclusion a la que llegaron
es que los genes determinan en un 50% los niveles de
felicidad de las personas.

Para seguir profundizando en un tema tan apasio-
nante, presento la continuacion de mi platica con el ge-
netista, Prof. Richard Ebstein, encuentro que puso de
manifiesto nuevamente las coincidencias entre el enfo-
que cientifico sobre el ser humano y la Cabal4.

ML: Considerando todo lo que esta sucediendo en
el mundo hoy dia y todo lo que hemos conversado, jaca-
so puede todo esto despertarnos cierta esperanza sobre el
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mejoramiento del hombre, volviéndolo mas altruista con
el fin de beneficiar a la sociedad? Quizas podamos utilizar
estas influencias externas para provocar que aparezcan ge-
nes altruistas y volverlos mas activos. ;Es esto posible?

RE: A decir verdad, mi opinién personal es que la
genética no puede ayudar en este campo, a pesar de que
yo mismo soy un genetista. Creo que la manera mas efec-
tiva de modificar el comportamiento de una persona es a
través de la educacion y de la sociedad.

ML: La Cabala sostiene que debemos desvelar el
proceso general que esta atravesando la humanidad: que
el ego del ser humano aumenta constantemente de una
generacion a la siguiente, y en estos momentos estd alcan-
zando dimensiones que implican un peligro real para la
humanidad. Tal como estamos percibiendo ultimamente
nuestra terrible influencia sobre el medio ambiente.
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Si este proceso se nos hiciera evidente, entonces la
sociedad empezaria a recibir este mensaje a través de los
medios, influyendo a cada uno de nosotros de forma per-
sonal. Porque, naturalmente, lo que la sociedad acepta
como un estdndar, es aceptado también por el individuo.
S6lo debemos explicar la causalidad de las cosas y su pro-
posito. Por qué la Naturaleza estd organizada de la mane-
ra en que lo estd y hacia donde nos lleva.

Pregunta Oren Levi,
reportero del periddico Kabbalah Today.

OL: Si los genes determinan el comportamiento,
;queda entonces algun lugar para el libre albedrio?

RE: Una vez me preguntaron en una entrevista radial
de Ia BBC si la “coartada del gen” seria aceptada en una
corte judicial. La respuesta es negativa. No la aceptarian.
Pero si me pregunta a mi, personalmente, si una persona
nacida con “genes malos”, por ejemplo, con un padre al-
coholico, una historia de violencia familiar, y que luego
asesinoé a alguien de una pufalada en un incidente en un
bar cuando tenia 25 afios... jseria culpable esta persona?

En cierta forma, por lo que yo entiendo de la genéti-
ca, la sociologia y la antropologia, tendria que decir que
este hombre no tenia demasiada alternativa o eleccion.
Quizis en el ultimo momento ¢l podria haber decidido
no haber sacado el cuchillo y asesinado a su victima, jpero
piense en todo su mundo...! Su mundo entero estaba
transcurriendo en una direccion equivocada. Todas las
cartas estaban jugadas en su contra. El homicidio habia
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sido concebido desde muy temprano en su vida. Por otro
lado, la sociedad no puede perdonar esto.

OL: Antes usted mencion6 que lo que una perso-
na hace esta predeterminado en un 50% por sus genes.

/Qué hay del otro 50%!?

RE: Eso surge de la sociedad, de la educacion que
uno recibe de sus padres o de su escuela.

OL: Asi que esto suma el 100%: 50 % genes y 50
% sociedad. Entonces, ;dénde me encuentro “yo”? ;Qué

queda entonces de la persona misma!’
RE: Esa es la pregunta.

OL: ;Y qué dice el Dr. Laitman al respecto, desde el
punto de vista de la Cabal4?

ML: Qué puedo decir al respecto: no hay libre albe-
drio. El punto del libre albedrio no puede encontrarse
aqui. La sabiduria de la Cabal4 explica que no hay libre
albedrio en nuestro mundo. Nosotros no nos encontra-
mos libres aqui. Como individuos no elegimos nada de
lo que recibimos al momento de nacer, incluyendo nues-
tro entorno, nuestra familia, nuestra escuela, o cualquier
otra cosa de nuestra vida. Y cuando crecemos, digamos
que a los 20 afios, no poseemos nada que nos pertenezca
realmente a nosotros mismos. Todo nos fue impuesto de
una u otra manera. Asi que “este adulto” no es realmen-
te “yo”, propiamente hablando, ya que aun no podemos
hablar de que haya un “yo”.

Y cuando comenzamos a dirigir nuestras vidas de
acuerdo a los medios y a la sociedad que nos influencia,



IV: Cabala y Ciencia 157
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jamas llegamos a expresar nuestro “yo”. Podemos incluso
no llegar siquiera a sentir jamas que poseemos el poten-
cial para trascender este tipo de existencia.

La Cabala explica que una persona siente su “yo” a
través de una necesidad interior que lo urge a revelar su
Divinidad, a trascender su naturaleza humana y a des-
cubrir el mundo espiritual y la Fuerza Superior. Alli es
donde encontramos el libre albedrio. Pero en nuestro
mundo, ciertamente, no existe libre albedrio alguno.

UN CABALISTA, UN GENETISTA,
Y EL SENTIDO DE LA VIDA

TERCERA PARTE

Investigaciones recientes indican que
el grado de evolucion genética del ser
humano ha sido mucho mayor en los
ultimos milenios que durante los mi-
llones de anos que precedieron. Pero,
Jrealmente estamos mejor? La inte-
rrogante que surge es si esta evolucion
nos ha traido también un mayor desa-
rrollo espiritual.

Un estudio a gran escala realizado recientemente por
cientificos de la Universidad de Utah, Estados Unidos,
con el proposito de identificar variaciones genéticas, reve-
16 que la evolucion humana se esta acelerando.

El antropologo Henry Harpening, co-autor de la
nueva investigacién, dice que las transformaciones mas
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significativas se han producido entre los ultimos 1,000 y
2,000 anos. Los cambios genéticos significativos se atri-

buyen a la explosién demografica mundial.

Pero de generacion en generacion nos hemos ido de-
sarrollando cada vez mas opuestos a la ley general de la
Naturaleza: la ley de otorgamiento y amor. Y producto
de esta oposicion, sufrimos mas, aun cuando parecemos
estar rodeados de todo lo mejor en la vida. Por eso es im-
portante que comprendamos que solo elevindonos por
encima del plano terrenal, logrando evolucionar espiri-

tualmente, alcanzaremos la tan ansiada felicidad.

Asi lo explica Baal HaSulam (Rabi Yehuda Ashlag)

en su articulo “La esencia de la religion y su propésito”:

“Y el que es mds desarrollado que aquel, siente a su
egoismo como algo realmente aborrecible, hasta el pun-
to, que no puede tolerarlo mds dentro de si, y lo recha-
za completamente, de acuerdo a la medida detectada,
hasta que no quiere ni puede disfrutar de lo que hacen
para él los demds. Y entonces comienzan a surgir en
él los chispazos de amor hacia los demds, llamados

”»

“altruismo”, que es el atributo del bien general

Sin embargo, para llegar a eso, Baal HaSulam nos dice
en ese mismo articulo que debemos pasar por un proceso
gradual hasta estar preparados para percibir la bondad del

Creador, y lo expresa de la siguiente manera:
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“...Dios es el bien absoluto, supervisdndonos en com-
pleta benewvolencia sin ninguna pizca de maldad, en
una supervision particular. Esto significa que Su guia
nos fuerza a pasar por una serie de fases en forma de
causa vy efecto... hasta que estamos capacitados para
recibir el bien deseado”.

Durante mi conversacion con el genetista Richard P.
Ebstein, analizamos los retos que enfrenta la humanidad,
en un mundo cada vez mas evolucionado en el aspecto
material, y por lo tanto, cada vez més egoista. A continua-
cién, la conclusion de nuestra platica.

Pregunta Oren Levi, reportero del periédico Ka-

bbalah Today.

OL: ;Entonces la Cabala afirma que el hombre mo-
derno no ha alcanzado aun el ultimo grado en su desa-
rrollo evolutivo?

ML: Creo que tanto el Prof. Ebstein como yo coinci-
dimos en que aun debemos evolucionar mas. El nivel hu-
mano no esta en su cenit. Aun no vemos todo lo bueno
que puede surgir de él.

De acuerdo a la Cabal4, el hombre debe alcanzar el
nivel de la Fuerza Superior, y llegar a incluir dentro de
si mismo todas las Fuerzas Superiores de la Naturaleza.
Esto quiere decir que el hombre debe llegar a alcanzar y
comprender la realidad entera. Estamos hablando del de-

sarrollo verdadero del hombre, no sélo en el plano de su
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entendimiento intelectual, pensamiento, investigacion,
etc., sino como el hombre evoluciona él mismo.

Yo espero que lleguemos a ver el momento en que
los cientificos independientemente comprendan que
sin un cambio interior no podran penetrar mas a fondo
en el estudio e investigacion de la materia, de la fuerza
que opera detrds, y de las multiples leyes que le afectan.
Tendran que identificarlas de alguna manera, y es im-
posible hacerlo utilizando nuestras mentes egoistas y la
materia. Deberemos igualarnos en atributos a la Natura-
leza en vez de ser opuestos a ella. Finalmente tendremos
que reconocer que la Naturaleza es altruista y que asi es
como cre6 la vida.

Podemos aprender esto observando nuestras propias
células y la manera en que éstas interactiian en nuestro
cuerpo. Si ellas no funcionaran en perfecta armonia, el
cuerpo no existiria. Cada una de ellas cuida del resto del
cuerpo y es responsable del bienestar de ¢l. Y la Naturaleza
entera funciona de la misma manera. Nosotros somos la
Unica parte de la Naturale-
za que genera un desequili-
brio, y tendremos que llegar
a reconocer esto y corregir-
nos a nosotros mismos. De
esto precisamente trata la

Cabala.

Esperemos que a tra-
vés de la ciencia, realmen-

te, lleguemos a descubrir
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que no tenemos ninguna posibilidad de alcanzar las ver-
daderas leyes de la Naturaleza a menos que cambiemos
NOsOtros mismaos.

RE: Coincido con usted. Sin embargo, no creo que
la ciencia esté yendo en esa direccion. Yo creo que existe
alguna especie de orgullo entre los cientificos; algunos
creen que pueden comprender mejor el universo con sus
propias mentes y con sus propias herramientas.

ML: Pues, esperemos que podamos encontrar la sali-
da de esta turbulencia en la cual se ha metido el mundo
moderno, y que tanto del lado de la genética, como de la
Cabala todo llegue algiin dia a conectarse en una tnica
Ciencia Divina.



LIBRE ALBEDRIO

Extracto de Entrevista al Rav Dr. Michael Laitman
Programa: ‘El Aleph’ - Grupo Radio Centro, México,
Enero, 2007

Con: Emilio Betech, Dinorah Isaak, Enrique Shmelnik

EB: Hablando de nuestras vidas y hablando de todas
estas situaciones que a veces luchan en contra de noso-
tros, usted ha hablado mucho del dolor, la funcién que
tiene el dolor como individuo, como sociedad. Dr. Lait
man, ;jpor qué sentimos dolor?

ML: Porque no estamos en equilibrio con la natura-
leza. En los niveles de existencia del inanimado, vegetativo
y animal, la naturaleza activa la vida de manera instintiva.
Al ser humano, sin embargo, la naturaleza le deja libertad,
pero puesto que nosotros no sabemos como arreglarnos,
terminamos sufriendo. En la medida que podamos llegar
al equilibrio con la naturaleza, recibiendo y aceptando sus
ordenes, realizandolas y cumpliéndolas correctamente, nos
sentiremos mejor.

DI: Eso quiere decir que jel libre albedrio no funcio-
na como debe, si no hay un camino espiritual?
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ML: No funciona para nada. Nadie de nosotros en
nuestro mundo tiene libre albedrio. Nadie de nosotros
es libre.

EB: ;No somos libres?

ML: No. ;Tu elegiste como o cuando nacer! ;dénde
y en qué familia? jcon qué atributos?

EB: No elegi donde nacer pero si elegi levantarme,
qué ropa ponerme, qué desayunar. Decidi venir aqui
hoy...

ML: Momento, momento. No elegiste a tus padres,
ni la formacion, la educacion que te dieron, ni los atribu-
tos con los que naciste y ahora eres grande; el producto
de todo lo que te dieron, lo cual no habias elegido. Y hoy
dia, ya acttias, funcionas de acuerdo a lo que recibiste.
Entonces, ;donde esta aqui tu libre albedrio?

Y aparte, incluso la investigacion bioldgica dice que
todo lo que hacemos est4 influenciado por nuestros ge-
nes. Tenemos un gen que nos hace robar, un gen que
nos hace beber, otros que te hacen bueno o malo, etc.
Todo viene de los genes, de la Genética. Entonces jdonde
estamos nosotros! ;donde esta nuestra libertad? Si pudié-
semos investigar y examinar a la persona en total, hubi¢-
ramos descubierto que no tiene nada libre. La libertad
existe solo bajo la condicion que te eleves al plano de la
informacion, al Mundo Superior y te conectas alli con las
fuerzas que te activan.

ES: Por eso, de acuerdo con el judaismo hay una fra-
se que dice que “Todo esta en manos del cielo, excepto el
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temor al cielo”; es decir, que el libre albedrio existe sélo
en la medida de actuar bien o mal, porque si fuera de otra
manera una persona que mata podria decir que lo hizo
porque ya estaba escrito; que no fue libre al decidirlo.

ML: Es cierto.

EB: Y entonces, ;no tiene responsabilidad una per-
sona que asesina’

“Hay que tomar la libertad como una ley natu-
ral que se extiende hacia toda forma de vida,
asi como vemos morir a los animales cuando
se les quita la libertad. Este es un testimonio
fiel que la Supervision General no acepta la
esclavitud de ninguna criatura...

Rabi Yehuda Ashlag, “La Libertad”

ML: Pero nosotros en nuestro mundo no vemos el
cuadro entero y por lo tanto tratamos a la persona como
es. Pero en realidad, todo estd manejado en ¢l median-
te toda clase de fuerzas. Enrique dijo correctamente que
“Todo esta en manos del cielo, excepto el temor al cielo”,
pero el temor a Dios yace precisamente en tu deseo de
elevarte a ese mundo y cambiar tu destino desde alli. Esto
se va a ir revelandose en los proximos anos, y de hecho,
ya se esta descubriendo en toda clase de ciencias, el he-
cho de que no somos libres.

EB: ;Pero tenemos que confiar y creer en la ilusiéon
l Y
de la libertad, entonces?
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ML: Si, seguro.

DI: Estas fuerzas, ;podemos decir que también ha-
blan del bien y el mal o es una fuerza universal que no

divide?

ML: Nuestro mundo es todo malo porque no esta-
mos haciendo nada bueno. Todo lo que hacemos, lo ha-

cemos para NOSOtros mismos; para mi propio bien.
DI: ;De ahi, del punto del egoismo?
ML: Si.

DI: Lo que uno lucha para ser un ser distinto es ;ha-
cer los cambios que quitan el egoismo?

“..Sin embargo, antes de pedir la libertad, tenemos
que asegurar que tenemos la capacidad de actuar li-
bremente, con libre eleccién.

Rabi Yehuda Ashlag, “La Libertad”

ML: No puede ser un ser distinto; se estaria mintien-
do a si mismo. Cuando te hago un favor, lo hago solamen-
te para aprovecharme de ti. Lamento, pero asi es. ;Cudndo
llegamos entonces a ser realmente buenos! Cuando empe-
zamos a ver el mundo espiritual y descubrimos cuan inter-
conectados estamos entre nosotros como las células en un
cuerpo vivo. Entonces, veo que si te estoy haciendo algin
dafo, me lo estoy causando en realidad, a mi mismo. Sola-
mente bajo esa condicion dejo de ser malo y me convierto
en bueno. O sea que es imposible llegar al bien sin ver el
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cuadro entero, aquella zona espiritual. Y antes de eso, to-
dos nosotros somos malos.

DI: Si, pero, si existen muchas personas que cons-
cientes otorgan el bien al otro... jsi existen?

ML: Es porque les duele el corazon y no porque quie-
ren hacer el bien a los demas; se calman a si mismas.

EB: ;Sentimientos de culpa?

ML: Si. Porque todos nosotros somos egoistas, nues-
tra naturaleza es totalmente egoista. Incluso los padres
con sus hijos actian por interés propio. Los animales
también...

Estoy hablando desde el punto de vista cientifico,
investigativo. Puede ser que desde el punto de vista per-
sonal, emocional, esto no nos parezca tan atractivo, pero

asi somos.

Sin embargo, es precisamente para esto que se nos
ha otorgado la Cabal4; para que al estudiarla nos eleve-
mos por encima de nuestro cardcter innato, uniéndonos
con la Fuerza Superior, experimentando por consiguien-
te una vida llena de alegria, paz y seguridad.

Do



LA UNICIDAD DEL SER HUMANO
EN EL UNIVERSO

“...Ja Ley del Desarrollo... vertida sobre
toda la realidad... desempeiia todas sus
funciones bajo la fuerza del Gobierno
Superior, es decir, sin preguntarles
a los seres humanos, habitantes de la
Tierra. Y a la vez, implanté el Senor en
el ser humano, intelecto y autoridad,
permitiéndole asumir esta Ley de Desa-
rrollo, bajo su propio dominio... y esta
en sus manos acelerar... el proceso de
desarrollo por propia voluntad, de ma-
nera libre y totalmente independiente
de las cadenas del tiempo”.

Rabi Yehuda Ashlag, “Paz en el Mundo”

Miles de cientificos, a juzgar por los tltimos informes
del Panel Intergubernamental para el Cambio del Clima,
establecen que debemos detener nuestro antagonismo con
la Naturaleza, como hemos estado haciéndolo en los ulti-
mos siglos, y empezar a trabajar en armonia con ella. Expli-
can que la Naturaleza sabe como y cudndo actuar. Si tan
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solo nos quitaramos de en medio, las cosas se resolverian.
De forma similar a como el cuerpo tiene su sistema inmu-
nologico, la Naturaleza tiene mecanismos que mantienen
el equilibrio.

De forma similar, los cabalistas establecen que las
células en el organismo se encuentran unidas con el fin
de sostener al organismo en su totalidad. Cada célula en
el cuerpo recibe lo que necesita para su mantenimiento,
e invierte el resto de su energia en el resto del cuerpo.
En cada nivel de la Naturaleza, el individuo trabaja para
beneficio del colectivo del que forma parte, y en el que a
la vez, encuentra su plenitud. Sin actividades altruistas, el
cuerpo no puede subsistir. De hecho, la vida misma no
podria mantenerse.

Este balance es un equilibrio dindmico controlado
por mecanismos de regulacion interrelacionados, los cua-
les no estan pensados para los elementos que lo compo-
nen, sino para el sistema en su totalidad. Imaginemos
el caos en el que nos encontrariamos si cada uno de los
Organos se preocupase Unicamente de si mismo, en lugar
de cuidar la salud de todo el cuerpo.

En tal situacion, los 6rganos robarian vasos sangui-
neos unos a otros, impidiendo la nutricién de los 6rga-
nos adyacentes y el suministro de oxigeno. Aquellos que
producen anticuerpos los atacarian porque los conside-
rarian érganos ajenos, y de esta forma, los que tuvieran
defensas mas poderosas acabarian con los mas débiles.
Pronto, muy pronto, el cuerpo pereceria, claramente, al
igual que esos organos egoistas. Cuando tal proceso ocu-
rre es llamado “cancer”.
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La bidloga evolucionista Elizabeth Sahtouris, con-
sultora de la ONU, sostiene que “Cada molécula, cada
célula, cada organo... tiene su propio interés egoista.
Cuando cada nivel del cuerpo muestra esta intencion,
fuerza la negociacion entre todos los otros niveles. Este
es el secreto de la Naturaleza. A cada instante en nuestro
interior, estas negociaciones conducen a los sistemas a la
armonia”.

Tanto la ciencia como la Cabala reconocen que el
mayor, si no el tnico y verdadero problema en este mun-
do somos nosotros:

“Pienso que los virus informdticos deben considerarse
vida. Creo que dice algo acerca de la naturaleza hu-
mana que la unica forma de vida que hemos creado
hasta ahora es puramente destructiva. Hemos creado
la vida a nuestra imagen”.

Stephen Hawking, fisico y cosmdlogo britanico
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“Y en palabras sencillas diremos que la naturaleza de
todos y cada uno de los seres humanos es aprovecharse
de todas las criaturas del mundo para su propio bien,
y ain cuando uno le da algo a sus semejantes no es
sélo por necesidad. Y aiin entonces, hay en eso algo de
explotacion hacia su semejante, sélo que el hecho [ex-
plotacion] se efectiia de manera muy fingida, de modo
que su amigo no lo perciba”.

Rabi Yehuda Ashlag, “Paz en el Mundo”

El hecho de que la Naturaleza existe y que no se des-
truye a si misma a cada momento es una prueba irrefuta-
ble de que no funciona de manera egoista, de que se coor-
dina como un sistema, anteponiendo el bienestar general
al particular. En la Cabal4, cuando las necesidades del
conjunto son prioritarias a las individuales, se denomina
“altruismo”. En un sistema con estas caracteristicas, los
elementos particulares contribuyen constantemente con
el sistema, sea un organismo o una sociedad humana.

Los humanos, en casi todos sus aspectos, son como las
especies animales. Sin embargo, hay un aspecto en el que
nos diferenciamos de la Naturaleza. Anteponemos nuestro
propio interés al del conjunto. Esta es la esencia del egois-
mo. No necesitamos ensefar a los animales, las plantas o
las rocas como comportarse. Siempre lo hacen de acuerdo
con la Naturaleza, de forma altruista, colocando el interés
general delante del particular. Por ese motivo los animales
de presa cazan Unicamente para su sustento, manteniendo
el delicado equilibrio del habitat.
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Pero los humanos no cazan para comer, sino para te-
ner riqueza y explotar su entorno. El tinico problema con
la raza humana es que, a diferencia de los animales, fun-
ciona en un “sistema operativo” egoista en lugar de uno
altruista, lo cual termina afectindonos a todos, a través
de las desgracias ecologicas, entre otras. Para enmendar
el rumbo y detener el desequilibrio en la homeostasis de
la Naturaleza, necesitamos la instalacién del mencionado
“sistema operativo” altruista en lugar de uno tan fallido
como el actual.

Y para encontrar el programa adecuado, necesitamos
ir al “distribuidor de programas”, el Creador. En Cabala,
las palabras “Dios” y “La Naturaleza” son sinonimas. De
ahi su mismo valor numérico: 86. Los cabalistas han des-
cubierto y actualizado un método que nos ensefia como
sustituir este disco duro egoista con uno altruista, y hoy
en dia, cuando muchos reconocen que un drastico cam-
bio desde lo profundo del corazén es necesario, la Cabala
es retomada como la alternativa para que la humanidad
alcance la felicidad y la plenitud duraderas, en equilibrio
con la Naturaleza.






Educacion

para
las nuevas
generaciones






DROGARLOS O EXPLICARLES

Si su nifno se distrae facilmente, es agi-
tado, inquieto, o incluso violento, antes
de probar con sustancias quimicas para
tratar los sintomas, intente contestar
la pregunta que los causa —;cual es el
proposito de esta vida? Los resultados
le asombraran.

Para preparar esta columna, conversé con varios pro-
fesores, psicélogos infantiles y padres. Tal parece que el
déficit de atencion y el trastorno de hiperactividad son
cada vez mis frecuentes.

Uno de los profesores me dijo que aproximadamente
uno de cada cuatro estudiantes en su clase toma Ritalin
regularmente. Un examen atn superficial del estado en
que se encuentra la juventud de hoy revelara un proble-
ma mucho mds profundo que una corta atencién. Esto
concierne a todo el sistema educativo, situacion que ha
ido desmejorando durante décadas.
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CACERIA DE PLACER

El deseo siempre ha sido la fuerza motriz que ha
impulsado a la humanidad. Durante afios hemos esta-
do tratando de satisfacer nuestros deseos, pero mientras
mas comemos, mas hambrientos parecemos ponernos, y
nuestros anhelos se intensifican.

Pero, en nuestra generacion es como si una cuerda
oculta se hubiese roto. Cada area de la vida moderna
cambia a una velocidad metedrica, y nuestro ambiente
ofrece oportunidades sin precedentes. Sin embargo, nos
encontramos en medio de una carrera persiguiendo ob-
jetivos fantasmas que parecen alejarse, cuanto mas nos
esforzamos en alcanzarlos.

Entonces, ;qué es lo que realmente busca la juven-
tud? Hoy, después de siglos de tentativas erréneas, la ju-
ventud busca algo mas profundo, més verdadero que lo
que este mundo actual ofrece, algo que pueda llenar ese
vacio, su abismo interno.

El gran cabalista de nuestros tiempos, Rabi Yehuda
Ashlag (Baal HaSulam), advierte este fendmeno en sus
escrituras. Explica que esto sélo se expandira, ya que este
abismo es producto de nuestra necesidad de conocer no
cémo tener una vida mejor, sino contestar una pregunta
simple: ;Para qué es la vida?

LA SABIDURIA DE LA NUEVA GENERACION

Segun la Cabal4, cada generacién nace con los de-
seos, logros, y desilusiones de sus generaciones preceden-
tes. En consecuencia, cada generacion es en cierto modo,
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una mejora de la generacion anterior. En su articulo “La
Paz” Baal HaSulam escribe, “respecto a las almas, todas
las generaciones desde el principio de la Creacion... son
como una generacion que ha extendido su vida por mi-
les de afios”.

Nuestra juventud, por lo tanto, posee un empuje
mucho mayor y mds deseos que nosotros. La asimila-
cion de conocimiento pasado no significa solo que ellos
dominen teléfonos moviles y computadoras mds habil-
mente que nosotros. Se trata de cuestiones mucho mas
sustanciales: tienen un deseo inherente de descubrir
para qué viven. Y cuando no pueden contestar esta
pregunta, se ponen agitados, distraidos, y deprimidos,
y luego los “diagnosticamos” como que sufren de un
trastorno, y les prescri-
bimos medicamentos
adictivos.

En la actualidad, a
una parte creciente de
ellos se le hace cada vez
mas dificil encontrar
el proposito de su exis-
tencia. Estos jovenes se
frustran, y algunos sa-
can su frustraciéon en el
alcohol o drogas. Pero
solo tratan de evitar el
dolor causado por el va-

cio dentro de ellos.
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LA soLuciON

Hasta ahora, en vez de tratar el problema desde su
raiz, buscamos suprimir los sintomas, luchando contra
el “mensajero”, calmando a nuestros hijos con medios
superficiales, en vez de tratar de leer el mensaje. Necesi-
tamos un cambio sustancial en nuestro sistema de edu-
cacion y los valores que éste promueve. Nuestros nifios
quieren saber para qué vivimos, y depende de nosotros
proporcionar la respuesta.

El concepto clave que deberia dirigirnos en este pro-
ceso es “ensefiar a la juventud de acuerdo a su manera”.
En vez de intentar adaptar al nifio o adolescente al mode-
lo que hemos creado o con el que crecimos, deberiamos
tratar de acoplar nuestros métodos de educacion y plan
de estudios a las necesidades cambiantes de nuestros hi-
jos, para encontrar la mejor manera de convertir a nuestros ni-
fios en seres humanos maduros; humanos, en el sentido pleno

de la palabra.

No es la cantidad de conocimiento que un nifio ab-
sorbe lo que deberia importarnos, sino la calidad. Es im-
perativo que cuando deje el sistema de educacion, sea
capaz de responder la pregunta esencial sobre la vida, que
todos los jovenes preguntan. Para que esto pase, gradual-
mente debemos incorporar el contenido que explica la
naturaleza humana, el origen de nuestras emociones y
experiencias, nuestro papel como individuos y como so-
ciedad, y, ante todo, el propdsito que la vida nos conduce
a alcanzar.
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RECONECTANDO 1A FUENTE DE LA VIDA

La sabiduria de la Cabala establece que solo cono-
ciendo las leyes ocultas de la naturaleza descubriremos el
cuadro completo de la realidad. EI que descubre la fuerza
que funciona detras de las acciones, entiende donde se
dirige la vida y ve las consecuencias de cada acto que deci-
de tomar o evitar. La Cabala explica que nuestro mundo
parece estrecho y sin atractivo porque la parte espiritual
que ha madurado dentro de nosotros, nuestra alma, per-
manece separada de la fuente de la vida. Sostiene que
reconectar y quitar esta separacion curara todos los su-
frimientos.

La creciente desorientacion, enajenacion, y separa-
cion de la juventud no son coincidencia. Estan aqui para
inducir un cambio positivo en la realidad. Si unimos
nuestra realidad actual con la solucién ofrecida, descu-
briremos la parte oculta que nuestros niflos buscan con
tanta desesperacion, tratando de escapar de la realidad.
Entonces, no necesitardn ninguna medicacion, y senti-
ran que sus padres y profesores les estin proporcionando
las herramientas para afrontar la vida exitosamente.

Do



EDUCACION,
NO EN NUESTRAS ESCUELAS

“...esto es asi, porque la generacién ya
esta lista. Esta es la tltima generacién,
la cual se encuentra a las puertas de la
completa redencién”.

Rabi Yehudé Ashlag, “El Shofar del Mesias”

La educacion en Israel, asi como la juventud, se en-
cuentran en una verdadera crisis. Actos de violencia, valo-
res que se han perdido, confusion y falta de una direccion
clara son una expresion parcial de la frustracion que sufren
los jovenes de hoy. Ademss, la cadena de indices negati-
vos sobre el rendimiento escolar de los nifios israelies en
distintas evaluaciones -tal como se refleja en un reporte
oficial publicado hace unas semanas-, pareceria ser una
broma de mal gusto. Por si fuera poco, recientemente se
llevé a cabo la huelga de maestros mas larga de la historia
contempordnea del pais, en la escuela intermediaria.

El sistema educativo actual estd cerca de perder el
control. Aunado a esto, en los ultimos afios se ha popula-
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rizado la peligrosa tendencia de distribuir Retalin de ma-
nera ilimitada, una droga cuyo objetivo seria mantener
serenos y calmados a nuestros hijos, pero que en realidad
no representa ninguna solucion al problema.

Si estuviéramos hablando sélo de una situacién hi-
potética, lo anteriormente expuesto podria resultar hasta
entretenido; pero estamos hablando de educacién, el dia-
mante de la corona, el corazon. Hablamos de la educa-
cién de nuestros hijos, los suyos y los mios.

Entonces, dejemos de lado el “ruido de fondo”, los
intereses y los interesados que giran en torno al proble-
ma educativo, y hablemos por un momento nosotros, los
padres.

En esta historia somos “los clientes” del sistema vy el
cliente, auin si no tiene siempre la razon, al menos sabe
bien lo que quiere.

UNA GENERACION COMPLETA EXIGE RESPUESTA

La nueva generacién es significativamente diferente
a las anteriores. Es suficiente echar un rapido vistazo a
nuestros hijos para comprobar esta realidad. Muchos de
ellos, ya no se llevan por las mismas cosas que eran tan
importantes para nosotros, la generacién anterior. Ca-
rrera, dinero, respeto, control o conocimiento, son unos
ejemplos de las aspiraciones que les habiamos destinado
con total naturalidad. Sin embargo, la nueva generacion
no encuentra estos objetivos lo suficientemente atracti-
vos como para dedicarles sus vidas. Los chicos de hoy ne-
cesitan instrumentos practicos que les ayuden a entender
la realidad. Ellos exigen un llenado espiritual.
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Por lo tanto, cuando discutimos acerca del problema
educativo, en primer lugar debemos comprender que la
juventud actual es mucho mas desarrollada que lo que
nosotros entendemos, y aspira a algo mucho mis elevado
que lo que les estamos ofreciendo.

Desde una edad temprana, el nifio percibe cosas que
nosotros no podemos entender, y las investigaciones rea-
lizadas hasta hoy muestran que el niflo comprende mu-
cho m4s que lo que nosotros creemos, pero como conse-
cuencia de que es ain pequefo, no logra expresar con
claridad las sensaciones que surgen con efervescencia en
su interior.

De manera natural, cada generacién esta mas desarro-
llada que la anterior, asi ha sucedido siempre. Sin embar-
go, pareciera que en las ultimas generaciones algo se ha
complicado. La brecha intergeneracional es casi imposible
de cerrar, en especial, en lo que respecta a la madurez emo-
cional-espiritual. Desde el punto de vista de la espirituali-
dad, estamos en una etapa de transicion, y en los proximos
afios podremos apreciar la influencia de esta necesidad (de
llenado espiritual), sobre la vida moderna.

LA EDUCACION SE HA PERDIDO

Hace cincuenta afios dijo Albert Einstein que “La
educacion es lo que queda cuando el hombre olvida todo
lo que ha aprendido en la escuela”. Y tenia razon.

Las escuelas se esfuerzan por preparar al nifio para te-
ner una profesion util, para ser un habil tecnocrata, pero
hace tiempo que renunciaron a la pretensién de educar.
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La escuela se ve a si misma como la encargada de ejercer
el rol de entrenadora de alumnos, para que éstos puedan
adquirir elementos que le permitan continuar su vida
como un hombre de high-tech (alta tecnologia), abogado,
contador publico o publicista exitoso. Sin embargo, edu-
cacion alli no encontraran.

La esencia de la educacion radica en ensefar al nifio
a ser un verdadero hombre, no sélo un “adulto”, sino un
“ser humano”, en el completo sentido de la palabra. Es
decir, aquel que tiene valores verdaderos.

El sistema educativo intenta llevar a cabo sus accio-
nes futuras basandose en elementos correspondientes a
programas del pasado. Intentamos imponerles a nuestros
nifos aquello que fue bueno para nosotros, pero estos
nifos pertenecen a una nueva generacion y, por lo tanto,
estos fundamentos no son, en absoluto, aptos para él.

Por consiguiente, debemos desarrollar un método
nuevo, apropiado para la generacion joven, que le permi-
ta cuestionarse para
qué vivimos, enten-
der el propdsito de
su existencia, y forta-
lecer su interior. Un
método que consi-
dere al joven como
un ser humano
integral, como un
hombre que busca

respuestas.
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LA SOCIEDAD Y EL EGO QUE RUGE

“El ocuparse cada uno de si mismo proviene di-
rectamente de la consideracion que tiene el Estado
respecto al tema de la educacion. Las personas se pre-
ocupan por si mismas, sin prestar atencion a los demds
o a los valores en verdad relevantes”, escribieron repre-
sentantes del ultimo afio de secundaria, en una carta
publica dirigida al primer ministro y a la ministra de
Educacion, hace unas semanas. En esa reflexion, pre-
cisamente, se plantea el origen del problema.

El ego humano que se encuentra en proceso de con-
tinuo desarrollo a través de la historia, llega hoy a su ul-
timo y mas elevado estadio. En los siglos anteriores, el
ego se desarroll lentamente, pero en la ultima centuria
se produjo un incremento mucho mas significativo. Este
salto cualitativo dio un empuje al desarrollo cientifico
y tecnologico, pero por otra parte, cred una generacion
egoista, caracterizada por una necesidad apremiante de
comprender el significado de la vida. Quien piensa que
los miembros de esta generacion no estin preparados
para entenderlo, se equivoca.

Las preguntas que en el pasado eran patrimonio
de unos pocos y que se despertaban en el hombre a
una edad relativamente madura, irrumpen y se ins-
talan, hoy dia, en el centro de la escena, exigiendo
respuestas.

La incapacidad de responder a esta nueva necesidad
que, en la mayoria de los casos es inconsciente e indefini-
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da, crea una frustracién que viene habitualmente acom-
pafiada de violencia e hiperactividad. El nifio acumula
frustraciones hasta que la situacion estalla...

Otra forma que encuentran los jovenes de evadir la
realidad ante la imposibilidad de obtener respuestas, es a
través de las drogas o cualquier otro placer que les traiga
“felicidad instantdnea (aunque momentanea)” a un costo
de unos pesos.

SEDIENTOS DE CONTACTO

Este anhelo desesperado conduce a los jovenes a
unirse a redes sociales virtuales que florecen y cambian
constantemente. Alli, los jovenes buscan integrarse y ser
parte de una estructura mayor, cdlida, segura y estable.

Encuestas publicadas recientemente dan cuenta que
en el mundo actual casi la mitad de los nifios crecen en
un marco familiar transitorio e inestable. La célula fami-
liar calida, amorosa y protectora de antafio fue reemplaza-
da por una “estructura improvisada”, parejas cambiantes
que cumplen con su funcion de padres solo parcialmente
y por un tiempo limitado.

En muchas ocasiones irrumpen en la vida del nifo
“nuevos hermanos” que él no conoce y que segun la épo-
ca, desaparecen hacia su otra familia. Resulta asi que este
nifno vulnerable atraviesa las etapas mds importantes de
su desarrollo, sumido en una sensacion continua de ines-
tabilidad, miedo al abandono y temor a perder a uno de

sus padres 0 a ambos.
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Estos procesos, cuyo significado psicoldgico esta claro
para todos, influyen en forma directa en la formacion de
la personalidad del nifio. Si a esto agregamos la necesidad
interna de la que hablamos anteriormente, obtendremos
un nifo-adulto, que aun asignandole cientos de maestros
en una misma aula, nada ayudar4 para educarlo.

La situacion actual nos exige pensar en forma dife-
rente, es necesario un cambio basico y profundo.

EL CAMBIO LLEGARA DESDE ABAJO

;Y nosotros! Una de dos: O estamos demasiado ocu-
pados en otros asuntos como para disponer de tiempo
libre y ocuparnos de lo que de verdad es importante, o
no entendemos lo que estd sucediendo, la gravedad de la
situacion.

No cabe duda, lo mas sencillo que podemos hacer
es dejar las cosas como estan. Dejar a los maestros lidiar
con el tesoro y desear que esta historia termine lo antes
posible para que podamos volver a la rutina diaria y ocu-
parnos de cosas mas importantes. Pero, aunque duela ad-
mitirlo, esto no va a terminar asi nomds, y mucho menos
rapidamente. La situacion solo empeorara si no tomamos
una clara postura y exigimos un cambio verdadero y du-
radero.

Un cambio asi, puede llegar solo desde abajo. Desde
nosotros, los padres de la nueva generaciéon. Es nuestra
obligacion, generar un cambio bésico en nuestra socie-
dad. Debemos presionar para producir un cambio abso-
luto en el orden de prioridades, que coloque a la edu-
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caciéon (y no al “sistema educativo” ni a los “maestros”,
que no son los responsables de la situacion actual) en el
centro del orden del dia. Tenemos que iniciar un didlogo
publico profundo, abierto y auténtico para poder enten-
der cémo nosotros, como sociedad y seres humanos, nos

y
ocuparemos de resolver esta situacion.

No existe ningiin motivo para temer a las “grandes
preguntas”. Los nifios son mucho mas abiertos frente a
ellas que los adultos y, para nuestra sorpresa, las entien-
den mejor.

Es posible que queramos sacarnos de encima esta
carga, pero no hay aqui nadie mas que haga el trabajo
por nosotros. Le debemos eso a la generacion joven, a
nuestros hijos e hijas.



EL ALMA NO TIENE EDAD

Esta época, en que se pone en tela de
juicio el sistema educativo por su inca-
pacidad para formar adultos maduros
v seguros, es el momento propicio para
que las escuelas consideren el estudio
de la sabiduria ancestral de la Cabala.

Una transformacion real y duradera en el sistema
educativo requiere de planes de cara a las préximas dos
generaciones, empezando por explicar a los jovenes cudl
es el significado de la vida.

Como cientifico y cabalista, habiendo estudiado
y ensenado la Cabala durante los ultimos treinta afos,
estoy convencido que los retos que enfrenta el sistema
educativo pueden solucionarse de manera efectiva. La al-
ternativa estd frente a nuestros ojos.

EL PODER DE LA EDUCACION

La finalidad de la educacion no es saturar el cere-
bro de los nifios con conocimientos e informacion. La
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ensefanza deberia ponerlos en contacto con el proceso

. 1 11 “« ~d ”» . ’ LY 7 . ,
especial que llamamos “vida”. ;Para qué vivimos? ;Coémo
y por qué ocurren las cosas! ;Existe o no el libre albedrio?
Las respuestas deberian encontrarse dentro del proceso
educativo de nuestra juventud.

Poner a disposicién de nuestros hijos herramientas
practicas para enfrentar la realidad cotidiana, implica
ilustrarlos sobre las leyes que rigen la naturaleza.

Nada fue creado sin un objetivo preciso. Todo tiene
una razon de ser. ;Es logico pensar que los seres huma-
nos, la cumbre de la Creacién, fueron creados sin propo-
sito alguno! Por supuesto que no. El tnico problema es
que lo desconocemos.

“Si mi generacién hubiera escuchado mi voz, se habria
iniciado el estudio del Libro del Zohar a la edad de

nueve anos”.

Rabi Isaac de Kamarna, Notzer Jesed

Si explicamos a nuestros jovenes el Propdsito de la
Creacion, cambiara su actitud hacia la vida. Comprende-
rdn que si contravienen los designios de la naturaleza su-
friran. Por ejemplo, la Cabala nos explica que ademds de
las leyes que ya conocemos -como las consecuencias de
poner la mano al fuego-, hay otras aun desapercibidas,
pero que nos afectan, y tenemos la capacidad de descu-
brirlas. ;No convendria, entonces, ensefar a los peque-
fos aquello que les garantizara un futuro mejor!
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ANTIDOTO CONTRA LAS DROGAS Y EL ALCOHOL

La Cabala explica que cada generacion es mas evolu-
cionada que la anterior, tiene otros deseos, sueios, aspi-
raciones mas altas, un nivel de egoismo mas elevado que
el de sus padres. Los intereses del pasado parecen vacios
y sin sentido puesto que ya no satisfacen las necesidades
actuales de la juventud. Por eso, rechazan la educacion

tradicional y muestran desinterés por la vida.

Tenemos que conocer el proceso y aprender a mane-
jarlo. Sélo adaptando nuestro sistema educativo al nivel
de la evolucion (egoismo) de nuestros hijos tendremos
la posibilidad de transformar el deterioro de la juventud

contemporanea.

CABALA PARA LOS NINOS
El mensaje de la sabiduria de la Cabala debe adap-

tarse a cada generacién por medio de juegos e historias.
Si explicamos a los niflos como funcionan las cosas por
debajo de la superficie, sentiran que se les revelan nuevos
canales y alternativas en la vida. La veran desde un nivel
ligeramente mas profundo, captando el mensaje natural

y facilmente.

No es dificil explicar que hay algo oculto a nuestros
sentidos, fuerzas mds sutiles en nuestro mundo que las
que percibimos que debemos tomar en cuenta; hileras
inherentes en la naturaleza, las cuales los adultos nos he-

mos acostumbrado a pasar por alto.
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Los pequefios continuaran con su vida cotidiana, ex-

cepto que ya sabran que hay un orden sistematico mas
elevado que les dara una riqueza de conciencia mas am-
plia para contemplar la vida. Ya no se sentiran frustrados
y desorientados, no necesitaran de estrellas del pop como
modelos de conducta, si no que creceran encontrando
sus propios senderos en busca de la plenitud.

UNA EXPERIENCIA PERSONAL

Los cabalistas a través de los tiempos nos han dado
instrucciones para ensefar la Cabal4 a los nifios, quienes
la entienden con mas facilidad que nosotros. Por expe-
riencia propia, en 1979, cuando empecé a estudiar con
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mi maestro, Rabi Baruj Ashlag (Rabash), traté de explicar
lo que aprendia a mi hijo de siete anos. Me sorprendio
constatar que captaba casi sin esfuerzo. Me hacia pregun-
tas sobre cosas que yo ni siquiera habia notado. Ahora
que ya es un adulto, con familia propia, conserva esa for-
ma de vivir que recibié en aquel entonces.

Lo mismo sucedié con mis dos hijas. De hecho, los
pequenos naturalmente presienten que la vida no empie-
za O se termina en nuestra existencia fisica actual. Tienen
la sensacion de que hay algo mas alla.

El alma no tiene edad, y la tinica manera de corregir-
la: mediante el estudio de los libros auténticos de Cabala.
Las fuerzas espirituales ocultas en los textos guian nuestra
alma hacia un estado perfecto. Aunque a veces los libros
parezcan a algunos adultos dificiles de comprender, los
nifios no se desaniman; absorben el conocimiento natu-
ral y directamente.

Hay un inmenso poder en esta sabiduria. Y desde el
momento en que uno la estudia, este poder se hace pre-
sente para transformar y mejorar nuestra existencia.

Necesitamos dar a nuestros hijos un “boleto para la
vida”, y la Cabald nos puede ayudar. Cuando ellos com-
prendan los procesos que van experimentando, cambiaran
muchas cosas en su vida para bien. Descubriran un nuevo
mundo, una nueva dimension de su existencia, por encima
de la parte fisica, y creceran en un ambiente de confianza
y amor. Estoy convencido que si lo hacemos alcanzaremos
nuestro proposito de hacerlos felices.



EL AMOR DESCIFRADO

Todos mnosotros, independientemente
de nuestros origenes, hemos experi-
mentado el sentimiento de profundo
enamoramiento, al menos una vez en
la vida. El amor es ciego. Cuando es-
tamos enamorados, no encontramos
errores en la persona amada, justifi-
camos todo lo que hace, y sélo vemos
lo mejor de él o ella.

Sin embargo, la mayoria de nosotros sabemos que la
“burbuja de amor” inevitablemente se revienta, y viendo
en retrospectiva nos preguntamos: ‘;Era el amor que sen-
tia so6lo una ilusion? O ;Por qué no puedo sentirme ahora
tan bien como antes, cuando estaba enamorado?”

EL AMOR - ;QUE ES EN REALIDAD?

La sabiduria de la Cabala presenta una explicacion
innovadora al dilema del amor. Explica que la razon
por la cual nos sentimos bien, precisamente cuando
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experimentamos “esa cosa llamada amor”, es que lo que
sentimos concuerda de alguna manera con la cualidad in-
nata de la Naturaleza.

Sentir amor, es una indicacion de que hemos esta-
blecido contacto con esta cualidad positiva que revigoriza
y une todas las partes de la realidad. La Cabala la llama
[ ”» 3 . ”» . )

amor” u “otorgamiento”, y explica que es el factor unifi-
cador entre todos los elementos que conforman la reali-
dad: minerales, plantas, y animales, asi como de todas las
experiencias en el mundo interior del ser humano.

Sin embargo, las demas partes de la naturaleza -in-
animadas, vegetales y animadas- comparten esta cualidad
de amor universal, de manera natural; mientras que el
ser humano es la Unica criatura que no implementa esta
cualidad automaticamente. Nosotros somos la excepcion;
fuimos creados para actuar libremente: Amar u odiar, dar
o recibir, y asi sucesivamente.

CUANDO ACTUAMOS EN CONTRA DEL AMOR

El ser humano tiende a actuar en contra de la cua-
lidad general de la Naturaleza, y esta es la raiz de todas
nuestras sensaciones negativas. Por alguna razén, solemos
pensar que nos sentiriamos mejor haciendo cosas para
beneficio propio, incluso a expensa de otros. Nos enfoca-
mos en “yo, yo, yo”, “;como puedo yo sentirme mejor!” y,
«“, . , .

;qué puedo hacer para ganar, yo, mas dinero/fama/po-
der?” Sin embargo, sabemos claramente que este camino
a la “felicidad” esta pavimentado con competencia, envi-
dia, soledad y dolor.

y
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Obviamente, esto es lo opuesto a lo que pensamos
cuando estamos enamorados, cuando todos nuestros
pensamientos estan dirigidos hacia el otro, y lo unico que
nos importa es esa persona. Cuando estamos enamora-

dos, solamente pensamos en, “;qué podemos hacer por

él/ellal”

Si analizamos por un momento nuestra realidad co-
tidiana, y nos observamos desde una perspectiva mas am-
plia, veremos que nos sentimos mejor precisamente cuan-
do estamos en armonia con la cualidad del amor, porque

“« . . . ”» .
entonamos nuestra “frecuencia interior” a la frecuencia
que prevalece en toda la Naturaleza, a la corriente del

universo completo.

Si preguntaramos incluso a los cientificos, ellos esta-
rian de acuerdo en que todos los organismos vivientes,
cumplen “la ley del amor”. Esto se debe a que todas las cé-
lulas y demas partes de los organismos vivientes interac-
taan de acuerdo al principio de “otorgamiento”, dando
una a la otra, constantemente, con el proposito de cuidar
las funciones esenciales y el bienestar del cuerpo entero

y su vitalidad.

Incluso los cuerpos humanos se adhieren a las leyes
de la Naturaleza de esta misma manera, ya que el organis-
mo funciona a un nivel animal. Es s6lo en el nivel huma-
no de nuestras interacciones —en nuestros pensamientos
y sensaciones- que empezamos a desviarnos hacia otra

direccion.
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El nivel humano en nosotros es donde sentimos
nuestro “yo”, nuestra identidad, y nuestra constante pre-
ocupacién por nosotros mismos. Debido a que esta parte
en nosotros esta enfocada en ganancias e intereses perso-
nales, usualmente no nos damos cuenta que el mundo es
un todo, integral, interconectado e interdependiente.

En otras palabras, perdemos de vista, que el placer
o el sufrimiento de las otras personas estin intimamen-
te ligados a nuestra interioridad, y que nuestro bienes-
tar depende directamente del bienestar de los demas. La
Cabal4 nos ayuda a reenfocar y ver en detalle lo que estd
pasando, como cuando observamos las cosas “bajo una
lupa”. Luego nos damos cuenta que la ley de la Natu-
raleza, de amor absoluto -universal, instintivo, natural,
atento y cuidadoso- esta muy lejos de ser realizada a nivel
humano.

CUANDO ARMONIZAMOS CON LA NATURALEZA
EXPERIMENTAMOS UN AMOR INFINITO

Si cambiamos esta tendencia, y empezamos a conside-
rar a los demas de acuerdo a la ley de otorgamiento, sen-
tiremos ese extraordinario sentimiento de “amor” todo
el tiempo, no solo en periodos cortos; ya que estaremos
participando en el flujo de la Naturaleza, integralmente,
tal como lo hacen las células del cuerpo. Simplemente
nos fusionaremos con el resto de la Naturaleza y todo lo
que nos rodea, en amor puro.

Esta armonia con la Naturaleza a nivel humano nos
traera una sensacién de amor, placer y paz infinitos. Este
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sentimiento es considerado “Infinito” ya que cuando lo
percibimos, los limites entre nosotros simplemente se
desvanecen, y literalmente sentimos a los demas como si
fueran parte de nosotros mismos.

Por lo tanto, una relacion de amor y otorgamiento
no es solamente un cambio de actitud o percepcion, sino,
un mejoramiento fundamental y duradero de nuestra ca-

lidad de vida.

Nuestras relaciones interpersonales se tornardn armo-
niosas cuando recordemos el infinito amor que podemos
experimentar cambiando nuestro enfoque de recepcion
para nosotros mismos a otorgamiento. Entonces, encon-
traremos el balance no solo en nuestra vida personal, sino
también respecto al resto de habitantes sobre la Tierra.







El rol de la
mujer vy la
“guerra de los
sexos’






LA MUJER Y LA ESPIRITUALIDAD
EN EL MUNDO MODERNO

Cada aio oimos hablar de una celebra-
cién mas del Dia Internacional de la
Mujer, del papel que juega en la fami-
lia, en la sociedad, en la vida productiva
de un pais. Pero ;alguien se ha pregun-
tado sobre el importante rol espiritual
que ella juega en la humanidad?

Constantemente, a nivel internacional, se habla de
realizar esfuerzos por alcanzar la igualdad entre los hom-
bres y mujeres como condiciones para el logro de la justi-
cia, la paz y el desarrollo. Sin embargo, los resultados nos
demuestran que algo esta fallando en el enfoque utilizado
para conseguir estos objetivos.

Hoy en dia, vemos que las mujeres han sufrido mu-
cho mas que los hombres, como producto del desarrollo.
Los hombres se sienten cada vez menos responsables del
hogar, y a la vez, se les han otorgado mas medios con los
cuales buscar poder, dinero, honor y diversion.

201
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Las mujeres, por otro lado, estan perdiendo el hogar
como eje fundamental, los hijos dejan sus casas a tempra-
na edad, los divorcios estdn a la orden del dia, y en medio
de esta situacion, quedan ellas envueltas en una encruci-
jada sin satisfacer sus profundas demandas internas.

Por eso, no es de sorprendernos que el nimero de
mujeres que sufren de depresion es el doble que el de los
hombres, tal como lo demuestra el mas reciente estudio
del Instituto Nacional de Salud Mental de Estados Uni-
dos (NIMH, por sus siglas en inglés).

DE VUELTA A LAS RAICES

Una apreciacion del tema de género desde su raiz
podria traernos a una situaciéon mas promisoria. Analizar
los derechos de la mujer nada mas desde la perspectiva
terrenal y no desde la 6ptica de su desarrollo espiritual,
hace que nos quedemos cortos en reconocer el papel tan
importante que ésta juega en el mundo moderno y en la
historia de la humanidad en general.

La Cabala asigna a la mujer el papel principal en
el mundo, porque es ella la encargada de la continui-
dad, perpetuando a la humanidad de generacion en
generacion.

Puesto que ella forma la base para la generacion si-
guiente —educandola y apoyandola-, el progreso en gene-
ral, la vida en si, seria imposible sin la mujer.

Esto proviene de nuestras raices espirituales, por-
que la Creacion es de género femenino. Segun la Caba-
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14, el mundo existe alrededor de la mujer. Maljut -que
representa el ser creado en general- es un componente
femenino del mundo, mientras que Zeir Anpin —su parte
masculina que representa la fuerza del Creador- existe
solamente para ayudarle a satisfacer sus deseos, o como
se le llama en la Cabala, llenarla de Luz.

APRENDIENDO A RECIBIR

La Cabal4 es llamada “la ciencia de la recepcion”,
porque nos ensefla como recibir, lograr la eterna felici-
dad, tranquilidad, serenidad, paz y amor ilimitados. Es
decir, nos ensefia que en lugar de agotar nuestra vida per-
siguiendo metas efimeras, que tarde o temprano, pierden
su atraccion, podemos aprender cémo recibir el placer
que permanezca para siempre.

Los cabalistas de todas las generaciones han estado
preservando y desarrollando este método para traerlo a
nosotros y hacerlo adecuado para ser utilizado en nuestro
tiempo, cuando fuera necesario corregir el egoismo que
habria alcanzado su maximo nivel, tal como lo explica el

Libro del Zohar.

La  coopera-
cion  armoniosa
entre los dos sexos,
sin embargo, es
fundamental en el
logro de esta Meta.
Complementar

uno al otro en vez
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de chocarnos, aportando lo que sélo nosotros podemos,
cada uno con sus cualidades inherentes, es lo que nos

conduce eventualmente a la felicidad.

No obstante, esto no ocurre de manera repentina o
casual, sino que es un proceso gradual que da inicio al

desearlo consciente y personalmente.

EL MUNDO, EL HOGAR DE TODOS

En nuestro mundo nada sucede de manera acci-
dental. Todo lo que traspasa de un nivel a otro es el
efecto descendiente de las fuerzas de lo Alto. Y si algo
repentinamente nos parece Como un acontecimiento in-
esperado, fortuito, es solamente por nuestra percepciéon
limitada. Si viéramos el sistema entero del mundo, la
interaccion total, nos darfamos cuenta que todo tiene

una causa y un efecto.

Esto significa que para poder afectar un cambio ver-
dadero en el mundo en general, y en nuestras relaciones
personales, en particular, es imprescindible ascender al

nivel de donde se originan los cambios.

Sin embargo, vemos que no solo que la humanidad
no haya ganado acceso a los secretos de la vida, sino
que incluso aquellos marcos que han sido establecidos
con una finalidad especifica para el desarrollo de la so-
ciedad, tales como la familia, la procreacion, y demas,
estdan perdiendo mas y mas su valor, a causa del crecien-

te egoismo.
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En cambio, hemos creado un universo artificial para
auto-satisfacernos, empujandonos hacia un estado de
profunda crisis en las parejas, en las relaciones entre pa-
dres e hijos, y a todo nivel.

No obstante, esta crisis en la que nos encontramos,
tiene un propdsito: que comprendamos que para poder
no solo llegar a una vida feliz, sino, a una tolerable, es
necesario establecer una relacion consciente con la fuerza
gobernante del mundo, la parte de la naturaleza que se
oculta actualmente de nosotros. Si pudiéramos logratlo,
mediante la adopcion de Sus leyes, es decir, equilibrando-
nos con la naturaleza, alcanzariamos la felicidad absoluta,
hombres y mujeres —uno al lado del otro-, en perfecta
armonia.



LA GUERRA ENTRE LOS SEXOS,
JHASTA CUANDO?

PRIMERA PARTE

Ellos simplemente no entienden la ma-
nera de pensar de las mujeres; ellas,
simplemente no comprenden sus prio-
ridades. La verdad es muy sencilla: la
raiz espiritual de los sexos es realmente
distinta. Cémo establecer un camino
en conjunto es el secreto verdadero.

Seguro ya han tenido la oportunidad de ver o al me-
nos escuchar sobre la pelicula What Women Want, cono-
cida en América Latina como “Lo que ellas quieren”, y
en Espana, “;En qué piensan las mujeres?”. Sin embargo,
para aquellos que no saben de qué se trata, he aqui un
COTto resument:

Un macho chauvinista que maltrata a las mujeres, por
accidente, recibe un dia un choque eléctrico en su casa, lo
cual cambia su vida completa e instantdneamente.

206
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De repente, a partir de ese momento, desarrolla la
habilidad de escuchar los mas profundos pensamientos
de todas las mujeres a su alrededor, y por consiguiente,
empieza a familiarizarse con el sexo femenino.

Dijo Rabi Akiva: “Hombre y mujer, [si] logran, la Di-
vinidad [se encuentra] entre ellos; [si] no logran, [se

encuentran] consumidos por fuego”.

Sabe espontidneamente todo lo que quieren y como
resultado, desarrolla una sensibilidad hacia las mujeres
en su vida, lo cual incrementa significativamente su
popularidad. Estas se deleitan y se impresionan de este
hombre tan sensible, inteligente, dulce y atento, que
tan asombrosamente sabe responder a sus necesidades,

PR (Y . , . ”»
como si “hubiera leido sus pensamientos”.

Esta pelicula que tuvo un gran éxito por todo el
mundo, toca fibras sensibles. La mayoria de la audien-
cia, hombres y mujeres en conjunto, salieron de esa
pelicula con una gran sensacion de satisfaccion; ellos,
con la esperanza de sufrir un choque similar, y ellas
pensando “ojala le ocurra a mi conyuge...”

TODO DEPENDE DEL PUNTO DE VISTA

El éxito de esta pelicula refleja la necesidad que
existe en cada uno de nosotros. ;Quién de nosotros
no ha sofnado sobre un mundo en el que hombres y
mujeres se entiendan uno al otro! Esta fantasia se ha
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tornando mas y mds necesaria en vista de que los hom-
bres y las mujeres simplemente utilizan ondas opuestas
de transmision, lo cual fue comprobado por el gran
éxito del libro “Los Hombres son de Marte, Las Muje-
res de Venus”.

Numerosas encuestas y libros que se publican dia-
riamente demuestran que los hombres simplemente
no entienden a las mujeres. No tienen idea de lo que
éstas requieren de su conyuge. Qué tipo de hombre
buscan, qué es lo que anhelan, y qué es lo que real-
mente quieren, en general.

Para balancear esta afirmacién, diremos que las mu-
jeres tampoco tienen una idea clara de lo que quieren
sus conyuges. No entienden su estructura emocional,
sus prioridades sociales y el total de sus juegos y costum-
bres a los que nutren fervientemente.

Pero ;quién realmente necesita estas encuestas’
Cada uno de nosotros que lleva una vida de familia
0 en pareja, aunque sea la mejor relacion posible, se
asombra una y otra vez
de la gran diferencia que
existe entre nosotros, en
nuestra manera de pen-
sar y en nuestra actitud
hacia la vida.

Lo mas asombroso
es que junto a estas in-

vestigaciones y encues-
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tas que se publican, los indices de desintegracion de
la vida familiar estan en un crecimiento constante en
todo el mundo.

HAy UNA SOLUCION

Lo mas curioso es el hecho que todas estas diferen-
cias esenciales provienen de un solo cromosoma. ;Esta
gran desemejanza se debe solo a eso?! ;Por qué es asi’,
;acaso habri otra raiz a todo esto! Y la interrogante mas
interesante de todas: ;Cual es la formula de alcanzar las
relaciones perfectas en pareja’

Segun la Cabal4, existe tal formula para lograr este
objetivo. No es una fantasia o magia, simplemente tene-
mos que conocer la raiz espiritual del hombre y de la mu-
jer. Una vez que lo hagamos, podremos elevar nuestras
relaciones a un nuevo nivel, desarrollar una conexion es-
piritual entre nosotros y llegar a la paz y la tranquilidad.

EL SENDERO HACIA LAS RAICES

Primero, tenemos que percatarnos que en toda la rea-
lidad hay una sola fuerza, llamada “Creador”, la cual tiene
un solo deseo de beneficiar y deleitar. Para realizarlo, creo
una criatura, un creado, un alma general, que pueda reci-
bir toda la abundancia y el deleite que El quiso otorgar.

Seguin la Cabala, el Creador, el Otorgante, constituye
la raiz espiritual de la base masculina de la realidad, y el
deseo de esta alma general, de recibir toda la abundan-
cia, constituye la raiz espiritual de la base femenina de la

realidad.
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LA LOGICA

El Creador le proporciona al alma la capacidad de
aprender a dar y amar como lo hace El, y le da, ademas, la
oportunidad de llegar a este grado elevado, independien-
temente, por propia eleccion. Para ayudarle en esta tarea,
y poder llegar al disfrute total, el Creador diseii¢ un plan
especial de estudio: Descender hacia nuestro mundo
corporal, donde el alma se encontrard desconectada del
Creador, y de donde podra volver a vincularse con EL

LA GUERRA ENTRE LOS
SEXOS, ;HASTA CUANDO?

SEGUNDA PARTE

El: “;Cuén bella eres, amada mia! ;Cuan
bella eres! ;{Tus ojos son dos palomas!”
i
Ella: “;Cuan hermoso eres, amado mio!
i

iEres un encanto!”

(Cantar de los cantares, 1, 15-16)

El: “Como azucena entre las espinas,
asi es mi amada entre las mujeres”.
Ella: ”Como el manzano entre los ar-
boles del bosque, asi es mi amado entre
los hombres”.

(Cantar de los cantares, 2, 2-3)

Para ensenarle al alma sobre la conexion entre la
entrega y la recepcion, entre el Creador y el creado, El
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dividio el alma en dos mitades separadas y distintas: fe-
menina y masculina.

A continuacion, disgregd estas dos mitades en mi-
les de millones de fragmentos que se van vistiendo en
hombres y mujeres de nuestro mundo, en cada gene-
racion. La mitad masculina del alma general es la raiz
del alma individual de los hombres, y la femenina, del
alma de las mujeres.

RAICES ESPIRITUALES DIFERENTES

Nuestra distinta raiz espiritual es la que dicta la gran
diferencia entre hombres y mujeres en el mundo en que
vivimos, la cual se expresa en la estructura de nuestros
cuerpos, nuestro sistema emocional, nuestra actitud ha-
cia la vida, y demas.

En otras palabras, pertenecemos a dos sistemas espi-
rituales separados, por lo que mientras nos concentramos
en remediar la falta de entendimiento entre nosotros, y
cerrar la brecha entre nosotros en el plano de este mundo
Unicamente, no tendremos éxito. Simplemente continua-
remos chocando contra la pared que nos ha estado sepa-
rando por varios milenios. ;Y la solucion?

APRENDER A CONECTARNOS

La Cabala proporciona tanto al hombre como
a la mujer, un punto comun de contacto, una base
para trabajar de manera reciproca y con una conexion
verdadera entre si, en su camino hacia la perfecta re-
lacion. Nos explica que la Gnica manera de llegar a
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una union armoniosa es la de formar una relacién
entre nosotros basada en la relacion que existe entre
el alma general y el Creador.

En este punto, justamente, nos ayudan las diferen-
cias entre nosotros —entre el deseo de dar y el de recibir-
a alcanzar nuestro destino. Esto se explica de la manera
siguiente: en la espiritualidad, el elemento mas impor-
tante que propulsa el proceso de desarrollo espiritual es
el deseo. Sin tenerlo previamente, el Creador no podra
impartir la abundancia que ha preparado para el alma.

Una vez que exista la necesidad de llenarse de dicha
abundancia en el alma, es como si ésta abriera de pronto
un grifo invisible, permitiendo el flujo ilimitado de ple-
nitud por todas partes. El tnico desafio de este proceso
es que la parte masculina del alma, el otorgante, necesita
de alguien que lo empuje a actuar.

SE TRATA DE UNA INTERDEPENDENCIA

Para esto, existe la parte femenina del alma. Su rol es
despertar el deseo de la parte masculina, para que quie-
ra avanzar hacia el Creador y llenarse del deleite que El
desea otorgar. Esta es la tinica manera en la que ambas
partes se unen en una sola estructura espiritual, en la que
complementan uno al otro y se llenan de Luz. Y ;donde
figuramos nosotros en este bello cuadro?

Resulta que en nuestro mundo, el hombre tampoco
puede avanzar sin la mujer, y la mujer no puede llenarse de
la Luz del Creador sin el hombre. Ambos son similares en
ello, interdependientes y absolutamente complementarios.



VI: El rol de la mujer 213

JUNTOS HACIA LA META ESPIRITUAL

La Cabala nos revela que una pareja que trabaja en
conjunto para alcanzar la espiritualidad, forma entre si
una relacion de otro tipo de nivel, una relacion espiritual.
Ambos se elevan por encima de cualquier conflicto que
exista entre ellos en el nivel corporal, ya que tienen un
objetivo m4s elevado que llena sus vidas de significado.
Una pareja que se une para alcanzar una meta més eleva-
da, crea mutuamente una nueva vasija espiritual que no
existia en la realidad.

Esta nueva vasija que resulta de este proceso no es
ni masculina ni femenina, sino, una nueva “especie”,
dentro de la que se hace posible recibir la Abundancia
Superior y una vida eterna que no es posible alcanzar por
separado.

;Como entonces, podemos hacer que él la entienda a
ella, y ella a €17, ;cémo aprendemos a ser realmente aten-
tos y amar de verdad? Segun la Cabali, esto se hace posi-
ble cuando nos dedicamos conjuntamente al desarrollo
espiritual.

Una pareja que esta consciente del hecho que el de-
sarrollo espiritual es el mejor regalo que puede dar uno al
otro, y actia constantemente para alcanzarlo, es la mas fe-
liz del mundo. La conexion entre ellos se basa y contiene
un significado verdadero, a través del cual se embarcan
unidos en el camino hacia la felicidad.

Do
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DESCUBRIR EL TESORO

“Rabi Shimén Bar-Yojai empezé a llo-
rar, diciendo: Ay si divulgo! y {Ay si
no lo hagol... ya que si no divulga, se
perderan las revelaciones de la Tora;
vy si las revela, tal vez se entera de los
secretos de la Tora alguien que no los
merezca”.

“Introduccion a la Idra Raba”,
Libro del Zohar, Parashat Nasé

Los cabalistas siempre han estado buscando maneras
de divulgar al pueblo el método de alcanzar la perfeccion.
Pero esta no es una tarea sencilla, exigio de los cabalistas
un gran esfuerzo de superar toda clase de limitaciones.

En este articulo de El Libro del Zohar, atestiguamos el
gran conflicto interno en el que se encuentra Rabi Shi-
mon Bar-Yojai. Tanto quiere compartir con el mundo los
conocimientos de la Cabal4, pero teme no ser compren-
dido apropiadamente.

Para poder entender este conflicto y por qué es tan
dificil, primero tenemos que familiarizarnos con uno de
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los mas grandes secretos: El significado verdadero del tér-
mino, “Tord” (Biblia, en hebreo).

LA TORA COMO CONDIMENTO

“Rabi Shimon dijo, jAy de quien dice que la Tora
viene a contarnos simples historias! Sino que todo lo di-
cho en la Tora, son cosas elevadas y secretos superiores”

(Libro del Zohar, Parashd BeHaalotjd).

El Zohar nos revela que la Tora no es una acumu-
lacion de relatos historicos o de leyes éticas terrenales,
como fuimos acostumbrados a creer. De hecho, en mu-
chos lugares del Zohar, se enfatiza: “Creé la inclinacion al
mal, creé la Tora como condimento, ya que la Luz de la
Tora la reforma [a la inclinacion]”.

Los cabalistas explican que la Tor4 es una fuerza es-
pecial, un condimento, que tiene como objetivo ayudar-
nos a realizar la Meta de la Creacion, la de elevarnos por
encima del ego -la inclinacion al mal-, e igualarnos a
la Fuerza Superior que rige la realidad: la fuerza de amor
y otorgamiento. La Tord fue impartida a los seres huma-
nos, originalmente, sélo con este proposito.

La Tora tiene una cualidad especial; si se la usa con-
forme a su objetivo, es decir, con la intencion de aseme-
jarnos a la Fuerza Superior, nos eleva a una vida comple-
tamente diferente. Pero si nos involucramos en ella por
otros motivos, puede hacernos dafio; como esta escrito:
“Logro, se le convierte en Pocion de Vida. No logro, se
le vuelve Pocion de Muerte”, (Masejet Yomd, 72, 72).



VI1I: Temas Selectos 219

La expresion Pocion de Muerte significa que la ocu-
pacion en la Tora incrementa el egoismo. O sea, aparte
del ego corporal, se le afiade al individuo un ego espiri-
tual. Este incremento de egoismo le causa al individuo
sentirse como un hombre virtuoso, justo, que merece
pago del Creador y de los demas seres humanos, tanto
en este mundo como en el préximo, y que ya tiene su
lugar “reservado” en el paraiso. Esta es la razén por la
que Rabi Shimon Bar-Yojai clama con “jAy!” en la cita
mencionada.

Rabi Shimon queria presentar la sabiduria de la Ca-
bala solo a aquellos que tuvieran la necesidad verdadera
de corregirse a si mismos y asemejarse al Creador. Pero
tuvo el temor de que se hiciera con esta sabiduria lo que
se ha hecho con la Tor4, o sea, que se ha usado como
un medio de obtener honores, dinero y control. Ademas,
tenia miedo que se interpretara literalmente.

Por consiguiente, escribié su libro sagrado de El Zohar
en codificacion especial, sabiendo que éste seria ocultado
por milenios hasta que la generacion estuviera lista.

ASCENDER LA ESCALERA ESPIRITUAL

“Rabi Shimon alzé sus manos y llord, lamentando
Ay de quien se encuentre en aquel tiempo!, y bien-
aventurado sera todo aquel que suceda encontrarse en
ese tiempo. E interpreta: Ay de quien se encuentre en
aquel tiempo!, porque cuando venga el Senor a ver la
cierva, examinara todos los hechos de cada uno... bien-
aventurado sera todo aquel que suceda encontrarse en
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ese tiempo, porque lograra aquella Luz de la Felicidad
del Rey”, (“Advenimiento del Mesias”, Libro del Zohar,
Parashd Shemot).

En lenguaje pintoresco, describe El Zohar a Rabi Shi-
mon Bar-Yojai, mirando hacia el futuro y lamentando los
tiempos del final del exilio, en los que seria necesario
divulgar la sabiduria de la Cabala con el fin de realizar
la Meta de la Creacion. Rabi Shimon estd consciente de
que parte de las personas haran un mal uso de ella, y es
lo que lamenta.

Le duele a Rabi Shimon concebir que las personas
—acostumbradas a utilizar la Tord, incorrectamente, re-
primiendo las preguntas existenciales que les surgen- se
acerquen a la Cabala de la misma manera equivocada. Es
acerca de ellas que clama jAy!

Sin embargo, agrega de inmediato, que también ha-
brd muchos otros que alcanzaran la gran Luz a través de
ella. “Bienaventurados” aquellos en los que despierte
la pregunta “;para qué vivimos?”, ya que ésta los vin-
culara con la “Luz que reforma”, cubierta en los libros
de Cabala. Entonces, “cuando el Sefor venga a ver la
cierva”, o sea, cuando la Luz Superior venga a llenar las
almas, podran estas personas deleitarse con “la felici-

dad del Rey”.

Nuestra generacion es afortunada por haber recibido
el Comentario Sulam (Escalera, en hebreo) de El Libro del
Zohar. Esta interpretacion es la primera y unica que le
permite al ser humano dirigirse correctamente hacia el
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estudio de la Cabal4 y descubrir el tesoro que ha oculta-

do Rabi Shimon en el Libro del Zohar.

Este comentario tiene un nombre apropiado -Esca-
lera (El significado de Sulam, en hebreo)-, ya que sirve
como una escalera para ascender directamente a la ple-
nitud. El nacimiento de este Comentario Sulam del Libro
del Zohar en nuestra época no es casual; es una prueba
irrefutable de que estamos realmente acercindonos a “La

Luz de la felicidad del Rey”.

Do



REZO EN APUROS,
UN REZO VERDADERO

(Qué es el Tikkun? ;Quién lo necesita?
({Qué es lo que tenemos que corregir?

En Cabalg, el término Tikkin (correccién) es el con-
cepto mds importante. Es el medio por el cual se alcanza
la Meta del Creador hacia Su creacion (nosotros). La tra-
dicion judia esta repleta de historias acerca de cabalistas
que se recluyen voluntariamente o se internan de forma
solitaria en las montafnas para hacer Tikkunim (plural de

Tikkun).

La realidad, lamentablemente, es bastante menos ro-
mantica. Tikkin es la transformacion de las cualidades
propias, del egoismo al altruismo. En palabras sencillas,
cuando una persona deja de pensar en su propio bienes-
tar y comienza a tomar en cuenta el beneficio de todos
los dema4s, a esa persona se le considera corregida.

La Cabala explica que el Creador es benevolente
y quiere hacer el bien a Sus criaturas. También aclara

222
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que ya que Eles lo mejor que existe, quiere que seamos
como El. Al momento de nacer, nos dicen, no tenemos
el minimo parecido al Creador, sino que cada uno de
nuestros rasgos esta en completa oposicion a los Suyos.
El Tikkin es, por lo tanto, la transformacién de las cua-
lidades propias, de humanas (egoistas) a divinas (altruis-
tas y benevolentes).

Pero si El es bueno y quiere favorecernos, ;coémo nos
beneficia el llegar a ser altruistas y pensar en los demas?
El beneficio no radica en la transformacién del egoismo
en altruismo, en si, sino, en la percepcion realzada que
proporciona. Ya que cuando adquirimos Sus cualidades,
adquirimos también Su perspectiva. Por este motivo, los
cabalistas explican que la persona que se adentra en el
mundo espiritual por vez primera -en la que se le refiere
como un “infante”- observa el mundo de un extremo al
otro. Y cuanto mas nos desenvolvemos en la espirituali-
dad, mas aguda y profunda se vuelve nuestra percepcion.
Eventualmente, cuando todas nuestras cualidades son
semejantes a las de El, llegamos a ser omniscientes, todo-
poderosos, recibiendo y dando todo, al mismo tiempo.

EL rREZO

Existe un solo medio que nos puede traer el Tikkin
—el rezo. Es mas, de acuerdo a la Cabal4, hay una sola ora-
cién que el Creador escucha: el rezo por lograr el Tikkiin.
De hecho, si observamos el mundo a nuestro alrededor
y consideramos el estado hacia el que la humanidad ra-
pidamente esta decayendo, quedara muy claro que, o no
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estamos rezando o nuestras plegarias no estan siendo

contestadas.

Una oracion, como explica la Cabald, es una peticion
para ser corregidos. Cuando he intentando con mucho
esfuerzo ser como el Creador, benevolente, dador, y bue-
no, y siento que he fallado completamente, entonces me
vuelco al Creador y de corazén pido de El: “Hazme como

T, porque yo no puedo hacerlo por mi mismo”.

A este respecto, el gran cabalista del siglo XX Rabi
Yehuda Ashlag escribié en una carta a un estudiante:

“No hay estado mds feliz en la vida que cuando uno se
encuentra totalmente desesperado de su propio poder,
o sea, que ya se ha esforzado y ha hecho todo lo que ha
podido, y no ha encontrado remedio. Esto es asi porque
uno entonces es digno de pedir sinceramente Su ayuda,
ya que uno sabe con certeza que el trabajo propio no

serd suficiente”.

Rabi Yehuda Ashlag , “Carta no. 57 del 1935”

En la Biblia estd escrito, “el corazén del hombre es
perverso desde su juventud” (Génesis 8:21). Por tanto,
para lograr la correccién, necesitamos ser cambiados por

la unica fuerza que no es maligna (egoista): el Creador.

Asi, aunque parezca un tanto irdnico, la inica forma
mediante la que podemos lograr plenitud, satisfacciéon y

placer ilimitado es cuando dejamos de preocuparnos por
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nuestro bienestar y empezamos a cuidar del bienestar de
todos los demis.

Este mensaje es el gran “secreto” que la Cabala ha
ocultado en su interior por dos mil afios, desde la es-
critura (y posterior ocultamiento) de El Libro del Zohar.
Hoy dia, en el principio del siglo XXI, los cabalistas ya no
ocultan el mensaje. En su lugar, aseguran que la humani-
dad en su conjunto esta lista para recibirlo.

Todos sus libros se refieren tinicamente a esta trans-
formacion, y si leemos los escritos del gran cabalista, Ye-
huda Ashlag, veremos que es asi como él explica cada tex-
to cabalistico, desde El Libro del Zohar (del Rashbi) hasta
El Arbol de la Vida (del Ari).

Si leemos los libros de Cabal4 con un solo objetivo
en mente, ser corregidos en el sentido verdadero de la pa-
labra, dejaran de ser misteriosos para nosotros. El poder
que poseen nos afectara, y empezaremos a ver y a sentir el
mundo de una forma completamente diferente.

Do



EL SECRETO DE LAS LETRAS

El alfabeto hebreo que acompana a los
escritos cabalisticos desde su origen,
fascina, intriga. ;Cual es el secreto im-
buido en estas letras?

“iCambi¢ mi nombre! Desde hoy me llamo Luz en
lugar de Lucia. Estoy segura que este cambio me abrird el

camino a cosas buenas en la vida y me hard mucho mas
feliz”.

Este tipo de declaraciones se ha oido miles de veces.
Muchos piensan que al cambiar el nombre con el que
nacieron, transformaran su destino para bien. Creen en
el poder mistico y espiritual de las letras hebreas, utilizan-
dolas como amuletos, en meditaciones y en las Cartas

del Tarot. Nos preguntamos, entonces, ;dénde yace la
verdad?

La auténtica sabiduria de la Cabal4 afirma que aun-
que a un individuo le ayude psicolégicamente el cambiar
su nombre - especialmente si esta convencido de que el
nombre con el que nacié le ha traido mala suerte- esta
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simple modificacién no trae un cambio verdadero en la
vida.

EL MUNDO FUE CREADO CON LA LETRA BET?

“Cuando Quiso crear el mundo, vinieron a verlo [Al
Creador] todas las letras en orden descendiente desde la
ultima hasta la primera, y la final -la letra Tav- entro
primero. Le dijo al Sefior: ‘Maestro del Universo, es bue-
no para Ti crear conmigo el mundo...porque soy la letra
final de la palabra BT g
Verdad (Emet, en he-
breo). Y Verdad es Tu

nombre. Es muy ade-
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cuado para un Rey

i
i

comenzar con la letra
de la Verdad y usarme
para crear el mundo’.
Le respondié el Sefior: Eres bella y honesta, pero no eres
adecuada para la creaciéon del mundo...”, (“Articulo de las
Letras”, Predmbulo del Zohar).

Asi comienza Rabi Shimon Bar-Yojai el “Articulo de
las Letras” del Libro del Zohar que revela el secreto de las
letras hebreas. En su lenguaje pintoresco nos describe
cémo se presentd cada una de las letras ante el Creador,
pidiéndole ser usada para crear el mundo.

Se presentaron en orden descendiente: la letra final
del alfabeto -Tav- al principio, y la primera letra -Alef—,
al final. El Creador “escucha” el pedido de cada una de

2 Bet —segunda letra del alfabeto hebreo
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las letras, les permite argiiir su peticién, y decide final-
mente crear el mundo con la letra Bet.

“La letra Bet le dijo: ‘Maestro del Universo, es bueno
para Ti crear conmigo el mundo, porque conmigo te ben-
dicen Arriba y abajo (Esta es la primera letra de la palabra
Bendicién en hebreo: Braja). Le respondio el Creador:
por cierto crearé el mundo contigo...”, (“Articulo de las

Letras”, Predmbulo del Zohar).

;Por qué se cred el mundo con la letra Bet! Y ;qué
tiene que ver esta historia cabalista, cautivadora, con no-
sotros!

DE ABAJO HACIA ARRIBA — DE TAV A ALEF

Seguin la Cabala, cada una de las 22 letras hebreas re-
presenta un proceso espiritual interno, un estado espiritual
especifico que ocurre internamente. Cuanto mas uno avan-
za en su camino espiritual hacia el Creador, mas partes de
la realidad espiritual descubre. Cada fase de este progreso es
considerada el descubrimiento de una “letra” adicional.

El individuo asciende la escalera espiritual en orden
alfabético, atravesando el mismo trayecto que el Creador
utilizd creando las letras, sélo que el individuo lo hace
de abajo hacia Arriba, desde la letra final hasta la prime-
ra. Comienza con la letra Tav, adquiriendo cada una de
ellas, hasta llegar a la letra Bet, que representa el trato
perfecto del Creador al creado. Este avance comienza des-
de el estado en el que estamos hoy dia, inconscientes de
toda percepcion espiritual, y culmina con la revelacion
del pleno estado espiritual.
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ZQUE ES LO QUE SE ENCUENTRA
DETRAS DE LAS LETRAS?

La letra Bet proviene originalmente de la Sefird de
Bind. Esta representa la actitud de amor y entrega del
Creador hacia el ser humano. Después que el hombre
descubre este trato internamente, comienza a reprodu-
cirlo, a amar y otorgar como el Creador, adquiriendo la
capacidad de percibir el mundo espiritual en el proceso,

hasta alcanzar el nivel final del Creador Mismo.

Este completo proceso espiritual esta detallado en un
lenguaje criptico en la Biblia. El cabalista que ya se ha ele-
vado al nivel espiritual es capaz de descubrir el significa-
do espiritual oculto en las Escrituras detras de las formas

de las letras y palabras.

LA RAIZ DEL ALMA — EL NOMBRE VERDADERO

Las combinaciones que forman las letras entre si nos
muestran las diversas posibilidades de revelacion del tra-
to del Creador a nosotros. El orden en que se escriben y
las conexiones entre ellas, crean en el hombre un cambio

constante de sentimientos.

Para quien descubre el secreto de las letras, la lectura
del texto cabalista se convierte en una experiencia real,
mediante la cual percibe el mundo espiritual y siente la
combinacién unica de las letras que componen su nom-
bre. El grado espiritual que alcanzé es lo que le otorga al

hombre su nombre.
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Cuando uno se eleva al préximo grado espiritual, su
relacion con la Fuerza Superior cambia y trae consigo un
cambio de letras, resultando en un nombre nuevo que
concuerda con el nuevo grado obtenido.

Sé6lo cuando alcanza el ultimo escalon, llegando a la
raiz individual de su alma, el ser humano recibe su nom-
bre final, el verdadero. Puesto que cada uno de nosotros
tiene una raiz distinta de alma, cada uno tiene un nom-
bre diferente.

Por lo tanto, un cambio artificial de nuestro nombre
no nos ayudard a obtener una vida mejor. Sin embargo,
si deseamos saber cuil es nuestro nombre verdadero, es
decir, cudl es la raiz de nuestra alma, realmente mejoran-
do nuestra vida en el proceso, debemos elevarnos hacia el
mundo espiritual y descubrirlo.

Do



LA CABALA EXPLICA LA BIBLIA

;Qué se necesita para crear el libro mas
popular de todos los tiempos? Aparen-
temente requiere descubrir un mundo
donde no existen las palabras...

Moisés, quien bajo inspiracion divina escribio los
cimientos de la Biblia, fue encontrado por la hija del an-
tiguo gobernante egipcio, el Faradn, en un pesebre de pa-
piro a la orilla del Nilo. Fue criado en la casa del Faraon
y como principe, tuvo acceso a todo lo que cualquiera
pudiera desear. Hasta que un dia, decidié embarcarse en
el viaje que lo llevo a descubrir el Mundo Superior.

Descubrio que ése no era un lugar fisico sobre la tie-
rra, sino, un mundo interno de sensaciones completa-
mente nuevas y maravillosas, inalcanzables por nuestros
5 sentidos tradicionales.

Cuando decimos “un mundo”, la imagen que pro-
bablemente nos viene a la mente es, un amplio espacio
fisico lleno de objetos, plantas, animales y personas. Sin
embargo, el Mundo Superior es percibido por medio de
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la interioridad del ser humano, donde uno se conecta
con las fuerzas que propulsan la realidad llamada “nues-
tro mundo”, a través de nuestros cinco sentidos. Y en el
punto mas alto del Mundo Superior, uno descubre que
todas estas fuerzas estan conectadas a una unica y abarca-
dora Fuerza Superior llamada “Luz Superior”.

PALABRAS PARA DESCRIBIR
EL MUNDO ESPIRITUAL

La Biblia es atn hoy en dia el libro més famoso que
jamas haya sido escrito, aunque fue concebido hace miles
de afnos. Su verdadero contenido y proposito yace en el
vocablo Tord (en hebreo: Ohr - Luzy Horad - instruccién)
que nos indica que el libro es un manual para sentir la
Luz Superior que se encuentra en el Mundo Superior
que Moisés habia descubierto.

Pero como ahi no existen palabras, la Tord utiliza tér-
minos terrenales para describirlo. ;Cémo, acaso, pueden
nuestras palabras corrientes describir al Mundo Superior!
La Cabal4 explica que las fuerzas espirituales de ése mun-
do son las que gobiernan y dirigen todo en el nuestro. De
modo que cada fuerza del Mundo Superior se manifiesta
en nuestro mundo. Estas fuerzas se llaman “Raices”, y sus
manifestaciones en nuestro mundo se llaman “Ramas”.
Por eso, el lenguaje utilizado en la Tord se denomina “El
Lenguaje de Ramas”.

Es decir, cuando Moisés quiso describir algun feno-
meno del Mundo Superior, lo llamoé por su rama mani-
festada en nuestro mundo. Por ejemplo, usaba la palabra



VI1I: Temas Selectos 233

“ . ”» . o .

piedra” para denominar la fuerza espiritual que se ma-
nifestaba en nuestro mundo como una piedra. Asi que
la palabra “piedra” no se referia a la piedra que nosotros
vemos y sentimos, sino a su raiz espiritual.

Igualmente, cada palabra de la Biblia describe acon-
tecimientos del Mundo Superior. Y cuando se lee con
esto en mente, le damos al libro el uso que su autor pre-
tendia: como guia para quien se embarca en el camino
del descubrimiento espiritual.

CUANDO LAS PALABRAS PIERDEN SU SENTIDO

A medida que fue pasando el tiempo, el verdadero
significado cabalistico de la Biblia fue olvidandose. En
vez de ser leido con el fin de penetrar el Mundo Superior
y sentir la Luz Superior, mucha gente empezo a creer que
el libro hablaba sobre nuestro mundo: relaciones entre
personas, ensefianzas morales y consejos para resolver y
organizar nuestros asuntos mundanos; o que era simple-
mente una narracion histérica. Ambas son interpretacio-
nes equivocadas del texto, ya que el mismo fue escrito
en el Lenguaje de Ramas, y trata solamente del Mundo
Superior.

No obstante, existe evidencia arqueologica de que los
acontecimientos histéricos que se describen en la Biblia
realmente sucedieron en nuestro mundo. jAcaso sostie-
nen los cabalistas que ninguno de estos hechos realmente
hayan sucedido? No, justamente lo contrario: Ellos nos
ayudan a comprender por qué todos estos tenian que ocu-
rrir también en nuestro mundo.
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Como hemos dicho, cada objeto y cada aconteci-
miento de este mundo surge y es dirigido por su raiz en
el mundo espiritual. Por eso, cada objeto espiritual debe
manifestarse también en nuestro mundo. Es decir, a pesar
de que la Biblia solamente describe el Mundo Superior,
los eventos correspondientes también deben acontecer
en el plano terrenal.

LEER CORRECTAMENTE LA TORA

La diferencia basica aqui es que los cabalistas con-
sideran los objetos y sucesos espirituales -las raices-,
infinitamente mds importantes que sus consecuencias
materiales. Explican que un cabalista con el excepcional
alcance espiritual de Moisés, seria incapaz de escribir ni
una sola palabra con el simple propésito de hablarnos de
historia o de ética. Su unica meta en la vida seria revelar
a la humanidad el Mundo Superior, para ayudarnos a
percibirlo como él lo hizo, alcanzando asi la meta mas
elevada de nuestra existencia.

De ahi que la manera correcta de leer la Tord es com-
prendiendo que cada palabra se refiere a una fuerza espi-
ritual que se encuentra en el Mundo Superior. Entonces,
uno comienza gradualmente a conectarse con estas fuer-
zas y a percibirlas, tal como lo hizo Moisés.

Quienes ya han desarrollado la habilidad de percibir
el Mundo Superior se llaman “cabalistas”, y cuando leen
la Tord no visualizan sucesos histéricos ni ensefianzas mo-
rales. En cambio, perciben claramente como las fuerzas
espirituales nos gobiernan a nosotros y a todo lo que nos
rodea, y cémo todo se une finalmente en la infinita y
perfecta Luz Superior.



DOS ARBOLES — UNA SOLA RAIZ

En el relato biblico del paraiso hay una
descripciéon del Arbol de la Vida y el
Arbol del Conocimiento. En ambos
arboles estan imbuidas las instruccio-
nes para establecer la correcta relaciéon
entre el Creador y el creado. ;Cual es
la estructura del alma de Adam HaRi-
shén? ;Cuadl es el significado cabalistico
escondido en el pecado del Arbol del
Conocimiento? Y ;coémo corrige un ca-
balista este pecado?

“De todos los arboles del jardin comeras,
pero del Arbol del Conocimiento no co-
meras, porque al hacerlo, moriras”.

(Génesis 2, 16-17)

Deleite, prohibicion, vida, muerte, pecado, castigo,
Arbol del Conocimiento, Arbol de la Vida. En el relato
misterioso del paraiso, se encuentran todos los elemen-
tos que componen un drama clasico. Muchas leyendas se
han escrito acerca de lo que alli ha acontecido o no. La
sabiduria de la Cabala viene al rescate, proveyéndonos
una explicacion fiel acerca del significado verdadero.
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Segun la Cabalj, la historia del paraiso es en realidad,
una coleccion de instrucciones de operacion para la res-

tauracion del alma fragmentada que existe en nosotros.

Tal como lo describe el Rabash (Rabi Baruj Shalom As-
hlag) en su articulo (no. 10 del 1984), el Creador cred una
sola alma, llamada Adam HaRishén (El Primer Hombre, en
hebreo):

“...todas las almas vienen del alma de Adam HaRi-
shén, porque después del pecado del Arbol del Cono-
cimiento, esta alma se dividi6 en seiscientas mil almas.
Esto quiere decir que lo que tenia Adam HaRishon
como una sola Luz en el Jardin del Paraiso, denomina-
da en El Zohar “Zihard Ilad (Luz Superior), se dispersé

entonces en multiples partes”.

“Resulta que cada uno nace con un solo fragmento
del alma de Adam HaRishon, y cuando lo corrige ya

no tiene que reencarnarse mas’, (Rabash, “Articulo no.

12, 19847).

Al ser creada, se encuentra esta alma en el estado
llamado Jardin del Paraiso. Segun la Cabala, estd com-

puesta de 613 deseos que se dividen en dos tipos:

1. Arbol de la Vida - 248 deseos puros, refinados, a
través de los cuales podemos acercarnos al Creador, por

lo que es permitido usarlos, realizarlos.

2. Arbol del Conocimiento - 365 deseos impuros
(egoistas), los cuales nos alejan del Creador, por lo que
inicialmente, esta prohibido usarlos.
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En la Cabala, la palabra “prohibido” se refiere a “im-
posible” y la palabra “permitido” a “posible”. De aqui
que el objetivo del decreto que permite comer del Arbol
de la Vida -lo cual significa usar, realizar los 248 - deseos
- es explicarle al creado cuales son los deseos que puede
utilizar para acercarse al Creador. En contraste, la pro-
hibicién de comer del Arbol del Conocimiento -usar,
realizar los 365 deseos- le indica al creado de qué deseos
tiene que cuidarse para no desprenderse del Creador.

PECADO PREDISENADO

“...no podia ingerir del Arbol del Conocimiento con
la intencion de otorgar, sino que lo ingiri6 con la inten-
cién de recibir. Esto es llamado ‘el aspecto del corazon’.
Es decir que el corazén quiere inicamente lo que le trae
beneficio propio. Y este fue el pecado del Arbol del Co-
nocimiento”, (Rabash, “Articulo no. 12, 1984”).

Y efectivamente, después de haber comido del Arbol
del Conocimiento, pese a la prohibicion, Adam HaRishén
descubre qué dificil es mantener la relacion con el Crea-
dor. Los 365 deseos grandes que simboliza el Arbol del
Conocimiento se revelan y Adam HaRishén pierde control.
Sin embargo, hay que entender que este pecado no era
casual, sino, predeterminado. El objetivo de este pecado
era traer el creado, a fin de cuentas, al estado en el que
pueda usar, realizar todos sus 613 deseos plena e ilimita-
damente.

No obstante, como resultado de este pecado, todos
los deseos pasaron un proceso de fragmentacion, tal
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como un rompecabezas en el que todas sus partes se han
separado y mezclado entre si, hasta que es imposible sa-
ber adonde pertenece cada pedazo. Es asi que Adam Ha-
Rishén perdié la habilidad de usar incluso los 248 deseos
que podia utilizar anteriormente.

En este proceso de fragmentacion, se dividio el alma
de Adam HaRishén en multiples almas particulares, y és-
tas descendieron al lugar mas distante del Creador, este
mundo. En cada uno de nosotros existe un fragmento de
aquella alma general de Adam HaRishén. Y aunque no lo
sintamos, dentro de cada una de nuestras almas latentes,
existen dos tipos de deseos que estan mezclados entre si:
los permitidos, y los prohibidos.

El despertar y reconstruccién de nuestra alma se rea-
liza mediante la Luz que Reforma, que se atrae a través
del estudio, desde las fuentes au-
ténticas de la Cabala. Primero, te-
nemos que separar los deseos aspe-
ros de los refinados, o sea, entre el
Arbol del Conocimiento y el Arbol
de la Vida, y luego, adquirimos la
plena capacidad de utilizar y reali-
zar correctamente ambos arboles en
conjunto, es decir, todos los 613 de-

seos del alma, experimentando una
existencia plena y segura, lo cual fue desde un principio,
la Meta de la Creacion.



EL QUINTO MANDAMIENTO’

El libro del Zohar nos revela el signifi-
cado espiritual del mandato “honra a
tu padre y a tu madre” de la siguiente
manera: cualquier persona que quiera
elevarse a un grado mas elevado, tiene
que honrar -o sea, investigar y recono-
cer la importancia— del grado superior
llamado, Aba ve Ima (padre y madre,
en hebreo).

Si realizaramos una encuesta alrededor del mundo,
con una sola pregunta: “;Qué son los Diez Mandamien-
tos!”, hay una gran probabilidad que la mayoria de las
respuestas serian, “Se trata de diez leyes morales que
fueron impartidas al pueblo de Israel en la Escena del
Monte Sinai”, o algo por el estilo. Si les hiciéramos la
misma pregunta a los cabalistas, sin embargo, las posi-
bilidades de recibir una respuesta totalmente opuesta,
son muy altas.

3 El Quinto Mandamiento, segin el Tanaj (Antiguo Testamento), se refiere a “Honra
a tu padre y a tu madre”, a diferencia de la enumeracion de los Diez Mandamientos en el
cristianismo.
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Los Diezx Mandamientos, de acuerdo a la Cabala,
son diez leyes espirituales que guian al ser humano en
su sendero espiritual hacia la Meta de su creacién.

Miremos como ejemplo el Quinto Mandamiento:
“Honra a tu padre y a tu madre”. A primera vista, éste
parece ser una ley que tiene como objetivo ensefarle al
hombre cémo comportarse en su vida familiar, lo cual es
valido en el plano corporal. Pero los cabalistas nos expli-
can que se trata de una ley espiritual natural, que tiene
como fin guiarnos en cémo elevarnos de nuestro grado
actual, nuestra naturaleza corporal, al nivel espiritual, su-
perior, llamado en la Cabala, “Aba ve Ima’”, (padre y
madre, en hebreo).

MUNDOS SUPERIORES

El cabalista que asciende la escalera espiritual descu-
bre que fuera de lo que siente en este mundo, existe a su
alrededor un mundo adicional. Se entera que hay fuerzas
que actian sobre él y manejan todas sus acciones y senti-
mientos, desde esta area adicional.

La palabra Mundo, (Olam, en hebreo) deriva de la
palabra Ocultacion (haAlamd, en hebreo), lo cual signi-
fica que el mundo funciona como un filtro que va ocul-
tando y disminuyendo la cantidad de Luz Superior -pla-

cer- que llega al ser humano.

El Mundo Superior estd hecho de cinco escalones,
colocados uno encima del otro, llamados: Keter, Jojmd,
Bind, Tifferet y Maljut.
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Keter, representa el Creador, Jojmd es llamada
Aba (padre) y Bind, Ima (madre). Tifferet y Maljut son
llamados Banim (hijos), y representan al creado, el ser

humano.

ABA VE IMA (PADRE Y MADRE)

Los cabalistas nos explican cémo sucede el ascenso
de un escalon espiritual a otro. Dicen que comienza de
Keter, es decir, del Creador.

La palabra en hebreo que denomina el Creador,
Boré, proviene de dos palabras hebreas, Bé (ven) y Reé
(ve). Estas significan la convocatoria especial que manda
el Creador al ser humano a través de Aba ve Ima, con
el objetivo de que el ser humano se eleve a un escalon es-
piritual mas alto, y descubra una realidad espiritual mas
amplia.

Aba ve Ima son dos fuerzas que le ayudan al ser hu-
mano a realizar este ascenso. Lo elevan a nuevas alturas

espirituales, y le abren nuevos horizontes.

Ima (madre) es el nombre de la fuerza que corrige al
ser humano y lo prepara para elevarse a un escalén supe-
rior. Esta fuerza le imparte al hombre una Luz especial,
llamada Luz de Jassadim (Luz de misericordia, en he-
breo), mediante la cual, se eleva de su escalén espiritual

actual al proximo.

Desde el momento en que el hombre arriba a su nue-

vo escalon, la segunda fuerza, llamada, Aba (padre), le
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imparte abundancia y lo llena de una Luz especial llama-
da Luz de Jojmd (Luz de sabiduria, en hebreo).

De esta manera, mediante estas dos fuerzas -Aba wve
Ima- logra el ser humano progresar en su camino espiritual.

Este proceso se repite una y otra vez. Cada vez que el
individuo llega a un nuevo estado, descubre en él Aba ve
Ima mais elevados, y se apoya nuevamente en ellos para
seguir su ascenso a través de la escalera espiritual.

{QUIEN SE MERECE LOS HONORES!

En el Libro del Zohar (Parash4, Tetzavé), escribe Rabi
Shimon Bar-Yojai: “...y es debido a esta correccion que
cambiaron los nombres de Jojmd y Bind a Aba e Ima;
Tifferet y Maljut son llamados, Banim (hijos)...”

El Libro del Zohar, nos revela con esto el significado
espiritual del mandato “honra a tu padre y a tu madre”,
de la manera siguiente: el que quiere ascender a un grado
mas elevado, debe honrar -es decir, investigar y recono-
cer la importancia- del escalon ma4s alto, llamado Aba ve
Ima (padre y madre).

De esta manera, aprende el ser humano mediante la
sabiduria de la Cabal4, como apoyarse en estas dos fuer-
zas que recibe de los niveles superiores, para ascender la
escalera espiritual, hasta llegar al grado mas elevado lla-

mado, Gmar Tikkun (el fin de la correccién, en hebreo),

el grado de amor absoluto y felicidad.

Do



LA LUz FLUYE
EN CUATRO IDIOMAS

Los libros sagrados fueron escritos en
cuatro idiomas de codificacién: el de la
Biblia, la Halaja, la Hagada y la Cabala.
No se trata de reglas morales o cuentos,
sino, de cuatro medios distintos para
ensefnarnos sobre el Mundo Espiritual.
O sea, todos estos libros —la Guemara,
la Tora, el Midrash y demas— también

son libros de Cabala.

PALABRAS DE NUESTRO MUNDO

Para empezar, tenemos que entender que todas las
escrituras sagradas fueron elaboradas por cabalistas, per-
sonas que han descubierto que en toda la realidad existe
una sola fuerza de entrega total y de amor, cuyo propo-
sito es conducirnos a Su estado, a una union basada en
amor, conforme Su naturaleza. Para poder entregarnos
esta sabiduria, los cabalistas describieron el camino espi-
ritual, usando palabras que podamos entender, palabras
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de nuestro mundo. Elaboraron la sabiduria de la Cabala
en cuatro lenguajes distintos de codificacién, los cuales
describen una sola cosa: el mundo espiritual.

LENGUAJE DE LA TORA

Segun la Cabal4, el Creador cre6 una realidad com-
puesta de dos fuerzas, el deseo de otorgar y el de recibir,
el Ego, representados por el Cielo y la Tierra. Esto se
expresa en el famoso versiculo de la Biblia sobre la Crea-
cion, “En el principio Dios creé el cielo y la tierra”. Es
decir, el creado tiene que alcanzar el grado maximo de
desarrollo, el del Creador, utilizando ambas fuerzas.

Es decir, si tuviéramos unicamente el deseo de otor-
gar -Cielo-, serfamos como Angeles, que dan automati-
camente, sin libertad de eleccion. Y si solo tuviéramos el
deseo de recibir -Tierra-, querriamos recibir, inicamen-
te, tal como los recién nacidos.

Los cabalistas explican que éste es el tnico tema del
que trata la Tora.

LENGUAJE DE LA HALAJA

La manera de combinar estas dos fuerzas correcta-
mente se expresa en la Gemard: “Dos aferran un Talit
(Manto de rezos)... Uno dice ‘es todo mio’, y el otro dice
‘la mitad es mia’... Este agarra tres partes, y éste agarra
la cuarta”. ;A qué se refieren! ;Por qué pelean por un
Talit? Y si uno recibe tres cuartos de eso jqué hara el se-
gundo con el cuarto restante del Talit? También ac4, las
palabras tienen un significado interno.
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Los cabalistas que también escribieron la Gemard,
explicaron ampliamente como utilizar correctamente las
dos fuerzas mencionadas: el deseo de recibir y el de otor-
gar. En el lenguaje de la Halajd, el creado es llamado “Ta-
lit”. Cuando el individuo comienza su camino espiritual,
estas dos fuerzas lo “agarran”, es decir, lo dominan.

En un momento quiere unirse con el projimo y otor-
gar, y de pronto, es dominado por el deseo de recibir,
queriendo gozar del projimo y aprovecharse de él. Pero
cuando avanzamos en la espiritualidad, aprendemos a
controlar estas dos fuerzas y a determinar en cada situa-
cion la correcta y precisa combinacion entre ellas, ya sean
tres partes, un cuarto o un medio.

EL LENGUAJE DE LA HAGADA

La siguiente cita es tomada del libro, Midrash Rabd:
“...Cuando Rebeca estaba parada al lado del seminario
de estudios (Beit Hamidrash), Jacob se disponia a sa-
lir... y cuando pasaba por una casa donde se realizaba
el trabajo de idolos, Esat corria y queria salir”.

Los cabalistas eligieron este lenguaje pintoresco para
explicarnos situaciones espirituales que les era dificil des-
cribir con los demas lenguajes.

Jacob en este caso, es la fuerza positiva que le ayuda
al creado a elevarse al nivel del Creador, y ser quien ama
como El. Esau, por otro lado, representa la fuerza que al
parecer impide que el creado consiga dicha Meta.

Es decir, también en los Midrashim (Interpretacio-
nes de la Tora), cada palabra tiene un significado interno.
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En este relato en particular, se explica cémo se puede
determinar la relacién entre las fuerzas, o sea, cual de
ellas predominara en nosotros. Este ejemplo nos ensefa
que todo depende de la sociedad en la que elegimos vivir.
Hay ambientes que apoyan nuestro avance espiritual, y
hay otros que nos alejan de la espiritualidad.

EL LENGUAJE DE LA CABALA

El lenguaje mds adecuado para nuestra generacién es
el lenguaje de la Cabala. Este se encuentra por ejemplo
en los libros: “Peldafos de la Escalera” del Rabash, Rabi
Baruj Shalom Ashlag, hijo primogénito de Baal HaSu-
lam, el m4s grande cabalista de nuestros tiempos. Quien
estudia Cabal4 llega a ver que la Tora habla del Mundo
Superior, sobre el amor y la union entre las almas, y no
se confunde pensando que se trata

e i, 35 ok by

de ética, o de historias de nuestro
mundo. Pero el mas grande valor
que tienen estos libros del Rabash,
es que uno puede identificarse con
lo que estudia; descubrimos que se
trata de nosotros mismos.

Por ejemplo, dijimos que hay
dos fuerzas que ayudan al creado
a llegar al nivel del Creador, y nos
preguntamos, ;como seria posible
que el deseo de disfrutar a cuestas
del projimo nos ayude en el avance

espiritual? Rabash explica que cada



VI1I: Temas Selectos 247

vez que despierta en el hombre el deseo de aprovecharse
del projimo, este deseo le muestra cuan lejos esta de ser
como quien da y ama, es decir, como el Creador.

De hecho, esta sensacion le ayuda a no mentirse a si
. (3 . ”» 3
mismo pensando que ya es “un justo absoluto”. Y es sélo
asi que se hace posible llegar a pedirle al Creador que nos
ayude a superar ese deseo. Esta es la esencia de lo que
escribieron todos los cabalistas, en los cuatro idiomas.

Rabi Shimon Bar Yojai dijo, “;Ay de quien dice que
la Tora viene a contarnos simples historias... sino que
todos los asuntos de la Tora son cosas elevadas y secre-

’”

tos superiores!”.



125 PELDANOS HACIA
LA ETERNIDAD Y LA PLENITUD

“Mirad, que antes que las emanaciones
fueran emanadas vy las criaturas fueran
creadas, habia una sola Luz Superior
simple que llenaba toda la realidad”.

El sagrado Ari, Arbol de la Vida

Bajamos por 125 peldafios de distanciamiento del
Creador. Ahora llegé el momento de subirlos nuevamen-
te y restablecer nuestra relacion con EL

La “Luz Superior” (el Creador), tenia el deseo de
dar una eterna y total abundancia. Para poder realizar Su
deseo de impartirla, cre¢ una criatura con la capacidad
de recibir precisamente lo que deseaba darle.

SEPARACION QUE FORTALECE

La relacion con el Creador es el mayor placer que
pueda existir, en el que la criatura esta totalmente sumer-
gida experimentandolo, sin independencia alguna. Para
que esta criatura pueda adquirir un deseo independien-
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te, libre de la influencia del goce, estableciendo asi una
verdadera relacion con el Creador, es necesario traerla
primeramente adonde se encuentre completamente des-
conectada de El, del origen de su placer.

Solo asi, la criatura es capaz de acercarse al Creador
libre e independientemente, como un padre se aleja de
su bebé para que éste empiece a caminar de manera au-
ténoma. Por lo tanto, el Creador se aleja de la criatura
gradualmente, para darle la posibilidad de llegar por sus
propios medios a ser como EL

La fisura en la relacion con el Creador no se produce
de golpe, sino, por medio del “descenso gradual” de 125
peldaios, hasta el grado de “este mundo”. Cada descen-
so significa mayor alejamiento del Creador, que sigue
creciendo al punto de total desconexion. Esta distancia
del Creador puede superarse cuando la criatura decide
retornar a El de manera independiente, ascendiendo los
125 peldafios de la escalera y fortaleciendo su conexion
con EL Al final de ese proceso, adquiere independencia
y se fusiona completamente con el Creador.

DE ARRIBA HACIA ABAJO
Y DE ABAJO HACIA ARRIBA

El proceso de distanciamiento termina con la ruptu-
ra de lo creado, en numerosas partes llamadas “almas”.
Al término del proceso, estas partes caen en este mundo,
el lugar mas alejado y externo al Creador.

Este estado, donde la realidad del Creador esta com-
pletamente oculta a las almas, se llama “el mundo corpo-
ral”; tiene como proposito, permitirle al ser humano dar

prop p
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como preferencia el regreso al Creador mientras vive, y
dentro de una libre eleccion.

El ser humano, habiendo atravesado (inconsciente-
mente) un prolongado proceso donde la relacion con el
Creador fue desvaneciéndose, se encuentra ahora total-
mente disociado de El. Hoy dia, sin embargo, estamos si-
tuados frente a la eleccion de comenzar conscientemente
el ascenso gradual de retorno a nuestras raices, hacia el
Creador. La sabiduria de la Cabal4, que se est4 revelando
en la actualidad, es el método designado para llevarnos
por este camino espiritual, atravesando los mismos 125
peldanos, hasta llegar a la percepcion de toda la realidad,
el Creador.

Asi lo escribe el Rabi Yehuda Ashlag (Baal haSulam)

en el articulo, “Esencia de la sabiduria de la Cabala”:

“Esta sabiduria se divide en dos secuencias, paralelas
e iguales como dos gotas de agua. La unica diferencia en-
tre ellas es que la primera se extiende desde arriba para
abajo hacia este mundo, y la segunda, comienza en este
mundo y va de abajo para arriba exactamente por las mis-
mas vias y formas que se grabaron en sus raices cuando
aparecieron y se desplegaron desde arriba hacia abajo”.

VOLVIENDO A LA INTEGRA REALIDAD

La relaciéon del Creador con la criatura estd basada
en la relacion entre lo interno y lo externo, el Creador
siendo lo interno v la criatura, lo externo a El. De mane-
ra similar, se dividen las almas en internas y externas, de
acuerdo a la relacion y cercania entre ellas y el Creador.
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La parte interna se denomina, “pueblo de Israel” y la par-
te externa, “naciones del mundo”.

Al ser la parte interna, el pueblo de Israel tiene que
conducir el proceso de retorno de las almas en su totali-

dad hacia el Creador. Asi lo describe Baal HaSulam:

“Los mundos en general son considerados como in-
terioridad y exterioridad... la rama que se extiende del
interior es el pueblo de Israel, que fue elegido como
obreros de la correccidon y del propdsito general, tenien-
do la preparacion necesaria para desarrollarse y crecer
hasta el maximo alcance de este propdsito universal, y
motivar también a las naciones para alcanzarlo” (Articu-

lo, “Shifjd ki tirash Guirtd”, del libro Ohr Habahir).

Para poder movilizar el proceso, el pueblo de Israel re-
cibi¢ el método de la Cabala, pero con el transcurso de los
anos, perdieron el contacto con este método, y sélo unas
pocas personas, llamadas cabalistas, lo cuidaron en secreto
para poder utilizarlo en un tiempo adecuado. Hoy en dia,
llegado el momento, la Cabal4 se est4 revelando para que
todos los seres humanos puedan regresar por propia elec-
cion a la union completa y eterna con el Creador.

De ahi que el rol de Israel es dar prioridad y elevar
la importancia de la interioridad, la espiritualidad y la
eternidad, por encima de la exterioridad, la corporali-
dad y lo efimero. Al establecer dentro de si mismos la
relacion correcta entre estos elementos y compartir con
el resto del mundo el método para lograrlo, atraeran to-
dos los seres humanos la abundancia Superior, a través
de la cual lograremos llegar a una vida plena, eterna y

llena de felicidad.



LA UrTiIMA REENCARNACION

“Porque el propdsito del alma, al en-
carnarse, es volver a su raiz y adherirse
a El, mientras se encuentra vestida en
un cuerpo, como esta escrito: ‘Amar al
Seior, tu Dios, y seguir Su camino, y
observar Sus Mitzvot y adherirse a El,
por lo que se puede ver claramente que
este proceso culmina con ‘Adherirse a
EDl, es decir, como era antes que el alma
se hubiera vestido en cuerpo.

Baal HaSulam, “Seguir el Camino de la Verdad”

Segun la Cabali, el Creador cre¢ el mundo y todas
las criaturas para deleitarlas con el placer de Su Luz y
Abundancia. Esta Abundancia, sin embargo, aunque se
le esté prometida a todos los seres humanos, se puede
alcanzar solamente al igualarnos al El.

Los cabalistas nos explican que para alcanzar este es-
tado de igualdad, que nos permite experimentar el placer
de la Luz del Creador, es necesario involucrarnos en el
estudio de la Cabald que nos lleva por un proceso que
gradualmente nos va asemejando mas y mas a EL Por lo
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tanto, tenemos que seguir volviendo a este mundo has-

ta que alcancemos dicha semejanza, tal como lo explica

Baal HaSulam:

“He aqui que se ha hecho saber por los autores y los
libros, que el estudio de la sabiduria de la Cabala es absolu-
tamente necesario para toda persona de Israel... Y aunque
uno haya aprendido toda la Tord, la Mishnd y la Halajd de
memoria -habiendo sido un hombre de virtud, realizan-
do buenos hechos en mayor cantidad que sus contempo-
raneos—, pero no haya estudiado la sabiduria de la Cabala,
esta obligado a volver a reencarnarse en este mundo para
estudiar los secretos de la Tora y la sabiduria de la Verdad;
lo cual esta mencionado en varios Midrashim de nuestros
sabios”. (Baal HaSulam, “Introduccién al libro Pi Jajam”)

LA ESTRUCTURA DE LA CREACION

“Pero se necesita mucha preparacion, la de seguir
Su camino, y ;quién conoce las vias del Seiior? Pues,
éste es el significado de ‘Luz compuesta de 613 vias’
que quienes las siguen, logran purificarse, hasta que
sus cuerpos dejan de formar una pared de hierro entre

ellos y el Senor...”, (Baal HaSulam, “Seguir el Camino de

la Verdad”).

La Luz del Creador llega a nosotros desde el mundo
de EinSof (Infinidad, en hebreo). Esta Luz se divide en
613 Luces distintas que forman en nosotros 613 deseos
correspondientes y adecuados para recibirlas, los cuales

se llaman vasijas de recepcion.
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Cada uno de los 613 deseos, es inicialmente egoista. Sin
embargo, mediante el estudio de la Cabal4, que nos ensefa
como podemos recibir estas Luces, vamos recibiendo toda la
Luz que el Creador quiso impartirnos, de modo que termi-
namos disfrutando, tanto nosotros como el Creador.

IGUALARSE AL CREADOR

El atributo del Creador es el de dar, y el estado en
el que esta, es llamado “El estado perfecto”. El Creador
quiere que nos asemejemos a El, lo cual se alcanza al ad-
quirir Su atributo de otorgamiento, para que podamos,
nosotros también, llegar a Su estado de perfeccion. Por
lo tanto, cred en nosotros el deseo de disfrutar, para que
queramos ser como El y disfrutar del mismo placer que
El “experimenta”.

TRANSFORMARNOS DE RECEPTORES
A OTORGANTES

;Cémo se transforma un deseo egoista en altruista?, ;de
un deseo que quiere recibir para si mismo, como en los seres
humanos, a un deseo que quiere otorgar, como el del Crea-
dor? Este cambio se llama Tikkiin (Correccion, en hebreo)
o “el cumplimiento de una Mitzvd (Precepto, en hebreo)”.
Esta correccion se hace posible mediante una fuerza espe-
cial, una Luz, llamada Tord, en la Cabala.

Mediante las 613 Luces de la Tora, corregimos los 613
organos espirituales (deseos) que forman nuestra vasija es-
piritual, llamada “alma”. Este proceso nos lleva al nivel del
Creador y a llenarnos de Luces. Por consiguiente, llegamos a
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lo que se refiere en la Cabala como “Adhesion al Creador”,
o sea, a sentir el Creador y entenderlo completamente.

CONECTARSE MEDIANTE LA Luz

La adquisicion del atributo de otorgamiento, le per-
mite al hombre vincularse con el resto de las almas. El
individuo termina recibiendo no sélo su propia Luz (Luz
individual), sino también toda la Luz Infinita, destinada
para el total de las almas. Cuando el individuo alcanza el
grado del Creador, realiza de hecho el propdsito por el
que fue creado, y obtiene un total conocimiento, eterni-
dad, tranquilidad y plenitud.

VOLVER A ENCARNARSE

La obtencion de este estado perfecto y corregido es
la esencia de la Meta de la Creacion. Mientras no alcan-
zamos este estado, seguimos naciendo en este mundo.
Esto es asi, porque solo aqui, en este mundo, podemos
alcanzar el atributo del Creador, o sea el atributo de otor-
gamiento.

{POR QUE LA CABALA, PRECISAMENTE?

La Cabal4 nos ensefia coémo corregirnos a nosotros
mismos y recibir, como resultado, la Luz y toda la Abun-
dancia que el Creador quiso impartirnos, tal como lo
describe Baal HaSulam en su Introduccién al Libro del
Zohar: “Y ya nos han instruido nuestros sabios, que el
Senor no ha creado el mundo, sino, para deleitar a Sus

. ”
criaturas .



Moises - EL PASTOR FIEL

Moisés simboliza la fuerza espiritual y
el Faraodn, la fuerza del egoismo. La his-
toria del Exodo de Egipto es mas alla
que pura historia; es el relato de la lu-
cha de la Luz contra la oscuridad.

Es de noche en Egipto. En las casas de los hebreos
hay un silencio total.

El Faraon, Rey de Egipto, ordend ahogar todos los
varones hebreos en el Nilo. Sus emisarios estan dando
vueltas entre las casas, tratando de captar cualquier ruido
sospechoso. Ya son tres meses que Moisés fue escondido
y se esta haciendo imposible silenciarlo. Mafana, saldra
Miriam al Nilo y lo dejara en la orilla del rio, dentro de
una canasta de papiro. Entre las cafias observara los acon-
tecimientos, esperando un buen final.

Asi, desde la oscuridad y la incertidumbre, se revela
el punto mas grande de luz en la historia de Israel. Moisés
es indudablemente el lider mas importante del pueblo
judio de todos los tiempos: liberé a los hijos de Israel
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de Egipto y los condujo hacia las puertas de la Tierra de
Israel. Los mas grandes gobernantes de todas las genera-
ciones lo consideran el mas grandioso de todos, y a su
historia y hechos, tan relevantes hoy como nunca, atun
3000 afios después.

Seguin la sabiduria de la Cabala, hay un gran signifi-
cado interno y cautivador en la historia de Moisés.

Moisés simboliza la fuerza espiritual en cada uno de
nosotros, y el Faraon, la fuerza del ego que domina al
hombre y reprime su deseo por la espiritualidad. La Ca-
bala describe la pugna entre ellos como una feroz lucha
interna en el hombre, entre el deseo repentino por la
espiritualidad, que va desenvolviéndose paulatinamente,
y el ego cruel, depredador, que constantemente reprime
el deseo espiritual.

Mientras el Faradén predomina, el hombre permane-
ce en Egipto, pero cuando Moisés gana poder, el hombre
logra salir en libertad. Este éxodo de Egipto simboliza
la liberacion del dominio del ego hacia la libertad. Es
la lucha por el “punto de Israel” en nosotros, que deter-
minara la Meta de nuestra vida: perseguir metas fisicas y
efimeras, en este mundo, o desarrollarnos y descubrir el
mundo espiritual.

PRIMERA ETAPA DE LA LUCHA CONTRA EL EGO

Moisés vivio en el palacio del Faraén como un prin-
cipe egipcio. Recibio honores reservados para hijos de re-
yes, hasta que un buen dia se desperto en ¢l el deseo por
la espiritualidad, cambiando su vida completamente.
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Este impulso inexplicable empujo a Moisés a dejar el
palacio y reestablecer la conexion con sus hermanos, ya
que segun los cabalistas, cuando despierta el punto espi-
ritual en el ser humano, éste no puede seguir morando

donde reina el ego.

EL AUGE DE LA LUCHA DE PODERES

“El Sefior le dijo a Moisés: «Levanta los brazos al
cielo, para que todo Egipto se cubra de tinieblas, jti-
nieblas tan densas que se puedan palpar!»

Moisés levanté los brazos al cielo, y durante tres

dias todo Egipto quedd envuelto en densas tinieblas”

(Exodo 10:21-22).

A partir de esto, Moisés y Aardn se encuentran nue-
vamente frente al Faraon, demandindole por ultima vez
la liberacion de su pueblo. El Faraon, iracundo, amenaza

de muerte a Moisés si vuelve al palacio.

Al dia siguiente, con el Creador a su lado, Moisés
retine al pueblo hebreo y los egipcios reciben el ultimo
y el mas doloroso golpe: la plaga de los primogénitos. El

Faraon es vencido y los hijos de Israel salen en libertad.

Pero Moisés es el unico deseo que siente y conoce el
camino, ya que tiene una relacion personal con el Crea-
dor. Y aunque los demas deseos (los hijos de Israel) es-
tan dispuestos —por un solo momento- a escaparse del
Faraon, el egoismo sigue aferrandose a ellos, hasta que

finalmente se desligan de su dominio, embarcdndose en
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el sendero hacia el mundo Superior, llenos de alegria y

felicidad.

LA ENTRADA A LA ESPIRITUALIDAD

Segun los cabalistas, amar al préjimo es la entrada
a la espiritualidad. Vivimos en un mundo materialista y
competitivo, en el que el hombre es un lobo del hombre,
y es precisamente esta época que destaca la gran necesi-
dad de la unién entre las personas.

Los grandes cabalistas esperaron este momento cus-
pide por miles de afos, desarrollando la sabiduria de la
Cabala bajo ocultacion, preparandola para nuestra gene-
racion. Hoy dia, que la Cabal4 se est4 revelando mundial-
mente como el método de union, sélo nos queda una
cosa: desarrollar el deseo por la espiritualidad en noso-
tros y hacer uso de este método de correccion del ego.
La plena y eterna realidad espiritual estd mas cerca que
nunca de nuestras manos.

HASTA 1LOS CIENTO VEINTE

Segun la Cabals, el proceso de desarrollo espiritual
va en circulos de “40 afos”, que en Gematria (valor nu-
mérico de las letras hebreas) equivalen a la letra “Mem”,
la Sefird de Bind. No son afos corporales; representan es-
calones espirituales adquiridos por el individuo.

“40 anos” vivio Moisés en casa del Faraon hasta que
el deseo por la espiritualidad despertd en él. “40 anos”
en Midian, le tomo desarrollar este deseo, para poder
enfrentar al Faraon (el ego), y “40 afos” mas condujo
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Moisés a los hijos de Israel en el desierto hasta llegar a la
Tierra de Israel.

Moisés completd los 120 escalones espirituales, el
origen de la famosa bendicion: “hasta los 120”.

:QUIEN ES EL MOISES DE HOY?

El deseo llamado Moisés existe en cada uno de no-
sotros, y hoy dia, tenemos la oportunidad de prestarle
atencion y permitirle conducirnos a la espiritual “Tierra
de Israel”. Es decir, llevarnos hacia el mundo espiritual,
hacia la Luz. En el momento que lo hagamos, descubri-
remos una realidad espiritual, plena y eterna, y alcanzare-
mos la felicidad y la plenitud duraderas.

(CH



MELODIAS DE LOS
MUNDOS SUPERIORES

El Sagrado ARI (Rabi Itzjak Luria)
escribié la letra, Baal HaSulam (Rabi
Yehuda Ashlag) compuso la melodia, y
juntos, estos dos grandiosos cabalistas
nos legaron una manera sublime y me-
l6dica de elevarnos a los mundos espiri-
tuales... a través de una cancion.

Los cabalistas siempre han escrito letras y compuesto
melodias inspiradas en su profunda union con el Crea-
dor. Las canciones surgen de sus corazones como un to-
rrente de alegria desbordante. Y en verdad, ;puede existir
una fuente de inspiracion musical mas excelsa que de
Aquel que da vida a toda la realidad?

Sin embargo, en la sabiduria de la Cabal4, una can-
cién no tiene como finalidad expresar simples impresio-
nes de cercania con el Creador, aunque es evidente que
ésta es una parte fundamental en ella. Los cabalistas com-
ponen canciones de una manera muy especial, evocando

261
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emociones muy individuales en quien las escucha. Por
medio de las canciones, los cabalistas esperan ayudarnos a
experimentar la espiritualidad. Por este motivo, las compo-
nen como una plegaria de correccion, brindandonos una
conexion directa e instantanea con la Fuente de la vida.

UN LAZO DE AMOR

Cuando un cabalista tiene una experiencia del Mun-
do Superior, él o ella entran en otra dimensién de la rea-
lidad. Pasado, presente y futuro se funden en una sola
corriente de vida, y el cabalista experimenta la sensacion
de todas las almas unidas en el amor eterno de la Fuerza
Unica que opera y gobierna todo en la vida. Pero sobre-
todo, el cabalista descubre que alcanzar la realidad espi-
ritual es posible unicamente a través del lazo de amor
entre el cabalista y las otras almas. Es por este amor que
los cabalistas insisten tanto en compartir sus experiencias
espirituales con nosotros. Su Unico deseo es que nosotros
también podamos descubrir y sentir la clase de vida que
nos confiere el adherirnos al Creador de la realidad. En
sus melodias, ellos llaman a esto “estar colmados con la
Luz Superior”.

El Sagrado ARI descubrio los secretos del Mundo Su-
perior y los plasmé con gran detalle en sus libros, descri-
biendo los mundos, las Sefirot, las almas, las fuerzas posi-
tivas y negativas. Pero, todos aquellos que no tengan trato
alguno con el mundo espiritual, no van a encontrar el sen-
tido de estas palabras. Las personas comunes y corrientes
no pueden emocionalmente conectarse con los textos.
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Por este motivo, la tnica manera de poder percibir lo
que no comprendemos es por medio del corazon, jy, qué
mejor forma de abrir el sendero al corazon que a través
de una cancion? Asi, los cabalistas con sus letras y melo-
dias trazaron otra entrada para experimentar la plenitud
y eternidad de la realidad espiritual. Es por eso que, junto
a los libros complejos que escribieron, ambos, tanto el
ARI como Baal HaSulam nos bendijeron con sus cancio-
nes y musica.

DE LA MELODIA AL CORAZON

Baal HaSulam, el mas grande cabalista de nuestros
tiempos, nos dejé un regalo muy especial. Ademas de su
vasta obra literaria -El Sulam (Escalera), el comentario
sobre el Libro del Zohar, El Estudio de las Diez Sefirot y otros
trabajos prodigiosos, compuso musica para acompanar
cada uno de los poemas del ARI. Debido a que Baal Ha-

Sulam alcanzo el mismo nivel espiritual que el ARI, tuvo
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la capacidad de componer melodias que estuvieran en
perfecta armonia con las palabras del AR, haciendo re-
saltar tanto la letra que escribié uno como la musica que
compuso el otro. Gracias a su obra, la inspiracion del
ARI se impregna en el corazon y suavemente sana nuestra
alma. Cada vez que escuchamos las canciones, las letras y
las melodias tocan las cuerdas de nuestra alma, afinando-
las para alcanzar la Meta de la perfeccion.

Aunque todavia no hayamos alcanzado la correccion
de nuestra alma, siempre podremos sentir las profundas
emociones expresadas en las canciones. Si nuestro deseo
es experimentar la misma sensacion que el cabalista pudo
haber sentido mientras componia estas canciones, logra-
remos sumergirnos al menos hasta cierto punto, en el
estado sublime descrito en la musica. Asi, ese estado mas
elevado va a “brillar” sobre nosotros, a lo cual los caba-
listas llaman “La Luz Circundante”, una fuerza especial
que nos reforma y nos ayuda a conectarnos con el Mun-
do Superior. Gradualmente, la Luz Circundante nos deja
entrar a ese estado perfecto, la raiz de donde llegd nuestra
alma a este mundo.

Una vez que alcancemos este estado plenamente, la
letra y la musica nos iran envolviendo como lo hace la
Luz Circundante y llegaremos a la Meta de nuestra vida:
Adherirnos a la Fuerza Superior, al Creador. Y todo lo
que tenemos que hacer para que esto ocurra es escuchar
con el corazén abierto.



@

El Zohar
(Libro del Esplendor)






EL COMIENZO
DEL LIBRO DEL ZOHAR

PRIMERA PARTE

“Rashbi se sentia apenado. Por un lado,
si no divulga los secretos de la Tora, és-
tos les faltarian también a los sabios ver-
daderos, devotos de Dios; y por el otro,
si revela los secretos, desviaran a las per-
sonas que no estan listas, ya que no po-
dran entender las cosas desde su raiz,
y terminarian ingiriéndolas en ciernes:
Es por ello que Rashbi escogié a Rabi
Aba para escribir, por su sabiduria en
la obra de interpretacién, para arreglar
las cosas de tal manera que sean lo sufi-
cientemente reveladas a todos aquellos
que sean dignos de entenderlas, y [al
mismo tiempo], cubiertas e inescruta-
bles para aquellos que no lo sean...”

Rabi Yehuda Ashlag,
“Prefacio Exhaustivo del Libro El Arbol de la Vida”, item 1

267
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Lucar: MONTE MERON - TiEMPO: SicLo 11 EC

Anos de turbulencia; guerras sangrientas estallan por
todas partes del mundo. La vida humana pierde todo va-
lor, y el poder, la fama y las posesiones predominan.

En ese entonces, en una cueva tenebrosa y estrecha al
Norte de Israel, estan reunidos diez cabalistas, escribiendo
un libro sobre la eternidad y el amor universal.

Rabi Shimoén Bar-Yojai, preside. Su rostro ilumina-
do mientras revela los misterios del Mundo Superior a
sus discipulos. Se dirige a ellos con mucha calma, carifio
y amor.

Rabi Aba esta sentado a su lado. Gotas de sudor
corren por su frente mientras escucha atenta y temblo-
rosamente lo que se esta diciendo, tomando notas me-
ticulosamente, y esforzindose para no perderse ni una
palabra.

Los demas discipulos a su alrededor estan con los
ojos cerrados y en un silencio total, absorbiendo con
gran aforanza las palabras del
“Luminar”, atesorando el enalte-
cimiento interno que estan expe-
rimentando.

De esta manera,

en la tiniebla de la
noche, una y otra
letra, palabra tras
palabra, toma for-

ma el libro mas
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profundo y recéndito de la Cabala: El Libro del Zohar
(Libro del Esplendor).

La historia del Libro del Zohar comienza en una cueva
pequena y oscura en Pequiin, en la Galilea occidental, hace
casi 2.000 afos atras, en donde Rabi Shimon Bar-Yojai y su
hijo Rabi Eleazar estdn refugiindose del Emperador Roma-

no.

Trece afos se quedan alli, preparandose para la compo-
sicion de la obra destinada a cambiar el rostro de la historia.
Dia y noche se sumergen en los secretos del Mundo Supe-
rior. Se elevan a los mds altos niveles espirituales, esclare-
ciendo lo destinado a ser documentado posteriormente en
el Libro del Zohar. Una sola meta llena su mente y corazon:
revelar al mundo los secretos de la Creacion; ha llegado el

momento.

Los afios pasan rapidamente, y al completar su prepara-
cion, salen Rabi Shimon y su hijo de la cueva. Rashbi sabe,
sin embargo, que para poder escribir el Libro del Zohar,
tendra que juntar varios discipulos a su alrededor, junto a
los cuales serd capaz de hacer descender la Luz Superior
al mundo, ya que él mismo, al haber alcanzado el m4s alto
nivel espiritual, perdi la habilidad de explicar sus descubri-

mientos en un lenguaje comun.

Asi va juntando varios discipulos, de los mds grandes ca-
balistas que hubo en aquel tiempo, y fija su lugar de estudio

en una pequena cueva en la Galilea con vista de la ciudad

de Safed.
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Al unirse entre si, crean una estructura espiritual co-
mun mediante la cual logra Rabi Shimon descender la Luz
Superior hacia el mundo. Nueve discipulos mas el Rashbi
son diez: Diez cabalistas correspondientes a las Diez Sefi-
rot. Pero sus palabras son tan elevadas, tan sublimes y recon-

ditas; jcomo podra transmitirlas a otras personas’

REVELAR EN OCULTO

“Y asi es como los voy a ordenar, Rabi Aba escribira
y Rabi Eleazar, mi hijo, lo expresara oralmente, y el res-
”»

to de los amigos hablara dentro de su corazon...” (Libro
del Zohar con el Comentario Sulam, Parashdt Haazinu).

Entre todos los discipulos de Rabi Shimén Bar-Yo-
jai, habia un cabalista de talento excepcional. Se llamaba
Rabi Aba. Era el tnico que sabia cémo tomar notas de
las palabras de su mentor, de manera que quedaran reve-
ladas y ocultas, al mismo tiempo. Las escribi¢ de tal ma-
nera que el que esté lo suficientemente maduro, entienda
las cosas enteramente, y los que aun no estén listos, se

imaginen nomas su capa externa.

El libro del Zohar se refiere a este talento especial
como “Revelar en Oculto”. Mil ochocientos afios des-
pués, escribio Baal HaSulam acerca de esto: “Rabi Aba
sabia como arreglar las cosas de manera que quedaran
lo suficientemente reveladas a los que fueran dignos de
comprenderlas, pero permaneciendo cubiertas y sella-

das a los que no lo fueran” (Prefacio Exhaustivo al Libro

El Arbol de la Vida, item 1).
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El libro del Zohar, el Libro de los libros de la Cabala,
se revela al mundo, en aquel entonces, por primera vez, y
se oculta de inmediato por sus autores. La razén: la gene-
racion aun no estaba preparada para que fuera revelado
entre las masas, ya que las personas estaban sumergidas
en la busqueda de lo material.

“Este libro”, les dice Rabi Shimén a sus discipulos,
“se revelara solamente en la generacion en la que las
personas se desesperen del desarrollo material egoista,
por lo que desearan entonces, descubrir el significado
verdadero de la vida. Su rol [del Libro] sera concluir la
era de la tiniebla espiritual, la era del exilio”.

EL COMIENZO DEL
LIBRO DEL ZOHAR

SEGUNDA PARTE

;{Cual es la clave con la que podremos
penetrar los misterios de El Libro del
Zohar?, ;co6mo podremos descubrir el
tesoro que han imbuido en él Rabi Shi-
moén Bar-Yojai y sus discipulos?

{QUIEN ERES, LIBRO DEL ZOHAR?

Muchos libros se han escrito antes y después de El
Libro del Zohar, pero ninguno se iguala a éste en el poder
espiritual oculto en él. Describe la realidad espiritual ple-
na y eterna que existe mas alla de los limites del tiempo
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y lugar. Sin embargo, “Nuestro lenguaje humano es de-
masiado pobre como para poder proporcionarnos una
expresion suficiente y fiel para interpretar plenamente
incluso el minimo detalle de este libro”, escribe Baal Ha-

Sulam (Rabi Yehuda Ashlag).

Siendo asi, jcudl es la clave con la que podremos pene-
trar los misterios de El Libro del Zohar!, ;como podremos
descubrir el tesoro que han imbuido en é]l Rabi Shimén
Bar-Yojai y sus discipulos, especialmente para nosotros?

Baal HaSulam nos proporciona el método: “Para po-
der entender las palabras del sagrado Libro del Zohar,
uno debe estar depurado del amor propio. En tal medi-
da se hace posible entender la verdad de lo que quiere
expresar El Zohar. De no ser asi, hay Klipot (cascaras, en
hebreo) que ocultan y tapan la verdad que se encuentra
en las palabras de El Zohar”, (Shama'’ti, “Para entender las
palabras del sagrado Zohar”).

Los cabalistas son personas que han alcanzado la Fuer-
za Superior, de amor y otorgamiento. En sus libros, descri-
ben lo que han descubierto en el Mundo Espiritual. Sin
embargo, solo una persona que ha logrado sentir esa fuerza
puede entender lo que escribieron; solo ante ellos se abren

las cerraduras de El Libro del Zohar, revelandoles la Luz.

El que alcanza dicha sensacién, de amor y otorga-
miento, asciende por una escalera de 125 escalones espi-
rituales, descubriendo el presente, el pasado y el futuro.

Es entonces que uno entiende que El Libro del Zohar se
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encuentra encerrado solamente ante quien tiene el cora-

z6n lleno de amor propio, lleno de egoismo.

Para la persona cuyo corazdn esta abierto hacia los
demas, sin embargo, funciona como un mapa que la guia
por el trayecto del Mundo Espiritual, hacia le eternidad
y la plenitud.

LuGAR: VALLADOLID - TIEMPO: CASI MIL ANOS
DESPUES DE ESCRIBIRSE EL LIBRO DEL ZOHAR

Ya son dos noches que Rabi Moisés de Leén no
duerme. Esta en su escritorio, inclinado, sobre un ma-
nuscrito antiguo que ha llegado a sus manos fortuita-
mente, asombrado de la inmensa fuerza espiritual que
brota de las palabras. “Estos escritos fueron elaborados
por autores de gran espiritu”, se dice a si mismo, “sus
palabras tan sublimes e inescrutables...si se publican
seran interpretadas erréneamente, las personas no las
captaran...no cabe duda que la humanidad atin no esta

lista para divulgarlas...”.

Unos afios después de su muerte, a principios del
siglo XIV, se revela el libro a todos. Su viuda, en uno
de los peores inviernos de Espana, tuvo que vender los
manuscritos de Rabi Moisés de Ledn, inadvertida de
su valor, para conseguir un poco de comida para ellay
su hija. Unos mil afios después que Rabi Shimoén Bar-
Yojai y sus discipulos lo ocultaron, el libro misterioso
nuevamente se revela al mundo, haciéndose accesible

al publico.
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Sin embargo, su revelacion no despierta gran inte-
rés. Permanece sellado y encerrado ante las masas. Pocas
personas lo estudian, lo entienden o le atribuyen algiin

valor.

El libro se traslada de ciudad en ciudad, de cabalista
en cabalista. En aquellos tiempos, sélo los mas grandes
cabalistas estudian de él. Se levantan a la media noche,
prenden una vela y cierran las ventanas para que no se

oiga su voz.

Lo abren con gran reverencia, tratando de compren-
der la realidad oculta de nuestros sentidos. Lo hacen a
puerta cerrada, saben que atin no ha llegado el momento.
La humanidad tendrd que esperar unos siglos mas para
estar lista y descubrir los secretos de El Zohar; nuestra
época.

LLEGO EL TIEMPO DE REVELAR

El siglo XX se avecina y el mundo entra en un torbe-
llino. Un desarrollo tecnolégico sin precedentes, revolu-
ciones, dos guerras mundiales y exterminio de naciones
enteras, son solo parte de las sacudidas experimentadas
en menos de una centuria.

Hacia mediados del siglo XX, la humanidad se en-
cuentra en un punto sin retorno, se necesita un cambio
esencial. Aun inconsciente de ello, el mundo necesita un
método, un alma especial que explique las razones de los
acontecimientos, que dirija y conduzca...y es precisamen-
te entonces que se revela.
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El alma de Rabi Shimon Bar-Yojai desciende nueva-
mente a este mundo, a través del mas grande cabalista de
nuestra generacion, Rabi Yehuda Ashlag, Baal HaSulam.
Actua contra reloj, sabe que la humanidad es capaz de
transformarse solo si evoluciona hacia el préximo grado,
el nivel espiritual. La preocupacién por el futuro de la
humanidad llena su mente y corazon, y no le da tranqui-
lidad, “hay que hacer algo”, se dice a si mismo, “ya llegd
la hora de proporcionar una solucion, de desarrollar un
método”.

“Entonces tomé la decision. Sea lo que sea, aun si
tengo que bajar de mi alto nivel, tengo que volcar mi
corazén y suplicarle al Sefor ardientemente, que me
imparta la capacidad... de ayudar a los desafortuna-
dos hijos del mundo, y elevarlos hacia los niveles del
conocimiento y deleite...”

Baal HaSulam, “La Profecia de Baal HaSulam”

Con la determinacion tipica de los mas grandes ca-
balistas que lo preceden, se pone a trabajar, convencido
que ha llegado la hora de revelar la Cabala al mundo. Tie-
ne una sola preocupacién. Habiéndose elevado hacia la
cima de la escalera espiritual, alcanzando todos los secre-
tos ocultos en El Libro del Zohar, ha perdido la capacidad
de escribir en un lenguaje comun...su nivel espiritual es
tan elevado que hasta se ha desprendido completamente
de este mundo. ;Como podra ser comprendido por las
personas’
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EL COMIENZO DEL
LIBRO DEL ZOHAR

TERCERA PARTE

“Veo con gran importancia la culmi-
naciéon de las obras del Rav Ashlag...
siempre lamentaba que no hubiera
una traduccién al hebreo de El Libro
del Zohar...de este gran libro que ocu-
pa un lugar tan significativo en la vida
espiritual de nuestro pueblo”.

David Ben-Gurién, Archivo de Correspondencias, 6.1.1960

Corriendo contra reloj, construye Baal HaSulam
(Rabi Yehuda Ashalg, 1884-1954) la escalera que condu-
cird a la humanidad hasta los cielos, hacia la eternidad y

la plenitud.

“Y nombré la interpretacion ‘Escalera’ para indicar
que el rol de mi explicacién es como el de cualquier
escalera, en donde si tienes una cumbre llena de todo
lo mejor, no te falta nada mds que una Escalera por la
que podrds subir y obtener todo lo mejor del mundo”.

Rabi Yehuda Ashlag, “Introduccion a El Libro del Zohar”, item 58

Baal HaSulam era uno de los mas grandes cabalistas
en la historia de la humanidad. Un alma especial que des-
cendié a nuestro mundo, para traernos la sabiduria de la

Cabala y acercarnos hacia la paz y la plenitud.
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“Encontré una gran necesidad de derrumbar una
pared de hierro que ha estado separandonos de la sabi-
duria de la Cabala, desde los tiempos de la Destruccion
del Templo en adelante, hasta nuestra generacion”, es-
cribe Baal HaSulam en el comienzo a su “Introduccién al

Estudio de las Diez Sefirot”.

Baal HaSulam se embarca en la mision de su vida.
Toma el Libro de los libros que compuso Rabi Shimén
Bar-Yojai y crea la mas extensa interpretacion sobre El Li-
bro del Zohar: El Sulam (Escalera, en hebreo). Trabaja 18
horas por dia, sin permitirse descansar, ya que su mision
es demasiado importante como para estar pensando en
si mismo. “El tiempo es corto y hay mucho que hacer...tengo
que lograrlo...mucho depende de ello...tengo que alcanzar...”, se
dice una y otra vez a si mismo.

Y de hecho, fue el primero que interpreto todo El
Libro del Zohar y los escritos del Ari. Fue el primero que
adapto la sabiduria ancestral de la Cabala para las masas;
el primero que saco a la luz un periédico cabalista propa-
gandolo por todo el pais por pura preocupacién por el fu-
turo del pueblo. Es esta preocupacion la que determiné
por completo el rumbo de su vida.

Ademis de los libros, los articulos y el periodico,
Baal HaSulam se encuentra también con los lideres del
pueblo, como Zalman Shazar, Haim Arlozorov, Yaakov
Hazan, Haim Nahman Bialik y otros, dispuesto a explicar
la Cabal4 a cualquier persona que estuviera interesada en
escuchar.

A fines de 1940’s, se retine también con David Ben-
Gurion, el cual escucha atentamente las palabras de este
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hombre inspirado. “David”, le dice todo emocionado,
“la tinica manera en que podriamos establecer aqui
una nacion independiente y feliz, es si supiéramos
como encender nuevamente el amor natural imbuido
en nosotros... tenemos que dasegurar que cuando se
establezca aqui una nacion, sus ciudadanos se pre-
ocupen el uno del otro. Es solamente de esta manera
que tendremos una base natural y segura para cons-
truirnos y seguir nuestra existencia como nacion’.

Ben-Gurioén, por su lado, escribe en una carta de
1960: “Veo con gran importancia la culminaciéon de
las obras del Rav Ashlag... todo el tiempo lamentaba el
que no hubiera una traduccién al hebreo de El Libro
del Zohar...de este gran libro que ocupa un lugar tan
significativo en la vida espiritual de nuestro pueblo”,

(Archivo de Correspondencias, 6.1.1960)

Sus ideas, percibidas como revolucionarias por varios
de sus contemporaneos, empiezan a cobrar forma. El tra-
bajo que le espera no es facil, tiene que quitar las paredes
divisorias, erradicar la ignorancia y refutar las supersticio-
nes que se han asociado con la Cabal4 a través del tiem-
po. Pero encima de todo, tiene que crear un método para
el desarrollo espiritual, que sea adecuado para cualquier
persona de nuestra generacion.

Baal HaSulam sabia que nuestro mundo es activado
por la Fuerza Superior y que la Uinica manera de lograr
algin cambio es la diseminacion de la sabiduria de la
Cabala, la cual explica sobre el Sistema Gobernante de
esta Fuerza. Tenia la esperanza, que mediante la difusion,
lograriamos cambiar nuestro destino hacia el bien, ha-
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biendo tomado en cuenta que ya habia llegado la hora
de hacerlo.

Asi como lo hizo Rabi Shimén Bar-Yojai en su tiem-
po, Baal HaSulam se embarca en esta misién, trabajando
con el resto de sus fuerzas pese a un reumatismo incapa-
citante, y su sueio, finalmente empieza a tomar forma; la
Cabal4 se hace accesible para todos, sin precondiciones,
y Baal HaSulam logra cumplir su mision.

“Solo mediante la diseminacion de la sabiduria de
la Cabal4 entre las masas, lograremos alcanzar la com-
pleta redencion”, enfatiza Baal HaSulam. “Y por lo tan-
to, tenemos que establecer escuelas y crear libros para
acelerar la propagacion de esta sabiduria en la vastedad
de la nacién”, (Baal HaSulam, “Introduccién al libro El
Arbol de la Vida”, item 5).

Baal HaSulam interpreta y aclara todas las palabras
de Rabi Shimon Bar-Yojai y se convierte asi en un vincu-
lo, un canal de vida que nos permite conectarnos con los
escritos de los cabalistas.

Este gran hombre conduce una revolucion espiritual
cuyos frutos obtenemos nosotros, hoy dia. Gracias a €, el
circulo iniciado por Rabi Shimén Bar-Yojai y sus discipu-
los se ha completado.

El libro, que fue sellado con miles de cerraduras por
Rabi Shimon, se abre para todos con la unica llave que
existe: la interpretacion Sulam a El Libro del Zohar.

Todo lo que nos falta es tomarlo en nuestras manos
y subir juntos por la escalera que conduce hacia la espi-
ritualidad, hacia los maravillosos secretos, ocultos en El

Libro del Zohar.



EL LiBRO DEL ZOHAR

PRIMERA PARTE

El Libro del Zohar, es la obra mas im-
portante entre todos los libros de la Ca-
bala, v la mas recéndita y misteriosa de
todas. Y aunque haya quienes piensen
que aun no ha llegado el tiempo de re-
velarlo, hoy dia estamos descubriendo
que este libro, escrito hace 1.800 aios,
fue de hecho, destinado para nuestra
generacién. Baal HaSulam (Rabi Yehu-
da Ashlag) abre nuestros ojos y corazo-
nes a esta obra fascinante.

Desde la alborada de la humanidad han surgido en
cada generacion, personas especiales, cabalistas, que lo-
graron ascender los escalones espirituales, y llegaron a la
mdxima conexion con la Fuerza Superior, el Creador. Por
consiguiente, alcanzaron la comprension que la realidad
en su totalidad, desde los m4s altos Mundos Espirituales
y hasta nuestro mundo, se basa en el amor y el otorga-
miento. Sintieron que no hay nada en el mundo aparte
de esta fuerza, y que todo lo que sucede en la realidad
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ocurre con el solo objetivo de traer a toda la humanidad

a vivir en esta sensacion.

Los cabalistas encontraron respuestas a las interro-
gantes que tuvieron a lo largo de sus vidas: ;para qué
vivimos?, ;como esta hecho el mundo? y ;cémo pode-
mos influenciar nuestro destino? Sus logros fueron do-
cumentados en las obras famosas de la Cabala: El Angel
Raziel, El Libro de la Creacién, El Arbol de la Vida y otros.

Entre estos, se destaca la obra mas profunda y tras-
cendental de la sabiduria de la Cabala: el Libro del Zohar,
que fue escrito por el gran cabalista Rabi Shimén Bar-
Yojai, el Rashbi.

“La profundidad de la sabiduria existente en el sagra-
do Libro del Zohar estd cerrada y encerrada bajo mil
llaves”.

Rabi Yehuda Ashlag, “Introduccion al Libro del Zohar”, item 1

El Zohar habla sobre el sistema de Gobierno Superior
que esta oculto de nosotros: de qué mundos espirituales y
fuerzas poderosas consta este gran sistema, como influye
al mundo el involucrarse en esta sabiduria, de qué for-
ma se descuelgan y descienden todos los acontecimientos
desde el Mundo Superior hacia el nuestro, y qué tipo de

formas y vestiduras adoptan.

Lo que més distingue este libro de los demas, es el

hecho que no fue escrito para su generacion, sino que
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fue destinado desde un principio para la generacion que
existiese 2.000 anos después: la nuestra.

DESVELANDO TODAS LAS OCULTACIONES

El siglo XX trajo consigo los mas grandes avances
de desarrollo humano. Estos cambios dieron nacimien-
to, mas que nunca, a la necesidad de elevarse espiritual-
mente, y abrieron el paso para la nueva etapa, la cual
fue indicada por los mas grandes cabalistas en todas las

generaciones.

“Nuestra generacion estd, de hecho, a las puertas de la
redencién, si sélo supiéramos cémo diseminar la sabi-

duria de lo oculto entre las masas”.

Rabi Yehuda Ashlag, “Shofaré shel Mashiaj”

Es posible que nos parezca que nada ha cambiado,
y que quizd no seria aun el tiempo adecuado para invo-
lucrarse en ella, pero los grandes cabalistas dicen lo con-
trario. Nos enseflan que en nuestros tiempos, no solo es
posible y permitido, sino que es incluso nuestro deber.

En el Libro del Zohar esta escrito (Vayera, pag. 117)
que la sabiduria empezaria a propagarse entre las masas,
desde el ano 1840. El Gaon (Genio) de Vilna escribio en
su libro Kol HaTor (siglo XVIII), que el proceso comenza-
ria en 1990. Es mis, escribié que “La redencion depende
principalmente del estudio de la Cabala” (“Even Shlo-
mo”, 11:3).
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También el Rav Kuk, un gran cabalista y primer Gran
Rabino de Israel, explicé que “las mds grandes interro-
gantes espirituales que solian esclarecerse solo por los
grandiosos y exquisitos, deben ser resueltas, hoy dia, en
grados distintos, para toda la nacion”. (“Eder HaYakar ve

lkvei HaTzon”, pag. 144)
El Rav Yehuda Ashlag (Baal HaSulam), el mas gran-

de cabalista de nuestra generacién, fue el que interpreto
las palabras de todos sus antecesores y las hizo realidad. El
vio que habia llegado la hora de permitirle a todo aquel
que quisiera, estudiar y entender el Libro del Zohar, a
fin de que toda la humanidad pueda también elevarse,
y alcanzar el Mundo Espiritual por si misma. Con este
proposito, tomo la decision de dedicar su vida entera a la
creacion de una interpretacion general, explicita, precisa
y metodica de esta obra.

Baal HaSulam aspiraba remover todas las ocultacio-
nes y cerraduras de este libro para adaptarlo a todas las
almas de nuestra generacién. En la introducciéon que pre-
par6 para el Libro del Zohar, explica por qué lo hizo: “y
nombré este comentario, HaSulam (La Escalera), para
indicar que mi rol en esta interpretacion es como el de
cualquier escalera, en donde si existe una cumbre llena
de todo lo mejor, no te falte nada mas que una escalera
para subirla y alcanzar lo mejor del mundo” ({tem 58).

La Interpretacion de la Escalera que cred, fue destinada
a permitirle a cualquier persona llegar al escalon espiri-
tual que le permita profundizar en el Libro del Zohar y
sentirlo en su corazon.
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EL LIBRO DEL ZOHAR

SEGUNDA PARTE

“En esta introduccién quisiera acla-
rar algunos asuntos que son al parecer
simples. Es decir, temas que cada uno
maneja y sobre los cuales mucho se ha
escrito en el intento de clarificarlos. Y
aun asi, no hemos alcanzado un conoci-
miento concreto y suficiente de ellos”.

Rabi Yehuda Ashlag, Baal HaSulam,
“Introduccion al Libro del Zohar”, item 1

INTERROGANTES ESENCIALES
ACERCA DE LA REALIDAD

Baal HaSulam vio con gran importancia el acercar
el Libro del Zohar a nosotros, por lo que ademas del Su-
lam (escalera), el docto comentario que cred, elaboré una
profunda, comprehensiva y accesible introduccion, en la
que nos lleva de la mano en el trayecto del maravilloso
desarrollo espiritual que atravesard cualquier persona en
su camino hacia el alcance de la conexion con la Fuerza
Superior. Es por esto que abre su introduccion con las
preguntas bdsicas que nos acompanan a todos nosotros
a lo largo de nuestras vidas, y concluye con la correcta
actitud interna que debemos adoptar para embarcarnos
en el ascenso por la escalera espiritual.

Las preguntas que hace Baal HaSulam al comienzo
de su introduccion son un resumen de todas las interro-
gantes que se ha hecho la humanidad en todas las gene-
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raciones: ;Cual es nuestra esencia’ ;Cual es nuestro rol
en esta larga cadena de la que somos parte! Estas pre-
guntas incorporan muchas mas como por ejemplo, ;qué
es lo que debemos hacer con nuestras vidas!, ;cual es el
propésito de la existencial, ;por qué nos sentimos mal’,
;como podemos llegar a ser felices?

Al profundizarse en esta introduccion, el lector
reflexiona mds y mas sobre estas interrogantes y las
resuelve. Aprende a dirigirse, paso a paso, a encontrar
un mejor balance entre la parte interna y externa de
su vida.

El Rav Ashlag nos ensefia que Interioridad significa
conexion, relacion con la Fuerza Superior, que se alcan-
za a través del estudio de la Cabala. Y en contraste, la
Exterioridad simboliza todo lo que nos aleja de aquella
Fuente que nos imparte todo lo mejor en la vida, aquella
Fuerza Superior.

A continuaciéon, nos explica Baal HaSulam, que
cuando uno se sumerge mds en el estudio de la Cabala,
a través de las fuentes auténticas, se arregla mejor en la
vida y atrae abundancia desde lo Alto, que cumple todos
sus deseos.

“ACELERAR LA PROPAGACION DE LA SABIDURIA
EN LA VASTEDAD DE LA NACION”

Todos los cabalistas aguardaron el dia en el que
la humanidad iba a poder descubrir todas las maravi-
llas que ellos mismos alcanzaron mediante el estudio
de las obras que nos han legado, la conexiéon con la
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Fuerza Superior. Este dia ha llegado ahora, en nuestra

generacion.

En su introduccién y su comentario al Libro del Zo-
har, Baal HaSulam nos lanza una tabla de salvacion y al
hacerlo, nos allana el camino hacia un futuro mejor. Baal
HaSulam interpretd muchos libros mas de los que hasta
entonces estaban “cerrados bajo mil llaves” para quienes
no eran cabalistas, como los escritos del Ari. El Zohar “ha-
bla” en imagenes y pardbolas. Aquellos que lo interpre-
tan conocen lo que estan leyendo, y qué es lo que el texto
quiere decirles. Cualquier persona que logre el mismo

nivel, también comprendera lo que est4 escrito alli.

Esta disefado de tal manera que sélo aquellos que
han alcanzado cierto nivel espiritual descubren lo que
hay en ¢él. Antes de eso, uno puede leer y beneficiarse
de la fuerza espiritual del libro, pero es extremadamente
dificil conectarse con lo que estd escrito en El Zohar. Sola-
mente aquellos hayan alcanzado altos niveles espirituales

pueden en verdad acercarse a su significado.

La persona misma tiene que estar en alcance comple-
to en cada grado de todos los 125 niveles espirituales, y

entonces, El Zohar brillard, tal como su nombre lo indica:

“Sefer ha Zohar* (“El Libro del Esplendor®).

Por otro lado, las generaciones son cada vez mas dig-
nas de descubrir los secretos que guarda el libro. Lo que
fue escrito y oculto por Rabi Shimén Bar Yojai, fue des-
cubierto mas tarde por la generacion de Rabi Moshé de
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Ledn y luego por la del Ari. Estos escritos también fueron
guardados y redescubiertos a su debido tiempo.

Los cabalistas saben que la revelacién de El Zohar re-
quiere de dos condiciones: el momento adecuado y la
madurez del alma. Y hoy dia, somos testigos de un suceso
Unico, caracterizado por el surgimiento de una nueva era
en el estudio de la Cabala.

En todos sus libros enfatiza Baal HaSulam, inequivo-
camente, que la clave de una vida plena vy feliz para toda
la humanidad radica en hallar el balance apropiado entre
la interioridad y la exterioridad. Por lo que nos llama a
todos nosotros a dar el paso decisivo en nuestras vidas a
la interioridad, o sea, a la Sabiduria de la Cabala.

Baal HaSulam no se satisfizo con esto solamente,
sino que exigia cuando quiera fuera posible “crean libros
para acelerar la propagacion de la sabiduria en la vaste-
dad de la nacién”. Lo hizo porque sabia, de hecho, que
solo la Sabiduria de la Cabala podria elevar a toda la hu-
manidad por la Escalera Espiritual hacia el nivel eterno
de la existencia.






Grandes
Cabalistas






LiBRO, AUTOR Y RELATO
EN LA CABALA

Sobre la relacion entre “El cuento in-
terminable” - “Alicia en el pais de las
maravillas” y los libros de Cabala, y so-
bre la fina distincién entre fantasia y

realidad...

Hay un cuento infantil que se trata de un nifio que
habia encontrado un libro antiguo en una libreria peque-
fla y abandonada. Una fuerza oculta lo atrajo al libro, le
hizo agarrarlo en sus manos y salir huyendo. Apresuran-
dose a su casa, se encierra en su cuarto, se acuesta en la
cama, abre el libro y comienza a leerlo. Entre las hojas
del texto se encuentra con una aventura maravillosa. Ab-
sorto en el libro, se identifica con los héroes del cuento,
imagindndose el panorama y efectivamente “viviendo” lo
que esta leyendo.

Aunque parezca sorprendente, nuestro sendero espi-
ritual es muy parecido a esta historia, y también tiene que
ver con la lectura de libros antiguos y maravillosos.
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IMAGINAR Y EXPERIMENTAR
LA HISTORIA DE NUESTRA VIDA

Los cabalistas son personas que han logrado pene-
trar los “bastidores” de nuestro mundo y descubrir las
fuerzas que lo activan. Ellos entendieron las razones de
todos los acontecimientos de nuestra vida, descubrieron
qué nos espera en el futuro y experimentaron las mas
bellas sensaciones posibles de un ser humano. Sus descu-
brimientos maravillosos y el camino que atravesaron, son
descritos en sus libros especialmente para nosotros, para
que también podamos experimentar las mismas sensacio-

nes y emociones.

En sus libros describen al “Autor”, quien “escribe” el
libro de nuestra vida. Los cabalistas vieron hacia déonde
nos conduce, para qué proposito, y abrieron un paso a
través del cual podemos nosotros penetrar el relato igual-

mente, e influenciar la trama de nuestra vida.

Los libros comunes que conocemos nos cuentan so-
bre acontecimientos de este mundo. Los libros de Ca-
bala, sin embargo, nos describen un mundo extraordi-
nariamente maravilloso e inigualable a cualquier otro, el

Mundo Superior.

A través de las frases, palabras y letras, nos envuel-
ven los cabalistas en un mundo espiritual, asi como en
el cuento de “Alicia”. Es esta la insolita caracteristica del
libro cabalista, que tiene la capacidad de transportar el

lector al plano del que habla, a aquel Mundo Espiritual.
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No es asi nomds que se solia referir a sus libros como
“Meguilot” (pergaminos, en hebreo), ya que vienen de la
palabra “Gilui” (descubrimiento, en hebreo). Esa era su
manera de indicarnos el objetivo principal del libro: des-
cubrir como llegar al tesoro escondido en él, es decir, el
camino hacia una vida plena y perfecta.

DE UNA FANTASIA A UNA REALIDAD CONCRETA

Uno seguramente se hace preguntas en este punto,
pues bien, queremos embarcaros en este camino hacia la fe-
licidad, pero ;como se hace!, jcomo se descubre?, jtenemos
que leer libros de Cabala y ya? Pues, no exactamente.

Para poder adentrarnos en la trama, se requiere un
pequeiio detalle adicional, pequefio pero imprescindible,
llamado, “voluntad o deseo”. Para que el libro de Cabal4
nos lleve a aquellos lugares magicos a los que llegaron los
cabalistas, tenemos que querer llegar alli. Si nos involu-
cramos en la lectura de los libros auténticos de Cabala,
con un deseo verdadero de llegar a la felicidad que nos
espera en el Mundo Espiritual, comenzaremos a sentirlo,
paulatinamente; el libro lo hara por nosotros.

Parece un poco complicado, pero en su articulo, “In-
troduccion al Estudio de las Diez Sefirot”, nos explica
Baal HaSulam, como esto sucede: “... hay una virtud
maravillosa e invaluable para los que se ocupan de la
sabiduria de la Cabala; y aunque no entiendan lo que
estudian, a través del gran deseo y anhelo de entender
lo que estudian, despiertan hacia si mismos, las Luces
que circundan sus almas...



294 LA VOZ DE LA CABALA

“Por consiguiente... cuando uno se involucra en
esta sabiduria y menciona los nombres de las Luces y
vasijas que tienen relevancia a su alma, éstas le iluminan
en cierta medida. Solo que le iluminan sin vestirse en el
interior de su alma, ya que le faltan las vasijas necesarias
para recibirlas.

“No obstante, la iluminacion que recibe una y otra
vez mientras lo hace, le atrae gracia desde los cielos y le
abunda pureza y santidad que lo acercan considerable-
mente a su culminaciéon”, (“Introduccion al Estudio de

las Diez Sefirot”, item 155).

Baal HaSulam nos explica que en los libros de Ca-
bala hay una fuerza especial que fue descubierta por los
cabalistas en el Mundo Espiritual. Cuando uno lee estos
libros con el deseo de identificarse con lo que escribio
el autor, esta fuerza comienza a acercarlo, de hecho. Al
igual que el nifio que “vive” el cuento que lee en el libro
de nifios, nosotros también nos adentramos en el relato
y lo “vivimos”.

Es entonces que se abre y se revela nuestro futuro
ante nosotros, pero esta vez ya no es una fantasia, sino
una realidad verdadera.

Los libros que han elaborado los cabalistas funcionan
como la punta del hilo, una convocatoria a embarcarnos
en el sendero hacia un mundo encantador, y descubrir el
tesoro imbuido en él.



RaABi IsaAC LURIA ASHKENAZI
- EL SAGRADO ARI -

En el lapso de apenas un afio y medio,
Isaac Luria (el Sagrado ARI) revolucioné
la Cabala haciéndola accesible a todos.
Desde esa época, su “Cabala Lurianica”
ha llegado a ser la metodologia predo-
minante en el estudio de la misma.

La vida de Rabi Isaac Luria (El Sagrado ARI), -el ca-
balista mas importante del siglo XVI, y uno de los mas
influyentes personajes en la historia y evolucién de la sabi-
duria de la Cabala- esta envuelta en misterio y leyendas.

Nacio6 en Jerusalén en 1534 y falleci6 a la temprana
edad de treinta y ocho afios, tras caer enfermo por una
epidemia en el verano de 1572.

A los ocho afios perdié a su padre y su familia que-
do desamparada. Desesperada, su madre se llevo al jo-
ven Isaac a vivir con su tio en Egipto, donde permanecio
muchos anos hasta su llegada a Safed.
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Siendo joven, solia encerrarse en su habitacion duran-
te horas, incluso dias, sumergido en el estudio de EI Libro
del Zohar, el mas importante libro de Cabal4, tratando de
entender sus sutilezas. Las leyendas describen cémo el ART
fue merecedor de “la revelacién de Elias” (una revelacion
espiritual unica), y que estudié El Zohar “de é1”. Para el
ARI, El Libro del Zohar era el mundo entero.

Safed, capital de los estudios cabalisticos en el siglo
XVI, atraia muchos asiduos, ademas, por estar situada
en el area del Monte Merén, donde yacen los restos de

Rabi Shimon Bar-Yojai, autor de EI Libro del Zohar.

El afio que el ARI abandoné Egipto y fue a Safed,
un crudo invierno golped Egipto. Lluvias torrenciales
provocaron inundaciones, y el Nilo desbordé sus riberas,
dejando las ciudades bajo un manto de lodo y agua.

Cuenta una leyenda que en una de las noches mas
tormentosas de ese temible invierno, el Profeta Elias se
reveld al ARI. Este, segun dicho relato, le dijo “Tu fin
esta cerca. Vete de aqui, y lleva a tu familia a la ciudad
de Safed, donde eres esperado con ansias. Alli encon-
trards a tu discipulo, Jaim Vital, a quien transmitirds tu
sabiduria, nombrards como tu sucesor, y quien tomara
tu lugar”.

Elias también le revelo al ARI: “Tan solo viniste a
este mundo para corregir el alma de Rabi Jaim Vital, ya
que esta alma es preciada”.

Asi, en el afio 1570, en pleno invierno, el ARI fue a
Safed. Tenia treinta y seis afos, y le quedaban dos de vida.
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REVOLUCIONARIO Y CABALISTA

Los cabalistas ocultaron la sabiduria de la Cabala du-
rante 1500 afos antes del ARI. Se levantaban a media
noche, encendian una vela y cerraban las ventanas para
que sus voces no se oyeran fuera. Abrian reverentemente
los libros de Cabal4 y se sumergian en ellos, tratando de
desentrafar las verdades ocultas.

Su estudio era secreto, ensefado a puerta cerrada.
Los cabalistas temian que éste fuera mal interpretado.
“La generacion®, afirmaban, “no esta lista todavia”.

La humanidad esperé muchos siglos al maestro ade-
cuado para abrir las puertas de la sabiduria de la Cabal4
al publico. Finalmente, con la llegada del ARI a Safed y la
consiguiente exposicion de El Libro del Zohar, se dio la pau-
ta para revelar los secretos de la Cabal4 entre las masas.

Es dificil dimensionar la importancia y estatura del
ARI; en apenas afio y medio, dejo una profunda hue-
lla en la historia del pensamiento cabalistico, atn sin es-
cribir una sola palabra, ya que todos sus conocimientos
fueron transmitidos a través de Rabi Jaim Vital, primer
estudiante del AR y unico sucesor, quien a su vez, fue
incapaz de publicar todos sus escritos mientras vivia. Fue-
ron elaborados por sus parientes y estudiantes en los si-
glos posteriores.

Entre los primeros escritos de Rabi Vital se encuen-
tra el libro Etz Jaim (Arbol de la Vida), que presenta las en-
sefianzas cabalisticas del ARI en un estilo claro y simple.
Otra notable publicacion es Ocho Puertas, una serie de
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ocho libros que describen —entre otras cosas— el concep-
to de reencarnacion.

Cuando el ARI llego a Safed, organizé un grupo de
cabalistas conocido como “Los cachorros del Leon”, inclu-
yendo a algunos de los mas ilustres de la época: Rabi Shlo-
mo Elkabetz, compositor de la famosa cancion, Lejd Dodi
(ve, Mi amado), y el gran cabalista Rabi Moisés Cordovero
(el Ramak), quien es considerado el primero en reconocer
la grandeza del ART; ademas de ser su amigo y estudiante.

Antes de fallecer, el Ramak dijo a sus estudiantes:
“Sabed que hay un hombre, aqui sentado, que se elevara
tras de mi e iluminara los ojos de esta generacién con la
sabiduria de la CabalA... en mis dias, los canales estaban
bloqueados... y en sus dias, los canales seran revelados...
y sepan que es un gran hombre, una chispa del Rashbi
[de Rabi Shimon Bar-Yojai]”.

Parece que el Ramak tenia al ARI designado como
su sucesor, e instruyo a sus estudiantes que lo aceptasen
COmMO maestro.

El ARI fue el precursor de una nueva era humana y
espiritual. No solo uno de los grandes cabalistas, sino el
primero a quien se le dio “permiso desde lo Alto” para
revelar la sabiduria de la Cabal4 a las masas.

Su habilidad para transformar la Cabala de un méto-
do para unos pocos escogidos a un método para todos, le
convierte en un gigante por siempre.

Hoy dia, muchas almas ya estan listas para la eleva-
cion espiritual, y gracias a la Cabala Lurianica, -el méto-
do legado por el Sagrado ARI- podrin alcanzar la Meta
para la cual fueron creadas.



RaABi YEHUDA ASHILAG
TIEMPO DE ACTUAR

Sabia que el tiempo apremiaba. Susu-
rré al oido de Ben Gurién la manera
de establecer un estado real, indepen-
diente. Realizé todos los esfuerzos posi-
bles para difundir la sabiduria de la Ca-
bala. Esta es la biografia de uno de los
mas grandes cabalistas, Rabi Yehuda
Ashlag, conocido también como “Baal
HaSulam”.

En una tempestuosa tarde de invierno
en Polonia, Rabi Yehuda Ashlag regre-
s6 a casa aun mas retraido que de cos-
tumbre. Colocé su abrigo en un rincén
de la habitacién y se sentd pensativa-
mente en el sofa. No pronuncié ni una
sola palabra. Después de un largo silen-
cio, le informé a su familia: “Estamos
en el umbral de una nueva era. Ya no
puedo permanecer mas en Polonia. Ha
llegado la hora de hacer Alia (emigrar)
a Israel...”
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Baal HaSulam fue uno de los cabalistas mas admira-
bles de nuestro tiempo. Una de esas almas singulares que
vino a este mundo a traernos la sabiduria de la Cabald y
acercarnos a una vida mas plena, llena de paz y unidad.

“Tengo deseos de derribar esta muralla de hierro
que nos ha venido separando de la sabiduria de la Caba-
14”, escribi¢ Baal HaSulam. Ciertamente, ¢l fue el primer
cabalista que interpreto el Libro del Zohar en su totalidad,
los textos del Ariy permitioé que la antigua sabiduria de la
Cabala fuera accesible a toda la gente. También fue el pri-
mero en publicar un documento de contenido cabalistico
y divulgarlo entre el publico. Su corazon se afligia por el
futuro del pueblo de Israel y del mundo en general, una
preocupacion que dominaba cada una de sus acciones.

LA LUCHA PARA HACER ALIA*

Ese dia de 1921 no era el primero en que Baal
HaSulam habia expresado su deseo de emigrar a Israel.
Algunos afos antes habia intentado organizar la Alid
para un grupo de cien familias que irian a establecer-
se en un nuevo asentamiento en Israel. “Nubes oscu-
ras se ciernen sobre los cielos de Europa”, le decia a
cualquiera que lo escuchara. “El reloj se apresura y el
tiempo es vital”.

El grupo ya habia ordenado el embarque de sus
menajes de casa desde Suecia y se preparaban para ha-
cer Alid, cuando los rabinos de Varsovia descubrieron
el plan. Ansiosos por la influencia del laicismo en Is-

4 Alia -emigrar a Israel
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rael, los rabinos prohibieron viajar a estas familias. En
vez de esto, al ejercer una fuerte presion en los miem-
bros del grupo para que se quedaran, provocaron su

dispersion.

A Baal HaSulam, quien habia organizado al grupo,
los rabinos de la ciudad lo excluyeron, lo humillaron y
lo relevaron de su cargo como rabino. A pesar de esto,
no se rindid, sino que persistid en sus esfuerzos. Poco
tiempo después y sin dinero, Rabi Ashlag hizo Alid con

su familia y se establecio en Jerusalén.

REAVIVANDO EL AMOR

Eran finales de los aflos cuarenta, en la casa de Da-
vid Ben Gurion, en el numero 17 de la calle KKL en Tel
Aviv. A las ocho de la noche, el jefe del Consejo Nacional
parecia fascinado escuchando al hombre que se encontra-
ba sentado frente a él... Si nos acercdaramos lo suficiente
podriamos escuchar fragmentos de sus palabras: “David”,
le dice el hombre apasionadamente, “podemos construir
un estado independiente y feliz aqui, si tan solo pudié-
ramos reavivar el amor natural que esta latente en todos

»
nosotros...

Y continta, “Tenemos que asegurarnos que cuando
se establezca un estado aqui, sus ciudadanos se ocupen
unos de otros. Unicamente de esta forma vamos a tener
una base segura y natural en la que podamos construir y

continuar nuestra existencia como nacién...”
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“En muchas ocasiones”, dice David Ben Gurién, “me
reuni con Baal HaSulam para discutir sobre la Cabald y el
futuro de la nacion”.

;Por qué Ben Gurion sostuvo tantos encuentros con
Baal HaSulam? ;Qué le expresaba Baal HaSulam y por qué
estaba Ben Gurion tan intrigado por lo que tenia que reve-
larle? Baal HaSulam conocia bien la esencia y la singularidad
de su gente. Sabia que el pueblo de Israel podria sobrevivir
Unicamente sobre los cimientos de la ley espiritual de amor
al projimo. En sus conversaciones con Ben Guridn, le hacia
hincapié una y otra vez: “Para tener éxito en nuestra mision
mutua de construir una comunidad unida aqui”, le decia,
“debemos despertar dentro de nosotros esa chispa de amor
por nuestros semejantes. De lo contrario, tarde o tempra-

Nno no encontraremos un area de interés comun”.

Sin embargo, Ben Gurién no fue el unico. Rabi Ye-
huda Ashlag se reunio con todos los lideres de la nacion
de esa época, incluyendo a Moshé Sharet, Zalman Shazar,
Moshé Aram, y Jaim Arlozorov. Sin pensar en las diferen-
cias de mentalidad y apariencia, la Unica preocupacion
de Baal HaSulam era el futuro del pueblo de Israel.

LA CABALA PARA EL PUEBLO

Baal HaSulam no se conformo con reunirse con los
lideres de la nacion. Poco después de su llegada a Israel,
se dedicé a tiempo completo a la enseflanza y a espat-
cir el método que conduce a amar al projimo. En 1933,

decidié publicar una serie de articulos con la intencion
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de preparar el camino para la verdadera unificacion del
pueblo.

“Tiempo de Actuar” fue su primer articulo y el titulo
da testimonio de la firme intencion de Baal HaSulam por
lograr que la sabiduria de la Cabal4 estuviera al alcance
de nuestra generacion. Hasta que ¢l llego, la Cabala ha-
bia sido ocultada herméticamente; sin embargo, todo eso
estaba a punto de cambiar.

“Me siento feliz de haber nacido en esta generacién, en
que ya se permite difundir la sabiduria de la verdad”.

Baal HaSulam, “La sabiduria de la Cabala y su esencia”

La humanidad necesitaba la sabiduria de la Cabala
y Baal HaSulam tenia la determinacion de presentarla al
mundo. Como una parte muy importante de sus esfuer-
zos de diseminacion, Baal HaSulam interpreto los textos
escritos por el Ariy publicé sus comentarios en una com-
posicién trascendental de seis volumenes: El Estudio de
las Dieg Sefirot.

En la introduccién a la obra, Baal HaSulam escri-
bié que estaba destinada a que cualquier persona pu-
diera responder a la pregunta, “;Cual es el significado
de mi vida?”

“S6lo mediante la difusion de la sabiduria de la Ca-
bala al gran publico seremos merecedores de la reden-
cion completa”, afirm¢ Baal HaSulam inequivocamente.
“Y puesto que ese es el caso, tenemos la obligacion de
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establecer escuelas y escribir libros con el fin de acelerar
la difusion de la sabiduria a través de la nacion”.

UN PERIODICO ESCRITO CON AMOR

El 5 de junio de 1940, Baal HaSulam tomo la deci-
sion de dar un paso revolucionario: recopild las ideas que
constituyen el nucleo de la sabiduria de la Cabala, las
reescribio en términos sencillos y las publicé en el primer
organo cabalista de la historia. HaUmd (La Nacion). En
la publicacion, Baal HaSulam se dirigi6 a la nacién en un
unico mensaje: {Debemos unirnos!

Desgraciadamente, todos aquellos que se oponian a
la diseminacion de la Cabala acudieron a las autoridades
del Mandato Britdnico e hicieron correr rumores para
que cerraran el periddico. Asi pues, con una sola edicion,
el primer periddico que intentd difundir la unidad, los la-
zos de union y el amor del hombre, fue descontinuado.

Sin embargo, Baal HaSulam no se desanimo con
esto intentos de poner freno a su deseo de compartir la
sabiduria de la Cabala. Estaba decidido a hacer lo que
pudiera para diseminar la sabiduria y empezo6 a escribir
la obra mas significativa de su vida, el Sulam (Escalera),
Comentario sobre El Libro del Zohar.

UNA ESCALERA AL CIELO

La escena transcurre en Tel Aviv, en un destartalado edifi-
cio casi en ruinas. Baal HaSulam ya tiene cerca de setenta afios.
Largas horas pasa inclinado sobre una vieja maquina de impre-
sion, organizando las letras con las pocas fuerzas que le restan.
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El contenido de plomo en las letras ya ha afectado su salud,
pero €l no se desalienta. Por el contrario, su rostro resplandece.
“Debo concluir mi trabajo” piensa, “porque el destino del mun-
do entero esta comprometido...” Se endereza, respira profunda-
mente y contintia con su trabajo ...

Baal HaSulam retne las pocas fuerzas que le quedan
para salir de su lecho de enfermo, haciendo caso omiso
de las 6rdenes del doctor para que descanse y continua
escribiendo. Trabajaba dieciocho horas al dia. Cuando se
quedaba dormido su esposa estiraba los dedos de su mano
para sacar el lapiz de su pufio artritico cerrado.

Puesto que no podia contratar a un tipodgrafo, Baal
HaSulam hacia la composicion tipogrifica él mismo. Co-
locaba cada letra en su lugar, preparando El Libro del Zo-
har para su impresion.

El rabino Yehuda Ashlag complet6 su tarea. Nos lego
el Sulam, Comentario sobre El Libro del Zohar, asi como EIl
Estudio de las Diez Sefirot, que es un estudio completo de la
obra del Ari. Preparé el camino para que nosotros encon-
traramos la felicidad, la integridad y la eternidad. Todo lo
que necesitamos hacer es seguir este camino y subir por
la escalera espiritual que colocd, “...una escalera apoyada
en tierra y cuya cima tocaba los cielos...” (Génesis 28:12)

“Me parece de gran importancia que se de cumpli-
miento a los esfuerzos de Rabi Ashlag. Siempre he lamen-
tado la falta de una traduccién al hebreo de El Zohar.
En realidad, es cierto que el Instituto Bialik publicé una
traduccién parcial, pero seria conveniente que este libro
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llegara a las ma-
nos del lector

hebreo,

no entiende el

que

arameo comple-
tamente... este
gran libro... ocu-
pa un sitio muy
importante en
la vida espiritual
de nuestro pue-
blo”. (Ben Gu-
rién, Archivos,
corresponden-

cia, 6/1/1960)
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RaABi BARU] SHALOM
HALEVI ASHLAG,
EL RABASH

Rabi Baruj Shalom HalLevi Ashlag (Ra-
bash), hijo y sucesor de Rabi Yehuda
Leib Halevi Ashlag (Baal HaSulam),
a pesar de su alto nivel espiritual, fue
un hombre humilde, y pasé su tiem-
po estudiando y escribiendo. Es dificil
encontrar palabras para describir al
menos una fraccion de su enorme con-
tribucién a nuestra generacién y a las
futuras.

EL LINAJE DORADO

En muchos sentidos, Rabash fue el ultimo de un “li-
naje dorado”, el eslabon final de la cadena de los mas
grandes cabalistas. Esta comenzo con Abraham el Pa-
triarca y se acabd con Rabi Yehuda Ashlag y su hijo, el
Rabash. El papel del Rabash es quiza el mas significati-
VO para nosotros, ya que nos conecta con todos aquellos
grandes cabalistas. Con sus trabajos, ¢l adapté el método
de la Cabal4 para nuestra generacion.
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Aunque estaba en la ctuspide de la escalera espiritual,
Rabash se mantuvo muy bien conectado con la gente,
que solo queria saber si existia algo mas elevado de lo que
este mundo podia ofrecer. Debido a su alto nivel espiri-
tual, comprendio por qué aquellos de nosotros que han
estado viviendo hacia el final del siglo XX necesitaban
descubrir el secreto de la vida. Pudo adaptar la sabiduria
de la Cabala en un lenguaje fécil, directo y apropiado
para nuestra generacion. Haciendo esto, nos introdujo
en un mundo eterno y fascinante, y pavimento el camino
mds seguro a través del cual podemos llegar alli.

DEJANDO EL HOGAR

Cuando Baruj Ashlag tenia 13 afos, su padre Yehu-
da Ashlag (Baal HaSulam) decidié que llegé el momento
de abandonar Polonia y dirigirse hacia Israel. Baal Ha-
Sulam esperaba encontrar mas cabalistas en Israel que
se unieran a él para diseminar la Cabal4, por lo que en
1921, dejo Varsovia y se traslado a Jerusalén.

En Israel (Palestina en la época), Rabash fue ordena-
do como rabino por Rabi Abraham Isaac HaCohen Kuk,
Gran Rabino de Israel, y por Rabi Jaim Sonnenfeld, el
Gran Rabino de Jerusalén y lider espiritual y politico de
la comunidad ortodoxa de Israel. Rabash tenia solo 17
anos cuando fue ordenado como rabino.

DisciPULO DE SU PADRE

Rabash sintio el deseo de descubrir el secreto de la
vida desde muy joven y lo traté de descubrir con determi-
nacion. Su Unico deseo era llegar a ser estudiante de su
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padre, el mas grande cabalista de la generacion. El queria
seguir los pasos de su padre y profundizar en el estudio
de la Cabala. Sabia que nada excepto la Cabal4 llenaria el

deseo que ardia en su corazon.

Ciertamente, una vez que Rabash demostro que sus
intenciones eran sinceras, Baal HaSulam le acept6 en el
grupo de estudiantes. Para asistir a las clases de su padre,
Rabash tenia que caminar varios kilémetros cada noche,
desde la vieja ciudad de Jerusalén hasta la casa de su pa-
dre en el barrio de Givat Shaul.

En su camino, él tenia que pasar a escondidas a tra-
vés de las barreras de las fuerzas militares britdnicas, que
formaban parte del mandato britanico (1922-1948) que
gobernaba en Israel.

A pesar de las duras condiciones en que se hallaba Je-
rusalén a principios de 1930, Baruj Ashlag tenia un fuer-
te deseo por seguir el camino de su padre, y nunca falto a
ninguna clase ni evento que éste impartiera. Permanecio
unido al lado de su padre, acompanandole en todos sus
viajes, tomando sus apuntes y sirviéndole de cualquier

forma posible.

Con el tiempo, Baruj llegéd a ser el estudiante mds
cercano de Baal HaSulam y comenzoé a estudiar de forma
aparte con él. Su padre le ensend El Estudio de las Diex
Sefirot y El Libro del Zohar, respondio las preguntas que
le formulaba y le preparo para el papel que estaba a pun-

to de emprender: diseminar la sabiduria de la Cabala a
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las masas con el lenguaje mas claro y mas adecuado para
nuestros tiempos.

SHAMATI

Rabash, el estudiante aplicado, escribio todo lo que
habia escuchado de su padre en un cuaderno llamado
Shamati (yo escuché). Reunié miles de notas documen-
tando las explicaciones de Baal HaSulam sobre el trabajo
espiritual de una persona. En su lecho de muerte, Rabash
legd el cuaderno a su estudiante y asistente personal, el
Rav Michael Laitman, quien mas tarde lo publicé como
un libro titulado de igual forma.

Por mas de 30 afos, Rabash fue el estudiante y asis-
tente personal de su padre, de quien durante todo ese
periodo absorbié las ensefanzas y su espiritu de amor
hacia la nacion de Israel y el mundo entero. Llego a en-
tender que solo alcanzaremos la completa redencion si
diseminamos la sabiduria de la Cabal4 en la nacion y en
el mundo entero. Aflos mas tarde, los estudiantes del
Rabash afirmaron que este espiritu habia sido su “sello
distintivo” a lo largo de toda su vida, el mensaje esencial
que habia legado a sus estudiantes.

CONECTADO CON EL MUNDO
INCLUSO AISLADO DE EL

Como su padre antes, Rabash no queria ser ensalzado
como cabalista. El rechazo cargos oficiales que le fueron
ofrecidos. En lugar de ser reverenciado vy ser lider de mu-
chos, Rabash dedico la totalidad de su tiempo y esfuerzos
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al trabajo interno y a preparar a estudiantes de Cabala.
Ellos diseminarian la sabiduria de la Cabal4 y continua-
rian por el camino de Baal HaSulam con sinceridad.

Internamente, Rabash estaba conectado con el mun-
do entero. Externamente, sin embargo, era un hombre
apartado. Su viuda, Feiga Ashlag, dice que “Ni siquiera
nuestros vecinos sabian que él estaba ensefiando la sabi-
duria de lo oculto”.

Pero a pesar de su modestia, aquellos que realmente
buscaban, encontraron su camino junto al Rabash. Su
principal estudiante y asistente, el Rav Michael Laitman,
dice que entre quienes se acercaban a él estaban renom-
brados rabinos que discretamente iban a la casa del Ra-
bash para estudiar la sabiduria de la Cabala.

En su trabajo con nuevos estudiantes, Rabash desarro-
116 su método tnico y contemporaneo. Escribio articulos
semanales en los que describio en palabras sencillas cada
fase del trabajo interno de una persona a través del camino
de la espiritualidad. En ese sentido, ¢l nos confio un verda-
dero tesoro, un método completo y probado que puede ha-
cer que cada persona logre percibir el mundo espiritual.

Estos articulos semanales fueron agrupados y reco-
pilados dentro de una serie de libros llamados Shlavey
HaSulam (Peldarios de la Escalera). Rabash dejo tras de si
muchos grupos de estudiantes en Israel y en mas luga-
res del mundo. Estos grupos contintan estudiando sus
libros y los de Baal HaSulam. Rabash tuvo éxito en don-
de otros no lo tuvieron al presentarnos la mejor manera
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de descubrir el aspecto mas profundo de la realidad: el
Mundo Superior.

“Sélo a través de la diseminacion de la sabiduria de
la Cabald a las masas obtendremos la completa re-

dencién”.
Rav Yehuda Ashlag (Baal Hasulam),
“Introduccion al libro El Arbol de la Vida”
BNEI BARU]

Después del fallecimiento del Rabash en 1991, su
principal estudiante y asistente personal, el Rav Michael
Laitman, establecié un grupo de cabalistas que denomi-
no “Bnei Baruj” (Hijos de Baruj). El objetivo del grupo
es continuar por el camino del Rabash y diseminar su
método a las masas.

Bnei Baruj ahora se ha convertido en un movimien-
to internacional con cientos de miles de estudiantes en
Israel y en todo el mundo. Estos estudiantes estudian Ca-
bala de fuentes auténticas y diseminan de forma gratuita
esta sabiduria a todo el que desee aprenderla.

Rabi Baruj Shalom Halevi Ashlag fue unico. Fue
un cabalista oculto cuya vocacién fue educar a una nue-
va generacién de cabalistas creando un nuevo método
espiritual que fuera apropiado para estudiantes contem-
poraneos. Estaba convencido de que si podia adaptar el
método de la Cabala a nuestra época, seria su mayor con-
tribucion a la humanidad.
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Rabi Ashlag queria promover un futuro mas brillan-
te para todo el mundo, y tuvo éxito. Todo lo que necesi-
tamos hacer es usar este método seguro que él desarrollo.
Cuando lo hagamos, seremos recompensados con la reve-
lacion de la completa, verdadera y eterna realidad, descu-
bierta por cada cabalista a través de las generaciones.

Do
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LAs FIESTAS DE TISHREI,
EL HOMBRE Y LA CABALA

El mas grande cabalista del Siglo XX,
Rabi Yehuda Ashlag, Baal HaSulam,
afirmoé que el “Nuevo Ano” de toda la
humanidad comenzé hace unos 500
afios, con el fallecimiento del ARI
(Rabi Yitzhak Luria Ashkenazi), en el
Siglo XVI.

El ARI habia revelado aquella parte de la sabiduria
de la Cabald que le permite a cualquier persona, desa-
rrollar el Punto en su Corazéon. Durante los afios en los
que vivio y ensei6 en Safed, se habia iniciado una nueva
corriente del pensamiento humano ademas del comien-
zo del desarrollo tecnologico.

Hoy dia, 500 afios después de ese cambio en las areas del
pensamiento, sociedad, ciencia y tecnologia, el avance no nos
ha proporcionado una vida mejor, al contrario, parece que el
plano de la felicidad esta retrocediendo. Sufrimientos, ham-
brunas, brechas sociales y odio se estin intensificando afio tras
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ano, afadiéndose a la desesperacion y sensacion general de
haber perdido el camino; la crisis mundial sumada a las crisis
personales que estamos experimentando actualmente.

Segun la Cabal4, este estado grave que estamos pre-
senciando es una preparacion para el proximo grado en
nuestra evolucion, la primera parada en el nuevo trayecto
espiritual de la humanidad.

El Ao Nuevo abarca un nuevo comienzo personal
y universal. Como un embrién que rehusa apartarse de
la matriz de su madre, estamos sufriendo los dolores del
parto espiritual, contracciones que nos presionan a rena-
cer a una nueva realidad, descubriendo la Luz conjunta-
mente.

HITOS EN EL TIEMPO Y EL ESPIRITU

La manera en que usamos nuestro ego para alcanzar
alguna ganancia a cuenta del projimo, transgrede la base
delicada y armoniosa que sostiene a la realidad. Las fies-
tas del mes de Tishrei —-desde Rosh HaShand (el Aflo Nue-
vo) hasta Simjat Tord (La alegria de la Tord)-, simbolizan
los hitos en el sendero espiritual del individuo; el proceso

de correccion del egoismo, de manera personal y global.

En el Mundo Espiritual, el tiempo carece de signifi-
cado comun. Quien investiga su mundo espiritual pasa
por estos hitos -paradas en el tiempo que son las fies-
tas-, independientemente del calendario. Es decir, el
“Ano Nuevo Espiritual” es un estado que puede ocurrir
en cualquier momento.
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LOS RITOS DE LAS FIESTAS — SIGNOS Y SIMBOLOS

Cuando el individuo progresa de una etapa a otra y
asciende al proximo escalon, va desvelando nuevos y mas

profundos aspectos de la realidad.

Segun la Cabala, las costumbres de las fiestas —actos
espirituales que realiza el ser humano cuando asciende al
Mundo Espiritual- ademas de mantener la tradicion de
Israel, nos recuerdan nuestro rol espiritual y la correccion
verdadera a desempenar: cambiar nuestra actitud hacia
los demis, de recibir para mi mismo a otorgar, o sea, el

amor al préjimo.

El proceso de descubrimiento espiritual se divide en

varias etapas:

La primera es llamada “Rosh Jodesh Elul” (Princi-
pio del mes de Elul). Elul son siglas de la expresién “Yo
soy de mi amado y mi amado es mio” (en hebreo), que
tiene un significado cabalistico profundo. Simboliza
aquella “equivalencia de forma” en las relaciones del ser
humano con EL “Yo soy de mi amado”: si deseo darles a
los demas y amarlos como esa Fuerza (mi amado), enton-
ces “...y mi amado es mio”: recibo toda la Abundancia
Superior que esta Fuerza quiere otorgarme, pasando por

mi hacia los demas.

El mes de Elul es nuestra determinacion inicial de al-
canzar la equivalencia de forma con el Creador: poner en
practica la expresion, “Yo soy de mi amado y mi amado

es mio”.
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Rosh HaShand (Afo Nuevo) es la segunda etapa, de
donde el individuo comienza su investigacién en cada
nuevo escalon espiritual hacia el cual avanza.

El ser humano se embarca en el sendero espiritual
con una pregunta en su corazon: “;Cudl es el propdsito
de mi vida!”, punto donde ya necesita ciertas herramien-
tas para auto-examinarse, descubre que existe un sistema
de leyes que opera la realidad, y comienza a transformar
su naturaleza.

Entre la etapa de Rosh HaShand y Yom Kippur (Dia del
Perdén), existe una etapa media llamada: “Los Diez Dias
de Arrepentimiento”.

La Cabala explica que existen en el individuo 10 ca-
racteristicas basicas que componen su esencia interna. En
esta etapa media, descubre con mayor intensidad que la
razon del sufrimiento en su vida es su propia naturaleza;
entonces, esta listo para la proxima correccion, El Dia

del Perdén.

Las cinco restricciones en la recepcion de placer que
asume el hombre en Yom Kippur, simbolizan la resolucion
de corregir su egoismo: ayuno, relaciones sexuales, uso de
zapatos de cuero, bafio, transporte.

De acuerdo a la Cabal4, la Sucd (cabafia) representa
la estructura del alma. La habilidad de contener la Abun-
dancia destinada para nosotros, y la paja simboliza el po-
der de superar el egoismo.

Segun la tradicion, las ramas de paja deben ser desecha-
das, representando el proceso en nuestro interior: primero,
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la necesidad de amar a los demas nos disgusta, como aque-
llas ramas desechadas de la Sucd. Pero al avanzar en su cami-
no espiritual, el hombre cambia su trato a los demds, y se
percata que esto lo acerca a entender la Fuerza Superior que
opera en la realidad.

Durante los siete dias de Sucot, el hombre se eleva por
encima de su egoismo, atributo por atributo, cada dia, anhe-
lando mas el amor al projimo y la conexion con el Creador.
Los atributos son representados por los Ushpizin (visitantes)
de la Sucd.

El apogeo de este proceso produce un estallido de ale-
gria durante la proxima etapa de correccion: Simjat Tord (La
alegria de la Tord). Es entonces que el individuo cumple la
correcciéon de su alma -total semejanza de atributos con la
Fuerza Superior, llegando finalmente a llenarse de alegria y
abundancia ilimitadas.



RosH HASHANA:
ANO NUEVO ESPIRITUAL

“...el rezo tiene que realizarse en el co-
razén... O sea, que el corazén esté de
acuerdo con lo que el hombre expre-
sa con sus labios... ‘porque el hombre

mira con sus ojos, y el Senor ve el co-

razén’”’.

Rabi Baruj Ashlag, “Shamati 122"

De acuerdo a la sabiduria de la Cabal4, las fiestas de
Israel nos describen de manera simbolica el proceso del
desarrollo espiritual de cada persona. Este es un proceso
circulatorio llamado “afio”, lo cual significa que en cada
nueva situacion, el individuo pasa las mismas experien-
cias, solo que de manera mas profunda y clara, ayudan-
dole a entenderse mejor a si mismo. Asi se cambian en
el cabalista 6,000 estados de desarrollo espiritual, hasta
que consigue sentir todos los placeres que un ser huma-
no puede experimentar.

Con el pasar de estos “anos”, el cabalista se tropieza
una y otra vez con situaciones que le ayudan a subir al
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proximo peldafo. Los cabalistas llamaron a estas situa-

ciones “fiestas, feriados y Sabados”.

La sabiduria de la Cabala describe la realidad que
esta oculta de nosotros, la cual es revelada a la persona
en el trayecto de su desarrollo espiritual. Le ayuda al ca-
balista a comprender como fue creado el hombre y para

qué vive.

Esta investigacion se ha estado realizando miles de
afios por muchos cabalistas que vivieron a lo largo de
las generaciones, desde la época de Abraham el Patriarca
hasta nuestros dias. El conocimiento que se acumulé fue
transmitido de generacion en generacion, en forma escri-
ta y oral. Los libros de Cabala escritos en el transcurso
de los afios describen los alcances espirituales a los que
llegaron los escritores. En nuestros dias, cualquiera de

nosotros puede llegar a estos logros.

“ApaM HARISHON (EL PRIMER HOMBRE)”

La Tora nos cuenta que el mundo fue creado en un
trayecto de seis dias, seis pasos de cambio entre la luz y
la oscuridad. En el sexto dia fue creado “Adam HaRishén
(el Primer hombre)”, y precisamente antes del Siabado
¢l pecod y fue expulsado del “Paraiso”. Adam HaRishén
simboliza un estado de perfeccion, de union de todas las
almas. Puesto que pecd, se dividié su alma en miles de
partes —es decir, almas-, las cuales se desconectaron una
de la otra. En cada uno de nosotros existe una de estas

miles de almas. Nuestro deber es unir a todas en una sola,
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el alma de Adam HaRishén. De esta manera podremos
+ « ”» “ ’ ”»
corregir su “pecado” y regresar al “Paraiso”.

La fecha de Rosh HaShand (el Ao Nuevo del calen-
dario judio), nos recuerda que tenemos que empezar a
corregir nuestras almas, devolviéndolas a su estado origi-
nal, a la integridad.

El individuo que comienza su correcciéon espiritual en
la parte del alma de Adam HaRishén que se encuentra en él,
descubre durante los primeros diez dias -en los que experi-
menta los diez estados espirituales—, la diferencia entre su
estado actual y el estado perfecto, del cual cayé su alma.

Y asi él llega a la correccidon de su alma que estd com-
puesta de diez Sefirot, las cuales simbolizan los diez dias de
Teshuvd (Dias del Perdon). Cuando él entiende la magni-
tud de la diferencia entre ambos estados, pide fuerzas de
correccion y siente que necesita expiacion. Este estado se
llama en la espiritualidad “Yom Kipur (Dia del Perdon, del
cual se deriva la palabra Kapard-Expiacion, en hebreo)”

Y este es el orden de los estados espirituales que
pasa el hombre: De Rosh HaShand (Afio Nuevo) hasta
Yom Kipur (Dia del Perddn), revela el hombre qué es lo
que tiene que corregir.
En Yom Kipur, pide las
fuerzas que le ayuden a
corregirse, en Sucot, reci-
be estas fuerzas y pasa la
correccidon; y en Simjat

Tord (el Recibimiento de
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la Tora) termina con dicha el trabajo de unir las partes

del alma de “Adam HaRishén”.

Puesto que se habla de estados internos que no de-
penden de los dias del afio, el cabalista puede pasar un
afo entero en un lapso de dos dias corporales, por ejem-
plo. El ritmo de los cambios internos determina el largo
del proceso. De acuerdo a esto, es importante recordar
que el Ao Nuevo (Rosh HaShand) corporal es sélo una
evocacion del estado espiritual que éste representa. Un
cabalista puede estar en un estado llamado “Afo Nuevo
Espiritual” también en cada dia corriente de la semana.

Cada cabalista pasa en total 6,000 afios de cambios
en el trayecto de su vida, hasta que llega al estado en el
cual termina la correccion de su alma, su parte individual

de Adam HaRishén.

Asi completa el cabalista su rol, y no necesita reen-
carnarse mas

“...resulta de esto que todo aquel que nace, nace
s6lo con una pequeiia fraccién de la parte del alma de
Adam HaRishén, y cuando corrige su parte ya no ne-
cesita volver a reencarnarse. Por lo tanto, el hombre no
puede corregir, sino sélo la parte que le pertenece, y
sobre esto se escribi6 en el libro ‘Arbol de la Vida’ del
Ari, 'no hay dia parecido a su amigo y no hay momento
parecido a su compaiiero, y no hay un hombre parecido
a otro... sino, cada uno tiene que corregir la parte que le
pertenece’”. (Rabash, articulo “A qué grado tiene que llegar
el ser humano”)



CUATRO ESPECIES Y UNA SUCA

Desde el punto de vista espiritual, la
fiesta de Sucot marca uno de los pun-
tos criticos en la evolucién espiritual:

la primera entrada de Luz dentro del

alma. Esta Luz es llamada “Tora”, y

llenarse con ella proporciona una gran
felicidad. Por eso, la fiesta siguiente
a Sucot, que marca la recepcién de la
Tora, se llama Simjat Tora (La alegria
de la Luz).

Las medidas y el emplazamiento fisico de la Sucd -o
cabafas- que corresponden a las usadas por nuestros ante-
pasados en el Desierto del Sinai, nos fueron dadas, como
todas las otras Mitzvot, por cabalistas. Las Mitzwot (manda-
mientos o preceptos) son las leyes de los Mundos Supe-
riores que se nos fueron transmitidas a este mundo. Cada
Mitzvd (singular de Mitzvot) que realizamos en este mundo
representa una ley espiritual de los Mundos Superiores.
Los cabalistas observan estas leyes dentro de la esfera es-
piritual de sus almas y experimentan las fiestas como una
forma mas elevada, eterna y completa de existencia.
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Para poder realizar un acto espiritual tenemos que
haber adquirido un Masaj (pantalla). Esto significa que
hayamos alcanzado la habilidad de trascender nuestros
propios deseos egoistas, y que hayamos recibido, como
resultado, una unica clase de placer, llamada “la Luz del
Creador”. Cada vez que actuamos con una intencion
pura de otorgar, realizamos, de hecho, un “acto espiri-
tual”. Inversamente, cuando ese mismo acto es realizado
para auto-complacernos, se lo considera como un acto
corporal y egoista.

LA SUCA ESPIRITUAL

La Sucd en la espiritualidad, es la estructura del Kli
(vasija) que es capaz de recibir Luz. Dicho de otra forma,
la Sucd simboliza el alma. Para recibir la Luz Superior,
debemos construir dentro de nosotros una estructura
espiritual, llamada Sucd, reflejando nuestras relaciones
reciprocas con la Luz.

Mientras el alma va pasando por el proceso de co-
rreccion, es incapaz de recibir la Luz Superior en Su total
magnitud. Por lo que esta Luz permanece “alrededor” o
fuera de ella, aguarddndola, y de ahi su nombre: “Luz
Circundante”. Para que la Luz pueda entrar y llenarla,
el alma debe igualar sus cualidades con las de la Luz. Y
como la cualidad de la Luz es el amor, para asemejarse a
ella, uno debe trascender su propio egoismo vy llegar a ser
igual a la cualidad de la Luz -amor y otorgamiento.

El modo mediante el cual el alma alcanza estas pro-
piedades de semejanza con la Luz es representado por
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las leyes de construccion de la Sucd. Si deseamos avanzar
en la espiritualidad, debemos pedir solo dos cosas: uni-
dad y amor hacia el Creador, en lugar de simplemente
empaparnos con el placer de Su Luz y nada ma4s. Esto re-
quiere que poseamos la pantalla (Masaj) que nos proteja
del placer egoista que recibimos cuando sentimos la Luz
del Creador. La adquisicion de esta pantalla, entonces,
se indica mediante la edificacion del techo de paja de
la Sucd.

En la medida que nuestra peticion se centre sélo en
adquirir las habilidades de amar y otorgar a los demas, la
Luz Circundante corregird nuestras almas, concediéndo-
nos el poder de trascender todos nuestros deseos egoistas.
El poder del techo de paja nos permite recibir la Luz Su-
perior dentro de nuestras almas. En tal estado, nuestras
cualidades se tornan iguales a las del Creador y logramos
unirnos a El en amor eterno. Esta es la verdadera felici-
dad, la alegria de la Tor4, Simjat Tord.

LAS CUATRO ESPECIES

Las cuatro especies que se usan en la fiesta de Sucot re-
presentan cuatro estados que experimentamos a lo largo
del crecimiento espiritual. Cada uno de ellos se distingue
por tener aroma y sabor, por tener sélo aroma, por tener
solo sabor, o por no tener ninguno de ellos. El aroma
denota la mente y el gusto representa el corazon:

* Algunas veces la espiritualidad parece agradable a
ambos, mente (aroma) y corazén (sabor). Los cabalistas
llaman a este estado Etrog (citrico).
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e En otros momentos uno piensa que la espiritua-
lidad es apasionante pero dificil de comprender. En ese
estado, se la considera con “sabor”, pero sin aroma. Los
cabalistas llaman a este estado Lulav (rama de palma).

* Otras veces, la espiritualidad se experimenta como
fragante pero sin sabor, como el Hadas (mirto). Su impor-
tancia estd muy clara, pero mientras que el corazéon no
puede sentirlo, la mente si es capaz de comprenderlo.

* Finalmente, cuando uno no puede sentir ningiin
aroma ni sabor en la espiritualidad, uno se encuentra en
el estado de Aravot (sauce).

Para poder avanzar en la espiritualidad, sin embargo,
debemos dirigirnos hacia el Creador incluso cuando nos
hallemos en un estado
en que no sintamos ni
aroma ni sabor en la
espiritualidad.  Even-
tualmente, el unir to-
dos los estados hacia
un objetivo comun

nos proporcionara la
habilidad para recibir y experimentar un verdadero placer
espiritual ilimitadamente y en todas las circunstancias.

C



JANUCA Y LA CABALA

Vivimos en un mundo muy complejo,
una voragine. Tratamos de huir de los
sufrimientos, pero sélo de vez en cuan-
do logramos saborear placeres en nues-
tra vida. No sabemos si hay algtn plan
en la Naturaleza para nosotros. Es una
existencia bastante intrascendente.

Cuando investigamos todos los elementos de la Crea-
cién, vemos qué inteligente, sabia y especial es, habiendo
creado todo con un propdsito, una causa y un efecto.

Sabemos como indagar los niveles inferiores al nues-
tro: inanimado, vegetativo y animal. Solo la razon de la
existencia del ser humano permanece desconocida.

Es por eso que los conocimientos acerca de la so-
ciedad, del cariacter humano, y la psicologia, no se han
convertido en una ciencia, sino en una acumulacién de
observaciones recolectadas a través de nuestras vidas.

La Sabiduria de la Cabala es muy antigua, desarro-
llada por Abraham el Patriarca hace 5.000 afios. Nos en-
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sefla que para saber cémo comportarnos y evolucionar,
primero tenemos que estudiarnos a nosotros mismos y a
nuestra sociedad.

Nacio cuando la humanidad comenzoé a formar su
primera civilizacion, en la antigua Babilonia. Las perso-
nas querian, por orgullo, construir una torre que llegara
al cielo para poder dominar a la Naturaleza, y dejaron de
entenderse entre si.

Abraham, que en realidad era uno de ellos, les dijo:
“Esta no es la manera correcta de actuar y vamos a fallar.
Nosotros no conocemos la Naturaleza y no podemos se-
guir nuestro ego creciente. Tenemos que ir por otro cami-
no. Es decir, aunque el ego siga creciendo tendremos que
volver a crear, por encima del ¢él, las mismas relaciones
que teniamos antes”.

“Veran que si asi lo hacemos, si lo usamos para llegar
al ‘amor hacia el préjimo’, descubriremos precisamente
dentro de él, dentro de nuestra naturaleza, una reglamen-
tacion: jleyes maravillosas de la Naturaleza!”

Al superar su propio egoismo -implementando el
altruismo- Abraham descubrio¢ las leyes de la Naturaleza
Superior, llamadas asi porque superan al “ego”.

Por ayudarle a recibir la revelacion de la naturaleza
verdadera del hombre y de cémo es activado, llamo a este

método: “La Sabiduria de la Cabala”, de lekabel (recibir,

en hebreo).

Luego, empezd a ensefarla a los demds babilonios,
y establecio su grupo de cabalistas que con el tiempo se



332 LA VOZ DE LA CABALA

convirtio en una nacién. Después de haber llegado a la
tierra de Israel —comportaindose de la manera ensefiada
por Abraham y Moisés- volvieron a experimentar un cre-
cimiento de ego, tratdindose uno al otro con menosprecio
en vez de las relaciones de “amor reciproco”; la “garantia
mutua”, “ama a tu préjimo como a ti mismo” y “como un
solo hombre con un solo corazon”, que habian alcanzado
cuando recibieron la Tora.

Y como las fuerzas espirituales son las que determi-
nan los hechos en el reino fisico, al empezar a tratarse
de forma egoista, causaron lo mismo en la exterioridad,
facilitando el ataque de sus vecinos, los griegos.

Surgié un problema atn més grave con los helenis-
tas, que estaban mezclados con los judios. Una parte del
pueblo queria seguir la Tora de Abraham y la otra dijo:
“No. No somos capaces de superar nuestro ego; tenemos
que ser como el resto de las naciones”. Querian vivir de
acuerdo al ego como los babilonios en su tiempo.

Lucharon entre ellos hasta que el Gran Sacerdote Ma-
tityahu se levantd, como Abraham en su tiempo, usando el
mismo método, y dijo: “No. No podemos aceptarlo. Tene-
mos que destrozar toda esta nueva infraestructura griega.
Debemos elevarnos por encima de ello y volver a ser ‘una
sola nacién con un solo corazén’ hacia el Creador, esta
fuerza preciosa, buena y benévola, la fuerza del amor”.

Y asi se levantaron, lucharon y prevalecieron.

Todo lo que sucedid con Abraham en Babilonia,
luego con Moisés y Matityahu, es la misma lucha; el ego
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empieza a intensificarse, obligindonos a elevarnos por

encima de él con amor, y asi prevalecemos.

El pueblo de Israel ~llamado asi (Yashar directo, El Dios)
porque sabe como elevarse por encima del ego, hacia el amor
-no pudo superarlo y cayé bajo su dominio, causando la des-

truccion del Templo, la cual contintia hasta ahora.

Los hijos de Israel se levantan de nuevo, apoyando-
se en el mismo método que desarrollé Abraham, dicien-
do: “iOye, pueblo judio! {Vamos! Elevémonos de nuevo
a nuestro nivel, en el que realmente existimos como ‘la

.« ) ¢
nacion de Israel’, como ‘un solo hombre con un solo co-
razén’, y venceremos a nuestros enemigos: los griegos, los
amalequitas, los nazis; todos, hasta el ultimo. jEsto es lo

unico que nos podra salvar!”

No se trata de hacer guerras con ninguno de ellos;
nuestra unificacién es una condicion para triunfar, como
nos ensené Abraham, Moisés (en la escena de la entrega
de la Tora) y Matityahu: “Tenemos que matar a los griegos
entre nosotros”. Es decir, los deseos de permanecer sumer-
gidos en el egoismo. “Tenemos que elevarnos por encima

de ellos y unirnos en un amor fraternal”.

De ahi llegara la victoria sobre todos los extraios.

Toda la humanidad va a reconocernos como el “pueblo
p

elegido”, especial, sagrado, que significa “el otorgante”, el

que otorga el amor, el “pueblo altruista”.

iSi llegamos a eso, lograremos la gratitud de todo el

mundo!
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Esa fue la fiesta de Januca en la historia, y es la mis-
ma Januca que tenemos que realizar hoy dia, como judios
entre todos los helenistas, los deseos helenistas dentro de
cada uno de nosotros. Tenemos que resolver el problema
con Nosotros mismos, en nuestro interior, dentro de todos y
cada uno de nosotros.

La Cabala nos explica que el milagro de Januca simbo-
liza el éxito alcanzado al pasar por encima de los deseos que
nos desvian del camino hacia la espiritualidad. Al superar
nuestro propio egoismo -implementando el altruismo-, lo-
gramos la unién con el Creador.

Muchas veces participamos de las fiestas de manera
mecdnica, sin detenernos a pensar cuil es su propdsito y
simbolismo. ;Nos hemos preguntado cudl es la raiz espi-
ritual de Januca?, ;por qué encendemos velas, y quiénes
fueron los griegos! El comprender su significado, visto
desde un plano superior, nos abre las puertas a un mun-
do maravilloso, amplio y profundo, en el que prevalece la
union de los seres humanos como un todo integrado.

Para lograr penetrar esa nueva dimension, a través del
conocimiento de las fuerzas superiores que actiian sobre no-
sotros, es importante entender que hay una raiz en el mundo
espiritual para todo lo que existe. Dicha raiz motiva nuestro
comportamiento, nuestros pensamientos y emociones, asi
como los diferentes eventos que experimentamos aqui, en
el mundo terrenal.

Las festividades que celebramos mantienen una estre-
cha relacién con las fases de desarrollo del alma. Las velas de
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Januca simbolizan la Luz de Misericordia que uno adquiere
cuando ha alcanzado el Mundo Espiritual. La Luz se incre-
menta gradualmente, por lo que se enciende una vela extra
cada dia.

Los griegos son los deseos que nos incitan a perma-
necer sumergidos en el egoismo. Al unirnos en un amor
fraternal, como un solo hombre con un solo corazdn, lo-
gramos vencer esas fuerzas que nos impiden avanzar en
nuestra lucha por superar el ego.

FASES DE RECONEXION

La sabiduria de la Cabala nos dice que Januca esta
relacionada con la rehabilitacion del Templo. Desde el
punto de vista espiritual, el Templo significa el lugar don-
de el Creador y la criatura se unen. Por lo tanto, su des-
truccion (profanacion, en el relato de Januca) se refiere a
la ruptura de esta adhesion entre ambos. Esa unificacion
es la que los cabalistas estan tratando de reconstruir.

Hay dos fases de reco-
nexién. En la primera, el ARSLBESS
individuo aprende como
elevarse por encima de la
naturaleza egoista que ca-
racteriza a todo ser huma-
no, logrando asi la forma-

cion de una vasija (Kli, en -
hebreo), con la cual se unira al mundo espiritual. Esta es
la fase de Correccion. La fiesta de Januca esta relacionada
con esta etapa, por lo que su nombre se puede dividir en
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dos: Janu (se estacionaron, en hebreo) Ca (de la palabra
“acd”, en hebreo), lo cual simboliza un descanso; es decir,
el descanso que el humano toma entre ambas fases del sen-
dero espiritual, una vez que se haya corregido su vasija, y

antes de empezar a llenarla con la Luz en la segunda fase.

Este proceso se desarrolla como en el caso de una per-
sona sedienta, que sostiene en su mano un vaso quebrado.
Primero debe repararlo, antes de poder llenarlo y tomar
de ¢él. Quien se siente separado de la espiritualidad debe
primero enmendar su union con el Creador antes de que
pueda recibir las bondades que El desea otorgarle.

Es entonces cuando decimos que se ha llegado a la
fase de Recepcion, alcanzando el ser humano la capaci-
dad de recibir grandes placeres mediante la nueva herra-

mienta adquirida en la fase de correccion.

SE REALIZA EL MILAGRO

Los helénicos no querian exterminar a Israel fisica-
mente, ni lucharon por la dominacion materialista, sino
por la espiritual. Deseaban colocar estatuas hechas por
el hombre en el Templo y forzar a Israel a hacerles reve-
rencia. El gran sacerdote Matityahu, el lider de los Maca-
beos, se opuso rotundamente. Liderados por €l lucharon
y derrotaron a los griegos, es decir, vencieron los deseos
egoistas que empujaban al pueblo a pensar que no valia
la pena cumplir las leyes de la naturaleza, o sea, unirse
pasando por encima del egoismo, para comulgar con el

Mundo Superior.
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Mientras mas fuertes se volvieron los griegos, mas
poderosa se torno la fe de Israel. Esta guerra se prolon-
g6 hasta que apareciera un hecho milagroso que pudiera
marcar el triunfo de Israel. El milagro ocurrié.

El milagro de Januca representa el éxito en el logro
de la adhesién, la unién con el Creador. Tras la victoria
de Israel, por medio de la implementacion del método
de correccion establecido mucho antes por Abraham el
Patriarca -la sabiduria de la Cabala-, volvié a prevalecer
el principio de “ama a tu préjimo como a ti mismo”.

Israel se interpreta como la fuerza que nos lleva direc-
tamente al Creador. Isra viene de la palabra Yashar (direc-
to, en hebreo), y El es la palabra hebrea para referirnos a
Dios. Por lo tanto, la palabra Israel significa, en conjunto,
“directamente a Dios”, la razén espiritual detras de este
mundo, de hecho, la Meta de nuestra existencia sobre la
Tierra.

LO LARGAMENTE ANHELADO

La victoria sobre los helénicos constituye el cimiento
del camino de cualquier criatura en el reino espiritual.
Este sendero nos permite cumplir las correcciones que
nos llevaran a la frontera final, la eterna abundancia que
el Creador ha preparado para todos.

Los cabalistas describen en sus libros que mas alla de
lo que captan nuestros cinco sentidos, existe un mundo
bello y encantador, en el que tenemos la oportunidad
de controlar, en forma consciente, nuestras vidas, para
alcanzar un placer supremo, la plenitud. Si seguimos sus
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huellas, esforzandonos en lograr la conexion espiritual
entre nosotros, con el propdsito de apegarnos a la Fuerza
Superior, llegaremos a experimentar dicha abundancia y
felicidad, todos y cada uno de nosotros.

Do



Tu BisHVAT: LAS RAICES
ESPIRITUALES DE LA JARDINERIA

iSi estas buscando ponerte en contacto

con tu lado espiritual, necesitas comen-

zar por las raices!

(Por qué es importante querer la espi-
ritualidad en nuestra vida?

El simbolo que mas se asocia con la Sabiduria de la
Cabald es el Arbol de la Vida. La Cabald, al igual que todos
los antiguos escritos, esta repleta de ejemplos del reino
vegetal. A través de la historia se ha echado mano de los
sistemas de horticultura para ilustrar el crecimiento es-
piritual del hombre. Asi, no es sorpresivo descubrir que
la Cabala utilice imagenes y ejemplos de nuestro mundo
fisico para revelarnos profundos procesos espirituales.

Esta sabiduria tiene como proposito incrementar el
aspecto espiritual (interno) de nuestras vidas, dentro de
nuestro trabajo y en nuestros momentos libres. Sabemos
que el jardin no florece sin los fertilizantes adecuados,
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pero si éstos no han sido debidamente elaborados pue-
den convertirse en una amenaza dentro del jardin. Igual-
mente, la Cabald nos ensefia como elaborar nuestros pen-
samientos para convertitlos en “fertilizantes adecuados”
de nuestras almas.

Este benéfico camino nos ensefa todo lo que hay
que saber sobre nosotros mismos, nuestras relaciones
con seres queridos, amigos y, sobre todo, cdmo mejorar
nuestros lazos con la Naturaleza.

HorT1iCcULTURA ESPIRITUAL

Al igual que el ar
bol, para dar frutos (es-
pirituales), y alcanzar lo
antes mencionado, tu
y yo debemos hacer el
mismo trabajo requeri-
do para arboles y plan-

tas. Si fertilizamos,
desherbamos y cultivamos todas las partes de nuestras
almas que necesitan cultivarse, nuestra espiritualidad se
intensificard y llenara nuestras vidas de gozo. Si nos es-
meramos en realizar este cultivo seremos “como el drbol
plantado al lado de corrientes de agua, que da su fruto
en la estacion y cuyas hojas no se marchitan; y serdn
présperos en todo lo que emprendan” (Salmos 1:3).

Por lo tanto, ;Qué es lo que tenemos que hacer con
nuestras “plantas” internas para hacerlas crecer de mane-
ra frondosa’
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ESCARBAR

En la espiritualidad, cavar con el azadon significa
examinar el interior de nuestra alma. Segin la Cabala,
solo ahi, dentro de nosotros mismos, descubriremos por
qué venimos a este mundo. Las respuestas a todas las in-
terrogantes en nuestra vida se encuentran en lo profundo
de nuestro ser. Si queremos hallarlas debemos escarbar
dentro de nuestras almas para que afloren.

EXTIRPAR LAS CALLOSIDADES

Una callosidad es un defecto superficial. Puesto que
la espiritualidad concierne a la relacion de la persona
con la Naturaleza, se trata de un proceso muy intimo,
por lo que es conveniente guardar nuestras reflexiones
espirituales para nosotros mismos. Cuando te encuentres
trabajando en tu jardin, nadie necesita saber lo que pasa
por tu mente. Estd bien si piensas en fertilizar si es jus-
to lo que estas haciendo fisicamente. Pero, si al mismo
tiempo fertilizas tu alma, obtienes una ganancia doble:
en el jardin espiritual de tu alma y en tu jardin fisico. Y si
deseas que los frutos espirituales sean de larga duracién,
guardalos bien en tu interior.

QUITAR EL EXCESO DE HOJAS

Mientras estudiamos la Cabal4 con el fin de redescu-
brir la Naturaleza, nuestros esfuerzos, deseos e intenciones
se llaman “hojas”. Una vez establecida esta relacion con la
Naturaleza, estos esfuerzos, deseos e intenciones se con-
vierten en “frutos”. No cambiamos lo que somos, sino en
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lo que enfocamos nuestra atencion: la espiritualidad signi-
fica enfocarse en la Naturaleza mientras que la corporalidad

significa enfocarnos en nosotros mismos.

Las hojas son muy importantes. Son hermosas, nos
dan sombra y protegen al fruto mientras esta creciendo.
Las hojas en exceso agotan el agua y la energia del 4rbol,
pero necesitamos una cantidad suficiente para ayudar al

fruto a crecer grande y jugoso.

De igual forma, cuando estds aprendiendo a ser es-
piritual no te asombres si no estableces una conexién
con la Naturaleza rdpidamente, tus “hojas internas” la
estan ocultando de ti. Aun cuando no estés consciente
de esto, protegen los frutos que ya estan creciendo en tu

interior, escondidos entre el follaje.

EMPOLVAR

Empolvar en hebreo (el lenguaje original de la Cabala)
quiere decir cubrir con polvo o arena. También significa ba-
tallar. Para relacionarse con la Naturaleza es indispensa-
ble tender un puente sobre la barrera que separa nuestro
mundo del mundo espiritual. Venimos aqui totalmente
centrados en nosotros mismos y para poder relacionar-
nos con la Naturaleza, necesitamos centrarnos en ella. Y
tendremos que batallar, porque nuestra naturaleza inhe-
rente se opone a enfocarse en la Naturaleza y nos envia
pensamientos contrarios. Nuestro trabajo es “cubrir con
polvo” estos pensamientos y enterrarlos bajo la convic-

cion de la importancia y el mérito de nuestra meta.
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AGua

El agua existe arriba —en el cielo- y abajo -en la
Tierra. Es el ingrediente principal de todo lo que tiene
vida. Por tanto, no es sorpresivo que el agua represente
también a la Naturaleza o mas precisamente, la miseri-
cordia. Asi como la Naturaleza es omnisciente, el agua
también contiene toda la informacién en el universo.
Las plantas saben cémo usar esta cualidad del agua y

ésta les dice cuando es tiempo de florecer.

Para crecer, una planta necesita sélo agua y minera-
les que la mayor parte de las veces extrae del agua mis-
ma. No existe otra sustancia que tenga la capacidad de
ser la Unica causa de vida y crecimiento como el agua. El
ciclo hidrolégico permite al agua conectar a los mundos
de “arriba” con los de “abajo”, tal como lo hace el Crea-
dor en la espiritualidad. Asi, saber cuanto y como regar
una planta es la Uinica y mds importante informacién

que necesita el jardinero.

SER UN JARDINERO ESPIRITUAL

De todo lo comentado, es claro que la jardineria fi-
sica no es como cualquier otro pasatiempo. Es un com-
promiso serio de raices profundamente espirituales. La
jardineria espiritual, sin embargo, tiene el proposito mas
noble y puede elevar a las personas que la practican a los
reinos ocultos de la existencia, donde nuestras almas se
encuentran conectadas entre si y con la Naturaleza que

las cred, en amor eterno e infinito.



PURIM: EL LIBRO DE ESTER
EL MILAGRO INTERNO

Al final de El Libro de Ester, el villano
es sentenciado y colgado; pero ;cual es
el verdadero significado de esta narra-
cion?

El Libro de Ester destaca cuatro personajes principa-
les, que son en realidad dos: Uno es el Rey, Ajashverosh,
la Reina, Ester, y los dos individuos que muestran aspa-
vientos, Mordejai (el bueno) y Aman (el malo).

En hebreo, El Libro de Ester se llama Meguilat Ester.
Meguilat viene de la palabra Gilui (descubrimiento), y Es-
ter viene de la palabra Hester (encubrimiento). En otras
palabras, El Libro de Ester es sobre descubrir lo que
esta oculto.

Primeramente, debemos recordar que la sabiduria de
la Cabal4 explica que en la realidad absoluta hay tnica-
mente el Creador y la Creacion que le percibe. La Bibliay
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otros textos hebreos antiguos, son en realidad escritos en
diferentes “lenguajes” que explican los mismos conceptos
espirituales que la sabiduria de la Cabal4.

En El Libro de Ester, el Rey es el Creador, evidente-
mente, pero ninguno de los otros protagonistas es una
entidad separada; de hecho, cada personaje es un aspecto
de la unica creacion del Creador.

Este es un concepto clave a recordar porque cambia
totalmente de un cuento moralista acerca de como lo
bueno eventualmente derrota a lo malo, a una alegoria
acerca de nuestra relacion personal con el Creador. De
acuerdo a la Cabala, Ester, Aman, y Mordejai estin den-
tro de nosotros, y el Creador es el atributo de benevolen-
cia que necesitamos adquirir si queremos unirnos con El
y ser felices.

La historia comienza con el establecimiento del per-
sonaje del hombre bueno, Mordejai. Este descubre que
dos de los sirvientes del rey estan planeando asesinarle, y
le alerta del peligro. Pero la reaccion del rey es muy dife-
rente de lo que esperaba, ya que lo que hace es jpromover
a Aman en lugar de Mordejai! En nuestra historia, Ester
representa el alma colectiva, el total de la Creacion. Los
dos rivales, Aman y Mordejai, representan las dos inclina-
ciones del alma: La mala, el egoismo (Aman), y la buena,
el altruismo (Mordejai).

Estos roles son la razén por la que el rey asciende a
Aman, en lugar de Mordejai: Para escoger el altruismo
y entonces unirnos con el Creador, uno debe primero
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darse cuenta de la trampa que significa para nosotros el
egoismo. Estamos hechos del deseo de recibir placer. Para
hacer un cambio hacia el altruismo es imprescindible
percatarnos de que el egoismo es malo para nosotros, y

consecuentemente, querer cambiarlo.

;Como ocurre esto! Poniendo a Améan (egoismo) una
trampa que no pueda resistir, exponiendo su verdadera

naturaleza.

Por esta razon, y hasta sus ultimas consecuencias, le
es dado a Amdn mas y mas poder hasta que no puede
resistir la tentacion, cuando se le pregunta, “;Qué debe
ser otorgado a un hombre a quien el rey quiere honrar?”

y pica el anzuelo.

“Si hay alguien a quien el rey quiera honrar, que trai-
gan una vestidura real usada por el rey y un caballo que ¢l
ha montado, y que pongan en la cabeza de la cabalgadura
una corona real.

“Luego entregaran la vestidura y el caballo a un alto
dignatario de la nobleza real, vestiran al hombre a quien
el rey quiere honrar y lo paseardn a caballo por la calle
principal de la ciudad, proclamando delante de él: ‘Asi es

)

tratado el hombre a quien el rey quiere honrar®”.

En el corazéon de El Libro de Ester yace el principio
mds profundo de como adquirir espiritualidad: Para des-
cubrir al Creador, preparate para descubrirte primero a ti
mismo, ya que la Creacion, de la que todos somos parte,

esta hecha de una sola cosa: El deseo de recibir placer, y
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el Creador estd hecho de una sola cosa: El deseo de dar;

exactamente lo opuesto a la Creacion.

Si piensas que el Creador y la Creacién son como
dos personas, es como si una odiase lo que la otra ama.
No pueden comunicarse. Si queremos comunicarnos, te-
nemos que ser como el Creador, al menos hasta cierto
punto. Cuanto mas somos como El, mayor y mejor sera
nuestra comunicacion.

La historia de El Libro de Ester comprende completa-
mente el camino del progreso espiritual que todos debe-
mos recorrer. La belleza de la historia es que no tenemos
que entenderla a la primera, sino que se va inculcando
en la medida que vamos reconociendo su profundo sig-
nificado.

Esas pocas paginas en la Biblia pueden ser leidas una
y otra vez, revelando nuevos secretos cada vez. Todo lo
que necesitamos asimilar es este simple principio: Para
descubrir al Creador, preparate para descubrirte a ti mis-
mo, primero. Cada vez
que queramos conocer
mas al Creador, Nos
mostrard en su lugar
quiénes somos. Pero
no porque se esconda,
sino porque tenemos
que descubrir el Aman

en nuestro interior

antes de descubrir la
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grandeza de Mordejai, quien es el que realmente ama al
Creador.

Trabajando de esta manera, mediante este método,
garantizamos no solamente que descubriremos al Crea-
dor, sino la recompensa que Mordejai recibié también
a cuenta de sus servicios: “Tomoé Aman la vestidura y el
caballo, vistié a Mordejai y lo paseo por la calle principal
de la ciudad, proclamando delante de él: ‘Asi es tratado

)

el hombre a quien el rey quiere honrar”.

Y ademas, la recompensa final de Mordejai es el gran
deseo de Aman: “Y el rey cogio su anillo, que habia toma-
do de Aman, y se lo otorgd a Mordejai”.

Asi el bueno, el malo y la bella (la reina) estan dentro
de nosotros. Para descubrirlos, tan solo tenemos que pe-
dir al Creador, y recibiremos.

CH



PEsAJ: EL SIGNIFICADO INTERNO

Seguin la Cabala, todos los cuentos de la
Tora son representaciones de los acon-
tecimientos en la realidad espiritual.
Para poder vincularse a la espirituali-
dad el individuo debe pasar un proceso
que le revela el dominio de la materia
sobre él y codmo librarse de éste.

En el Libro del Zohar, Parashat “Behaalotchd”, item 58,
esta escrito: “Dijo Rabi Shimon: Ay de aquel individuo
que dice que la Tord viene a contar cuentos simples
vy relatos trillados de Esan, Laban, etc.! ...sino que
todas las palabras de la Tord tratan de cosas elevadas
y secretos superiores’.

La Tor4, asi como la historia de Pesaj, describen pre-
cisamente lo que acontece en la realidad espiritual y en el
interior del ser humano. Uno podra comprender el ver-
dadero significado de la Leyenda (Hagadd) de Pesaj solo
cuando experimente su propio éxodo personal de Egipto
y celebre esta fiesta internamente.

349
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Por naturaleza, el hombre actta sélo para llenarse de
placer. La Cabala lo llama: “El deseo de recibir para si
mismo” o “Egoismo”.

Por el contrario, el atributo de la Fuerza Gobernan-
te del mundo es inverso al atributo humano, deseando
impartir abundancia, placer y deleite al individuo. En la
Cabal4 es la “Fuerza Otorgante” o “Altruismo”. Estas
son las fuerzas de las que habla la Leyenda de Pesaj, y en
realidad, la Tord en total.

La similitud con la Fuerza Otorgante es la entrada a la
realidad espiritual. Es un cambio interno en el individuo,
transformdndolo de una naturaleza egoista a una altruis-
ta. Pero antes de adquirir el atributo de otorgamiento,
debe familiarizarse con su egoismo en toda su magnitud
y poder. En el cuento de Pesaj, el Faraon simboliza la na-
turaleza egoista del hombre y Moisés la altruista.

:QUE Es PEsaj?

Pesaj viene de la palabra hebrea “Pesijd” que significa
“dar un salto”, es decir, el “salto” por encima del caracter
humano.

Antes del éxodo de Egipto el individuo permanece
cautivo bajo el dominio de su ego, sin influencia sobre
su vida.

Después del éxodo de Egipto, ya en el mundo espi-
ritual, aprende a participar en la Obra de la Creacion y
manejar su vida y la realidad en la que existe. La vincula-
ciéon con la Fuerza Superior y el cumplimiento de Pesaj
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interna y espiritualmente, los siente como un placer eter-
no y completo.

EL SENDERO ESPIRITUAL DE PESA]

La Emigracion a Egipto, es el lugar en el que el hom-
bre encuentra seguridad y satisfaccién materiales. Tiene
posesiones, conocimiento, experiencia, estatus, etc., con-
fiado en que esto lo satisfaria para siempre.

Cuando “se levanta en Egipto un nuevo rey”, el
hombre ve que todo lo adquirido hasta entonces pertene-
ce ahora al “Rey”, el “egoismo”, el Faraon.

El hombre, que se sentia libre y feliz descubre repen-
tinamente que se ha convertido en un esclavo del deseo
de disfrutar, que jamas ha entregado algo de si mismo al
projimo, llenandose de una profunda sensacion de ver-
glienza. Es incapaz de conectarse a la Fuerza Superior y
de ser otorgante como ella. Su trabajo es duro, pero no
tiene proposito ni frutos.

Todo lo que creyo haber adquirido se desmorona. Y
asi, las bellas ciudades de Pitom y Ramsés son “tragadas
por la tierra”.

Esto lleva al hombre
a preguntarse, ;por qué
me pasa todo esto! Y
;qué debo aprender para
salir de esta situacion?

Entonces, se revelan

dos fuerzas en el hombre:
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El egipcio, que piensa sélo en si mismo y su placer, y
el israelita, que anhela unirse directamente al Creador
(Yashar-directo, El-Creador, componen en hebreo la pa-
labra, Israel), la Fuerza Superior, la Fuente del Placer.

EN PEsaj, ISRAEL (YASHAR, EL)
PREVALECE SOBRE EL EGO

Cuando el hombre decide fortalecer su aspecto israe-
li para vencer al egipcio, pide ayuda, como esta escrito en
la Tora: “y los hijos de Israel gemian a causa de la servi-
dumbre, y clamaron; y subio a Dios el clamor de ellos
por su servidumbre” (Exodo 2:23). Es decir, se dirige a la
Fuerza Superior y le suplica que lo libere del dominio del
Faraon, el ego.

Asi, surge en el hombre la fuerza interna llamada
Moisés, que “jalara” (Moisés, de la palabra hebrea Lim-
shot, “Jalar”) a Israel de Egipto y les ayudara a dar el salto
(Lifsoaj, Pesaj) mencionado.

Aunque Moisés se crié en casa del Faraon y lo cono-
ce, sabe que necesita un milagro, la ayuda de la Fuerza
Superior.

Los constantes pedidos de Moisés hacen que el Fa-
radn se oponga mas y mas a la salida del pueblo de Israel
de su dominio. Les hace la vida mas dificil y recibe un
golpe, les hace trabajar mas duro y recibe otro, trata de
fortalecer su dominio y recibe golpes adicionales, hasta
que mediante las Diez Plagas, que son diez discernimien-

tos necesarios, se revelan estas dos fuerzas por completo:
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El Faraon debe renunciar al control sobre Israel y re-
conocer la Fuerza Superior como Gobernante. Y el Pue-
blo de Israel tiene que aceptar que su pedido de auxilio
debe ser bien analizado y preciso, o no podra librarse de
la carga de su egoismo.

PEsaj - OPORTUNIDAD DE REDENCION

La redencion del egoismo requiere una preparacion
meticulosa, ya que se trata de un cambio transformativo.
Los cabalistas no esperan el mes de Nisan para festejar Pe-
saj, nos ensefian como librarnos del ego todos los dias.

Es decir, Pesaj es un estado interno que experimen-
ta el ser humano. No obstante, la fecha especial en que
todo el pueblo festeja es para recordar la Meta principal
del hombre: Saltar por encima de la naturaleza y llegar
a la conexion directa con la Fuerza Superior.

Las luces que afectan el interior del individuo du-
rante Pesaj le ayudan a cruzar, de manera segura, el Mar
Rojo, la ultima barrera ante el dominio del Faraon, y le
permiten a quien desee, disfrutar del placer y abundan-
cia que le ha preparado la Fuerza Superior en el Mundo
Espiritual, no solo en Pesaj, sino durante todo el afo,
independientemente del tiempo y lugar.

Do



9 DE Av:
JDUELO O BUEN FUTURO?

En toda la historia, esta época del ano
ha traido siempre malos acontecimien-
tos. La destruccion de los Templos, e in-
cluso mas recientemente: los pogromos
en Europa, la Revuelta en el Ghetto de
Varsovia, etc. Es como si hubiera una
fuerza en el mundo que causa toda cla-
se de estallidos terribles precisamente
en esta época. ;Qué es lo que provoca
este tipo de acontecimientos tremen-

dos el 9 de Av?

Segun la Cabali, el ser humano tiene que pasar un
proceso muy especial durante su existencia en la tierra,
para llegar al nivel mas elevado, el de la Divinidad. Para
este fin, debe tener el deseo de alcanzar una vida espiri-
tual, por encima de la materia, en unién y amor totales
con el resto de los seres humanos.

La formacion de este deseo se realiza en cuatro fases de
estallidos de egoismo, llamados “Exilio” y su superacion,
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llamada, “Redencién”. Este proceso busca llevar al ser hu-
mano a la cima de la existencia, el nivel del Creador.

En la antigua Babilonia, en la época de Abraham el
Patriarca, hace mas de 4,000 afos, estall6 el ego por pri-
mera vez, en una civilizaciéon que hasta entonces vivia en
armonia con la Naturaleza y con el resto de las personas,
como una pequena familia. El hecho causé que dejaran
de sentir y entenderse entre si. Querian controlar a los
demas y a la Naturaleza misma, simbolizado por la histo-
ria biblica “La Torre de Babel”.

Abraham descubrio la sabiduria de la Cabala -el
método de correcciéon del egoismo- y les explicd a sus
contemporineos que hubo este estallido de egoismo para
que se elevaran por encima de él. Les pidié que perma-
necieran unidos, en “amor al préjimo”, para mantener
su sensacion de una existencia plena y eterna. Les dijo
que este ego, solo al usarlo correctamente, los elevaria a
un grado superior de existencia y conexion entre si. Un
pequefio grupo de ellos lo acaté y lo logro.

El segundo estallido de egoismo de este mismo grupo
ocurrio en Egipto, cuando se levantd Moisés y los condujo
a su segunda elevaciéon por encima del ego, hacia la Re-
cepcion de la Tord, en el Monte Sinai, usando la Luz de la
Tora, la Fuerza Superior que convierte el odio en amor.

El 9 de Av, del 586 AC, se destruyé el Primer Tem-
plo, por un tercer estallido de egoismo en el grupo de
Abraham, saliendo en exilio, por tercera vez, para volver
70 afios m4s tarde, y construir el Segundo Templo.
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Mas de 500 afios después, el 9 de Av, estalla el ego
por cuarta vez, y al no poder superarlo, pierde el gru-
po de Abraham completamente su grado espiritual: el
amor al projimo, la sensacion de la Fuerza Superior, y
salen al cuarto exilio. Fue el ultimo estallido de egois-
mo, y desde entonces, quedamos 2,000 afios en exilio,
hasta el dia de hoy.

:EX1L10 DE QUE!?

De nuestra raiz espiritual, de nuestra conexién con
la Divinidad, la Fuerza Gobernante de la Naturaleza, de
la sensacion de un mundo pleno y exhaustivo. Exilio de
la comprension del propdsito de nuestra vida, del flujo
eterno de nuestra existencia.

En el pasado, por ejemplo, soliamos satisfacernos con
mucho menos: comer, beber, nifios, una vaca, campo, y
ya. Pero, cada generacion llega con un deseo de disfrutar
mas grande que el de la anterior, tiene mas exigencias de
la vida. Es a esto que llamamos, egoismo: llenarse a uno
mismo con toda clase de cosas en mayor variedad e inten-
sidad, trayendo consigo revoluciones culturales, cambios
sociales, gobiernos, tecnologia, y otros.

Esto mismo es el Exilio: el desprendimiento de la es-
piritualidad, la sensacion que algo nos falta, una esencia,

un proposito.

Hoy dia, muchos buscan algo diferente, mas elevado,
pero no encuentran. Caen en drogas, depresiéon y una
desesperacion total.
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El egoismo nos aleja mas y mas y las familias se des-
integran. Nos separamos, pero descubrimos que esto no
nos hace més felices. Esta es la ruina verdadera.

Segun la Cabala, el estallido del egoismo busca cau-
sarnos la elevacion a un nivel superior de existencia, a la
sensacion espiritual de una vida feliz, en conexion eterna
con la Fuerza Superior.

FiNnaL DEL ExiLio

Vivimos en una época muy especial: El fin del Exilio
espiritual, el ultimo. La unica diferencia entre “Exilio”
(Galut) y “Redencion” (Geuld), es por la letra hebrea Alef,
que simboliza “El Campeon del Mundo”, la revelacion
de la Fuerza Superior, que nos corregira y ayudara a salir

del Exilio.

Los cabalistas nos dicen que esta Redencion, ocurri-
rd en nuestra generacion, o en pocas décadas, pero ac-
tualmente ya se siente el gran estallido de egoismo que
nos estd llevando a divorcios, transgresiones, terrorismo,
drogas, y el deseo general de desprenderse de la vida.

Estas son sefales claras que el ser humano debe co-
menzar su ascenso por encima de este tipo de existencia.
Es mas, todos estos acontecimientos suelen ocurrir, siste-
maticamente, el 9 de Av, ya que vienen de la misma raiz
espiritual del estallido de egoismo que causa las ruinas.

Por otro lado, podemos ver que la Naturaleza misma
nos estd empujando a unirnos, a ser cada vez mas interde-
pendientes; el mundo se estd convirtiendo en una pequeia
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aldea. O sea, el egoismo nos aleja, pero por otro lado, el
mundo se hace mas interconectado. Estos extremos incre-
mentan la sensacién de impotencia en la humanidad.

LA REDENCION

Los cabalistas explican que la redencion es inevitable,
pero que puede llegar de dos maneras: escapando del su-
frimiento o buscando una Meta buena y cautivadora hacia
un futuro promisorio. Se trata de conectarnos al Mundo
Espiritual, de donde descienden las fuerzas que manejan
nuestro mundo. Si arreglamos nuestra existencia alli, nos
sentiremos bien aqui también.

Lo tnico que tenemos que hacer es llegar a ver que
todas las ruinas vienen de nuestro interior, como resulta-
do de la manifestacion del ego en todo el mundo, y usar la
Fuerza Superior, para que venga y nos una por encima del
ego. Entonces, en lugar de perder el control sobre nuestra
vida, realizaremos la Meta por la que vinimos aqui.

Si nos elevamos y unimos por encima de este ego
universal, pasando del odio reciproco al amor fraternal,
encontraremos la solucion de todos nuestros problemas
personales y globales, y nuestro mundo cambiara com-
pletamente. Todos nosotros nos elevaremos al miximo
grado espiritual, a la Meta de la Creacion.

Esto también ocurrira el 9 de Av: donde hubo la rui-
na, ocurrira el ascenso.
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APENDICE A

LECTURA ADICIONAL

Ahora que has finalizado La Voz de la Cabald: El Li-
bro, seguramente piensas sobre cudl es el siguiente paso a
seguir. Este apéndice te ayudara a decidir.

Torre de Babel - Ultimo piso;

TORRE E BABEL - | Israel y el futuro de la humanidad
ULTIMO PISO

ISRAEL Y EL FUTURO DE LA HUMANIDAD En estos diaS estamos Siendo

testigos de un proceso que inicid
miles de afnos atras y que ha estado
disenando nuestra historia y deter-
minando los eventos de nuestras vi-

das desde esa fecha en adelante.

RAV Dr. MICHAEL LAITMAN

En el pasado, la humanidad se
centré en Mesopotamia, alrededor
de la antigua Babilonia. Entonces, hubo un estallido del
egoismo y las personas se alejaron, se dividieron. Esa tam-

bién fue la época en que la Cabala fue revelada.

Pero cuando los cabalistas llegaron a la conclusion
que el mundo todavia no necesitaba esta sabiduria, se vie-
ron obligados a ocultarla. Ellos la han estado guardando
para la época en que la humanidad necesitara cambiar su
corazén. Para compensar la insatisfaccion, hemos desa-
rrollado grandes avances tecnoldgicos y cientificos, pero
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estamos viendo que eso no nos ha traido el resultado es-
perado.

Actualmente, en los albores del siglo XXI, finalmen-
te estamos listos. Miles de afios de evolucién no nos han
hecho mis felices, y es dentro de esta confusion e insegu-
ridad que la Cabal4 puede surgir y prosperar, ofreciendo

una nueva solucién.

Torre de Babel — Ultimo piso, es un libro unico
que presenta los fundamentos de la sabiduria de la Caba-
14, ademas de investigaciones contemporaneas en varios
campos de la ciencia. Al leerlo, llegaremos a conocer el
programa evolutivo que la Naturaleza ha reservado para
nosotros, y entenderemos cuinto mejor es implementar-
lo, alcanzado asi felicidad y plenitud duraderas.

Cabala: Alcanzando los Mundos

Michael Laitman

Superiores
CABAL A (Grupo Planeta Chile-Sudamérica)
ALCANZANDO LOS ‘
MUNDOS SUPERIORES Una meta Importante en el es-

tudio de la Cabald es utilizar este

conocimiento para influir en el

Guiagara | Jestino de cada uno de nosotros. El
tldmubnrfufnto

st proceso incluye darnos cuenta del

verdadero propdsito de estar aqui,

descubriendo el significado de la
vida y la razén por la cual ésta se nos ha otorgado.

Alcanzando los Mundos Superiores es una magnifica
introduccion a la sabiduria de la Cabal4, un primer paso
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hacia el descubrimiento del maximo logro del ascenso
espiritual. Este libro llega a todos aquellos que buscan
respuestas y para quienes tratan de encontrar una mane-
ra logica y confiable de entender los fendmenos mundia-
les. Brinda una nueva clase de conciencia que ilumina
la mente, da vitalidad al corazon y lleva al lector a las

profundidades de su alma.

Tu propésito en la vida

Michael Laitman

Tu propdsito (Grupo Planeta México)

en la vida

La Cabala es una sabiduria an-
Guia para el descubrimiento . Lo
espiritual a través de la Cdbala Cestral, con S’OOO anos de antlgue,
dad, que se remonta a la antigua
Mesopotamia. Detalla como estan

conformados los mundos, incluyen-

do el nuestro, y las fuerzas que ac-

SPlaneta

4 tlan sobre nosotros.

Escrituras del siglo pasado explican que somos la
primera generaciéon capaz de usar la Cabala en nuestro

mundo, el mundo material infinito.

Tu propésito en la vida es una version mas cor-
ta, pero no menos profunda, del libro Alcanzando los
Mundos Superiores para quienes deseen realizar una
lectura sintetizada de este libro, el cual permite al lector
progresar en la comprension de esta sabiduria y utilizar
dicho conocimiento de forma apropiada, elevando la mi-

rada por encima del horizonte del universo material.
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R QDAL Lo Cabala para principiantes

C(Iba]a (Ediciones Obelisco, Espafia)

pgincﬁamccs La sabiduria de la C4bala es un
método antiguo y experimentado,
mediante el cual el ser humano
puede recibir una conciencia su-
y perior, alcanzando la espirituali-
e, dad. Si alguien siente un deseo y

un anhelo de espiritualidad, podra

encauzarlo por medio de la sabi-
duria de la Cabala, otorgada por el Creador. La Caba-
la ensefia un método practico para aprender a conectar
con el mundo superior y la fuente de nuestra existencia
mientras estamos en este mundo. El hombre alcanza asi
la perfeccion, toma las riendas de su vida y trasciende los
limites del tiempo y del espacio, llenando de sentido su
vida y alcanzando la serenidad y el gozo infinito desde
este mundo.

El poder de la Cabala
(Grupo Planeta Espana)

VN
‘ Michael Laitman HOY en dia, mucha gente se

900 R sicnte sin rumbo en la vida ante las
. DE LA CABALA ' ‘ )
promesas incumplidas de riqueza,
salud, y felicidad que se suponia
traeria el desarrollo tecnologico y

cientifico. Muy pocos logran todo

72
».
o

eso, e incluso no pueden afirmar

que tendrian lo mismo manana.
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Pero el beneficio de este estado es que nos esta forzando
a reexaminar nuestra direccion y preguntarnos: “;Es posi-
ble que estemos equivocando el camino?”

El poder de la Cdbala es un manual de ins-
trucciones para la vida, un método para compren-
der y vivir en armonia con las leyes del universo.

Es el mismo libro “Alcanzando los Mundos
Superiores”, con una presentacion diferente, de
acuerdo al pais de publicacion.




APENDICE B

ACERCA DE BNEI BARU]

Bnei Baruj es el mayor grupo de cabalistas en Israel,
que comparte la sabiduria de la Cabal4 con el mundo
entero. Los materiales de estudio se distribuyen en 32
idiomas y estin basados en textos de Cabald auténtica
que han sido transmitidos de generacion en generacion.

HistoriA Y ORIGEN
El Rav Dr. Michael Lait-

man, Profesor de Ontologia
y Teoria del Conocimiento,
Doctor en Filosofia y Cabala,
Master en Medicina Bio-Ciber-

nética, establecio Bnei Baruj

. en 1991, tras el fallecimiento
de su maestro, Rav Baruj Sha-

lom Halevi Ashlag (El Rabash).

El Dr. Laitman denominé a su grupo Bnei Baruj (hi-
jos de Baruj) para honrar la memoria de su mentor, de
quien nunca se apartd en sus ultimos 12 afios de vida
del Rabash, desde 1979 hasta 1991. Fue el principal estu-
diante de Ashlag y su asistente personal, y es reconocido
como el sucesor del método de ensenanza del Rabash.
Este fue el primogénito y sucesor del més grande cabalis-
ta del siglo XX, Rabi Yehuda Leib Halevi Ashlag, autor

del mas exhaustivo y autorizado comentario sobre el Libro
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del Zohar, llamado Sulam (Escalera), el primero en revelar
el método completo para la elevaciéon espiritual. Esta es
también la razon del epiteto de Ashlag, Baal HaSulam
(Duefo de la Escalera). Bnei Baruj basa enteramente su
método en el camino pavimentado por esos grandes lide-

res espirituales.

EL METODO DE ESTUDIO

El método unico de estudio desarrollado por Baal
HaSulam vy su hijo, el Rabash, se ensefa y aplica diaria-
mente por Bnei Baruj. Este método se apoya en fuen-
tes auténticas de Cabald, como El Libro del Zohar (Rabi
Shimon Bar Yojai), los escritos del ARI, El Arbol de la
Vida (Etz Jayim), y también en los libros escritos por Baal
HaSulam - El Talmud Eser Sefirot (El Estudio de las Diex
Sefirot) y el Sulam, el comentario de El Libro del Zohar.
Aunque estos estudios se basan en fuentes auténticas de

Cabala, son transmitidas de una forma sencilla y actual.

El desarrollo de esta metodologia ha hecho de Bnei
Baruj una organizacion internacionalmente reconocida
y muy respetada en Israel. La combinacién tnica de un
método de estudio académico junto con experiencias
personales, amplia la perspectiva de los estudiantes y les
recompensa con una nueva percepcion de la realidad en
la que viven. El método de estudio dota a aquellos que se
encuentran en el camino espiritual con sensitivas herra-
mientas que les permiten descubrirse a si mismos y a su

realidad circundante.
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EL MENSAJE

Bnei Baruj es un movimiento pluralista que sobrepa-
sa un millon y medio de estudiantes en todo el planeta.
Cada estudiante escoge su propio camino e intensidad,
de acuerdo a sus condiciones personales y habilidades.

En afios recientes, ha desarrollado una actividad in-
volucrada en proyectos voluntarios educacionales, pre-
sentando las fuentes de la Cabald genuina en un lengua-
je moderno. La esencia de este mensaje diseminado por
Bnei Baruj es la unidad de las personas, de las naciones y
el amor del ser humano.

Durante miles de afios, los cabalistas han estado ense-
fnando que el amor entre los humanos es el fundamento
del Pueblo de Israel. Este amor prevalecié en los tiempos
de Abraham, Moisés y del grupo de cabalistas que ellos
establecieron. El amor fue el combustible que propulso
al Pueblo de Israel en sus extraordinarios descubrimien-
tos. Con el discurrir del tiempo, el hombre desarrollé un
odio infundado, la nacién cayo en el exilio y la afliccion.
Si permitimos albergar nuevamente esos antiguos pero
permanentes valores, descubriremos que poseemos el po-
der de deshacernos de nuestras diferencias y unirnos.

La sabiduria de la Cabala, escondida por miles de
afos, estd resurgiendo hoy en dia. Ha estado esperando
el momento idoneo en el que estuviéramos suficiente-
mente desarrollados y preparados para implementar su
mensaje. En la actualidad, estd emergiendo como un he-
raldo y una solucién que pueda unir las facciones en y
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entre las naciones y traernos a todos, como individuos y
como sociedad, a una situacion mucho mejor.

ACTIVIDADES

Bnei Baruj ha sido establecido bajo la consigna de
Baal HaSulam que “s6lo mediante la expansién de la sa-
biduria de la Cabala entre las masas, lograremos alcan-
zar la completa redencién”. En ese sentido, Bnei Baruj
ofrece una diversidad de medios para que las personas
puedan explorar y descubrir el propdsito de sus vidas,
proveyendo una guia tanto para principiantes como para
estudiantes avanzados.

¢ Periédico de Cabala

El periodico La Voz de la Cabald, es producido y di-
seminado por Bnei Baruj bimestralmente. Es apolitico,
no comercial, y escrito en un estilo claro y contempora-
neo. Su propdsito es exponer el vasto conjunto de co-
nocimiento escondido en la sabiduria de la Cabala de
manera gratuita y de la manera mas clara posible. El pe-
riodico es distribuido gratis en las comunidades hispanas
de Estados Unidos e Israel, asi como también en México,
Espafia, Argentina, Chile, Colombia, Ecuador y Republi-
ca Dominicana, entre otros. Es distribuido en diversos
idiomas en Estados Unidos, Toronto (Canada), Israel,
Londres (Inglaterra) y Sydney (Australia). El periodico
es impreso en espanol, inglés, hebreo y ruso. También
se encuentra disponible en nuestro sitio de Internet:

www.kabbalah.info.
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Adicionalmente, el periédico es enviado a todos los
lectores suscritos, sélo deduciéndose el costo de envio.
La pagina principal de Bnei Baruj, www.kabbalah.info, pre-
senta la auténtica sabiduria de la Cabala usando ensayos,
libros y textos originales. El sitio también contiene una
extensa biblioteca, Uinica en su tipo, para el desarrollo
de una minuciosa investigacion de la sabiduria, asi como
también archivos multimedia, www.kabbalahmedia.info,
conteniendo decenas de miles de items multimedia, li-
bros que se pueden bajar de la Red, y una vasta reserva
de textos, archivos de audio y video en muchos idiomas.
Todo el material esta disponible para bajarlo sin costo.

e Canal de TV de la Cabala

Bnei Baruj estableci® una empresa de produccion,
ARI Films, www.arifilms.tv, especializindose en la produc-
cion de programas educacionales de television alrededor
del mundo en muchos idiomas. En Israel, las emisiones
de Bnei Baruj son transmitidas en los canales 25 (cable)
y 98 (satélite) de domingo a viernes. Todas las transmisio-
nes de estos canales son totalmente gratuitas. Los progra-
mas en estos canales son especialmente adaptados para
principiantes y no requieren un conocimiento previo.
Este conveniente proceso de aprendizaje se complemen-
ta con programas en los que se presentan reuniones del
Rav Michael Laitman con figuras publicas de Israel y del
resto del mundo. Adicionalmente, ARI Films produce
series educativas en DVD, documentales y otros recursos
audiovisuales de apoyo para la ensefianza.
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¢ Conferencias de Cabala

Bnei Baruj recientemente abrié un nuevo centro de
estudio en Israel llamado, Beit Kabbalah LaAm (Casa Ca-
bald para la Nacién). El lugar de reunion comprende dos
salones: uno grande para las conferencias publicas y otro
pequefio para varias lecciones de Cabala en grupos pe-
quenos. Las lecciones y conferencias toman lugar en las
mananas y noches, e introducen varios topicos, explica-
dos de acuerdo a las fuentes auténticas de Cabala de una
manera apropiada, tanto para principiantes como para
avanzados.

¢ Sitio de Internet

El sitio Web de Bnei Baruj, www.kabbalah.info, pre-
senta la auténtica sabiduria de la Cabal4 utilizando ensa-
yos, libros, y textos originales. El sitio también contiene
una extensa biblioteca, tinica en su tipo a disposicion de
los lectores que deseen adentrarse en profundizar en la
sabiduria de la Cabala. Ademas, cuenta con un archivo
de medios, www.kabbalahmedia.info, con decenas de miles
de items multimedia, descarga de libros y un vasto reper-
torio de textos y archivos de medios en video y audio, en
muchos idiomas. Todo este material se encuentra dispo-
nible para ser descargado gratuitamente.

LiBrOS DE CABALA

El Rav Dr. Laitman escribe sus libros en un estilo
claro y contemporaneo, basado en conceptos claves de
Baal HaSulam. Hoy en dia, estos libros sirven como un
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“enlace” fundamental entre los lectores y los textos ori-
ginales. Rav Dr. Laitman ha escrito cerca de cuarenta li-
bros, que han sido traducidos a catorce idiomas.

LEccioONES DE CABALA

Tal como los cabalistas lo han estado haciendo por
centurias, el Dr. Laitman imparte lecciones diarias en el
centro Bnei Baruj en Israel entre 3:15 - 6:00 AM hora de
Israel. Las lecciones son traducidas simultaneamente de
hebreo en seis idiomas: espafiol, inglés, ruso, aleman, ita-
liano y turco. En un futuro cercano, las transmisiones se
realizardn en francés, griego, polaco y portugués. Como
todo lo demas, las transmisiones en vivo son suminis-
tradas gratuitamente a miles de estudiantes por todo el

mundo, www.kab.tv/spa .

FINANCIAMIENTO

Bnei Baruj es una organizacion no lucrativa para la
ensenanza y difusion de la sabiduria de la Cabal4. A fin
de mantener su independencia y pureza de intenciones,
Bnei Baruj no estd apoyada, financiada, o de ninguna
otra forma, sujeta a ningiin gobierno o entidad politica.
Dado que su actividad principal es gratuita, su fuente
basica de financiacion son las contribuciones, aportadas
por los estudiantes de forma voluntaria. Otras fuentes de
ingresos son los libros del Rav Dr. Laitman, vendidos al
precio de coste, y donaciones.

Do
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