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Este libro, La Kabbalah de la conexión con D-ios, pretende demostrar que 
todas las fuerzas del universo han sido creadas para el disfrute del hombre 
espiritual.

La sabiduría de la Kabbalah hebrea es la herramienta única con la cual po-
demos moldear las circunstancias de la vida para una plenitud y una felicidad 
completa.

Si sufrimos es en mayor parte por ignorancia de los tesoros que nos ha brin-
dado nuestro creador.

con las vivencias y el manual práctico que encontrarás en este libro, descubri-
rás como conseguir que tu vida sea una sucesión de Milagros.

Sólo pretendo que seas feliz.

Albert Gozlan
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1Biografía 
espiritual del autor

Me llamo Albert Gozlan, soy un hombre 
normal, universitario, de familia Judía pero 
sólo tradicionalista.

Mi educación religiosa fue muy básica, 
pero mis inquietudes y curiosidad sobre el 
porqué de las cosas de la vida me dirigían a 
una búsqueda desenfrenada. 

Busqué respuestas claras sin tapujos ni 
misterios desde mis 14 años. 

Mi investigación fue más allá de las religio-
nes, sólo quería la verdad.

Empecé leyendo judaísmo, mística cristia-
na, india, sufí, de todo.

Nada me daba respuestas satisfactorias, 
pregunté a Rabinos, a Curas, a amigos: un 
fracaso...

¿Quién soy? ¿Qué hago en este mun-
do? Por qué el sufrimiento? ¿Por qué las 
carencias? ¿Por qué pasar miedo? ¿Por 

qué tanta lucha? ¿Por qué los obstáculos 
y decepciones?¿Quién es D-ios? ¿Por qué   
D-ios creó este mundo? No encontraba nin-
guna respuesta contundente capaz de cal-
mar mis inquietudes.

Me casé, fundé un familia, con dos hijos, 
trabajaba en una gran multinacional, pero 
seguía vacío en mi interior porque no tenía 
respuestas.

Así estuve hasta cumplir 31 años...

1. Canal de conexión a 
través de los sueños:

Un verano soñé que me venía a ver Moi-
sés (el patriarca bíblico), me besó en la fren-
te y me dijo que las respuestas que buscaba 
estaban en la circuncisión.

Me desperté intrigado, pero algo cambió 
en mí...
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Al poco tiempo conocí a un kabbalista Ju-
dío que me dijo que su misión era enseñar-
me, estuve aprendiendo con él durante cinco 
años.

Tuve otro sueño, esta vez me vino a ver el 
profeta Elías y me enseñó el secreto de las 
letras hebreas en particular el de la letra Nun, 
“N” en alfabeto latino.

Lo curioso es que a raíz de estos sueños 
empecé a tener respuestas a mis preguntas. 

¿De dónde las sacaba? 

¡De mi biblioteca interior!

No era relevante, pero lo curioso es que 
las enseñanzas de mi maestro kabbalista 
confi rmaban aquello que yo recibía de mi in-
terior, y confrontando este conocimiento con 
la Biblia de la mística Judía, el Zohar o Libro 
del Esplendor, resultaba que cuadraba a la 
perfección.

Empecé a comprender que D-ios había 
abierto una puerta en mi mente interior, y que 
un canal de comunicación se había estable-
cido de manera subconsciente pero que po-
día interpretar de manera racional.

Conclusión: las respuestas estaban... en 
la Kabbalah Hebrea.

No tiene nada que ver con una religión, 
tiene que ver con un legado de conocimiento 
(de un poder y una contundencia espectacu-
lar).

A los 35 años conocí a otro gran maestro 
de Kabbalah Judía que venía de Tel Aviv. Eso 
fue lo más grande que me pasó en la vida. 
Me contestó de manera satisfactoria a todas 
mis preguntas, me enseñó a meditar y me 
ayudó a saber conectar con el mundo espi-
ritual, estuve cinco años aprendiendo con él.

Descubrí que el hombre es mucho más 
que lo que parece, tiene una dimensión es-
piritual totalmente desconocida que podría 
hacer de él un ser maravilloso y perfecto.

Todos los defectos humanos de donde 
vienen tantos sufrimientos son debidos a que 
el hombre no se respeta ni se valora a si mis-
mo, simplemente porque no se tiene autoes-
tima, y vive con miedo.

El motivo de ello es que no se conoce de 
verdad.

Si supiera los enormes poderes, virtudes, 
y tesoros que D-ios ha plantado en él, de-
sarrollaría un sentido de la responsabilidad 
y un respeto hacia él mismo, que cambiaría 
la vida de la humanidad tal y como se la co-
noce.

En vez de buscar el confort, buscaría la 
felicidad.

En vez de correr detrás de riquezas, co-
rrería detrás del conocimiento y detrás de la 
conexión espiritual, porqué con ella se consi-
gue todo.

La escala de valores del hombre cambia-
ría totalmente.

2. Primeras meditaciones:
Empecé con mi maestro de Kabbalah que 

vino de Tel Aviv a Madrid a verme, a mí y a un 
pequeño grupo de alumnos.

Me ayudó a descubrir mi primer guía es-
piritual interior, reforzando mi meditación con 
la suya, cuando hice mi primera conexión me 
envolvió una emoción tan grande que estuve 
llorando veinte minutos sin parar; se rompió 
en mí el cascarón de impureza que no permi-
tía abrir una ventana con mi Alma.

Para conocer el nombre de mi guía espiri-
tual interior fue difícil y me costó varios días 
hasta que después de múltiples meditacio-
nes, se dió a conocer. Era Eliahu ha Nabi (el 
profeta Elías).

Los investigadores de los secretos de la 
Torah (Biblia) suelen encontrarse con el pro-
feta Elías.

El mundo invisible y el mundo visible tie-
nen, como punto de encuentro, nuestra  pan-
talla de la estrella de David que usamos en 
las meditaciones (ver pág. 39 Técnicas de 
Meditación). 

En dicha pantalla se opera la conexión 
con el mundo espiritual, y desde ese estado 
se consigue arrastrar la sabiduría consegui-
da al mundo físico.

El subconsciente se lo cuenta al conscien-
te y éste lo racionaliza y lo aplica a nuestro 
día a día.

Así es cómo se planta el reino de D-ios en 
la Tierra.

Descubrí que mi guía espiritual me llevó 
a asistir a escuelas de tradición esotéricas 
cuyas clases están impartidas por grandes 
maestros de Kabbalah del pasado.

Por ejemplo la escuela de Rabi Shimón 
bar Yohaï, la escuela de Rabi Akiva, la es-
cuela de Moisés.

Esto se consigue tras años de prácticas 
de meditaciones kabbalísticas.

El mundo espiritual es fascinante y lleva 
aguardando miles de años a que la humani-
dad evolucione lo sufi ciente para acceder a 
él de manera voluntaria.

En ese momento nace un sentido de la 
responsabilidad enorme de cara a lo impor-
tante que es vivir nuestra vida sin perderse lo 
trascendental.

El tipo de placer que se experimenta cuan-
do se accede a este conocimiento espiritual, 
no es comparable a nada conocido.

Cuando el mundo espiritual sabe que pue-
de contar contigo para bajar a la Tierra la 
misericordia Divina tan necesaria para noso-
tros, entonces te ocurren escenarios de vida 
de lo más extraordinario.

BIOGRAFÍA 
ESPIRITUAL DEL AUTOR
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Cruzan tu vida personas afi nes a tu fre-
cuencia mental que solo necesitan que les 
vuelques tus enseñanzas para encontrar su 
propia felicidad.

Las meditaciones kabbalísticas me permi-
tieron hacer consultas a los “Justos” de otras 
generaciones, para ayudar a personas que 
buscan su camino y no saben qué decisiones 
tomar (nada que ver con la videncia, o con 
los mediums). En esta meditación accedo al 
mundo de las emanaciones (Olam Ha Atzilut), 
es un mundo donde el tiempo y el espacio no 
existen y donde el alma se expande al punto 
de generar un canal de comunicación con la 
mente Divina.

3. Recibiendo mensajes:
Hice una regresión con mi Maestro de Ka-

bbalah.

Me ví en una estrella de David, mi guía 
espiritual estaba en otra estrella de David en 
frente de mí como en una pantalla de cine. 

Empecé a contar de 10 a 1 en disminución, 
por cada reducción, me hacía más menguan-
te, cuando llegué a 1, ya era un punto minús-
culo, el ojo de mi guía espiritual me absorbió, 
y entré en un túnel de tiempo que me llevó a 
una cueva en Safed (Israel) 500 años atrás. 
Conté de 1 a 10 y recuperé mi estatura.

Allí, descubrí que estaba en el seno de la 

escuela de Kabbalah de Rabi Shimón bar Yo-
hai, el Maestro de los Maestros de Kabbalah.

Recordé y comprendí que fui Kabbalis-
ta en una encarnación anterior y que había 
vuelto 500 años más tarde para compartir 
este conocimiento como lo anuncian las pro-
fecías de la Torah. 

La época mesiánica se distingue de las 
otras épocas porque los secretos de la Torah 
serán revelados a todos de manera sencilla. 
Dice el Zohar: hasta los niños de 5 años po-
drán adquirir el Libro del Zohar en los merca-
dos públicos. 

Haciendo el proceso inverso, volví a mi 
estrella de David inicial y salí de dicha me-
ditación, recordando perfectamente la expe-
riencia vivida durante la regresión.

El segundo mensaje consistió en enten-
der el poder de la letra hebrea Shin pero de 
cuatro palos (mi maestro me introdujo a este 
concepto).

Hay 22 letras en el alfabeto hebreo: Alef 
conecta con la energía del aire, Mem conec-
ta con la energía del agua y Shin de 3 pa-
los conecta con la energía del fuego. Estas 
3 letras conectan con los elementos básicos 
de la Creación, otras 7 letras conectan con 
7 planetas que infl uencian la Tierra: Saturno, 
Júpiter, Marte, Sol, Venus, Mercurio, y Luna.

Quedan 12 letras, que conectan con los 
12 signos del Zodiaco.

Esas son las 22 letras del alfabeto hebreo, 
pero la Shin de 4 palos no corresponde a nin-
gún elemento, ni planeta, ni estrella del Zo-
diaco.

La Shin de 4 palos conecta con un planeta 
desconocido que se acerca a la Tierra, y cu-
yas vibraciones despiertan la mente interior 
de los humanos llevándoles a una nueva era 
de valores espirituales.

Meditando sobre la letra Shin de 4 palos, 
se reciben mensajes de redención de una 
dimensión mental no experimentada hasta 
ahora.

La Shin de 4 palos fi gura en la cajita de los 
tefi lin de la cabeza (fi lacterios) pero no fi gura 
en el alfabeto hebreo.

La meditación kabbalística sobre la Shin 
de 4 palos permite tener visualizaciones en-
viadas del mundo espiritual del pasado o del 
futuro.

 

Al combinar con la meditación del nombre 
de D-ios HRJ (He Reish Jet), me ocurre que 
mi boca sirve para canalizar verbalmente las 
imágenes que previamente visualicé.

Este método es bueno para dar sentido 
y coherencia a los símbolos recibidos por el 
subconsciente.

Los mensajes recibidos meditando sobre 
la Shin de 4 palos, anuncian un punto de in-
fl exión donde la humanidad cambia de rum-
bo y de valores.

El egoísmo se transmuta en altruismo, y 
los cataclismos naturales se transmutan en 
milagros sucesivos.

La humanidad descubre las claves de la 
seguridad y de la felicidad, las carencias des-
aparecen, y el tiempo de ocio es aprovecha-
do para adquirir conocimientos kabbalísticos. 
Hay abundancia de bienes y de conocimiento.

Todo el mundo meditará, incluso en los co-
legios y las universidades.

Aprenderemos a cuidar del otro, a poten-
ciar nuestro poder espiritual y mental, y el 
universo responderá muy bien.

El mundo será dirigido por sabios en vez 
de políticos.

Descubriremos la Divinidad dentro de no-
sotros activando un estado de generosidad y 
misericordia jamás conocidos.

Las enfermedades (vacunas nuevas) y la 
hambruna desaparecerán de la faz de la Tierra.

Será impensable el ateísmo porque la pre-
sencia Divina se hará palpable en cada esce-
na de nuestras vidas.
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Todas las videncias catastrofi stas sobre 
la destrucción del mundo son falsas. Todo lo 
contrario, se inicia una era en la cual la hu-
manidad comprende que dentro de uno se 
encuentra un potencial infi nito para atraer 
abundancia y bienestar, y sabemos usarlo.

4. Activando bendiciones:
Cuando descubrí el mundo espiritual y sus 

mecanismos, empezaron a ocurrirme una se-
rie de difi cultades no habituales.

La verdad no entendía por qué, más me 
acercaba a D-ios y más difíciles se me pre-
sentaban los escenarios de mi vida...

Por refl ejo aprendí a rezar, a meditar y a 
pedir ayuda a D-ios...

Pasaron muchos años (17 años) hasta 
que comprendí que mis oraciones servían 
para convertirse en bendiciones para este 
mundo en estado de carencia.

Mis oraciones se hacían más sofi sticadas 
en las técnicas kabbalísticas, se combinaban 
con meditaciones muy complejas en la utili-
zación de nombres de D-ios.

Ahora directamente bendigo a toda la Tie-
rra y a todas sus criaturas vivientes, en mis 
meditaciones.

No necesito sufrir una difi cultad para dar-
me cuenta que el mundo espiritual reclama 
una bendición de los humanos para corregir 
tanta distorsión cósmica.

Tantas personas piensan en negativo en 
la Tierra, que se genera un núcleo dañino 
que por efecto boomerang rebota sobre los 
propios humanos en forma de guerras, terro-
rismo, cataclismos naturales, hambre, enfer-
medad etc...

Deshacer semejante caos requiere de he-
rramientas kabbalísticas muy poderosas: la 
mera lectura en arameo del Zohar ya hace 
esta función, porque sus códigos son un con-
centrado de bendición para el mundo. Por 
ello lo leo a diario.

Otras oraciones y bendiciones también 
cumplen esta función: por ejemplo los sal-
mos del Rey David, la lectura del incienso 
escrito en pergamino (“Ketoret” en hebreo), 
o meditando secuencias de letras hebreas 
en sabia combinación y dirigiendo su energía 
para neutralizar el núcleo dañino previamen-
te mencionado.

ÍNDICE

2
1. El estudio y la conexión

La Kabbalah no es un “SABER” que se 
aprende en los libros, sino un método que en-
seña a abrir la consciencia al punto de conse-
guir “RECIBIR” mensajes y soluciones de la 
mente DIVINA.

No se trata de ser un erudito ilustrado con 
muchos datos aprendidos de memoria; se tra-
ta de ser un canal de conexión con el mundo 
espiritual, y de plantar en la Tierra “Bondades 
Divinas” que de otro modo jamás benefi cia-
rían al genero humano.

La misión del Maestro de Kabbalah consis-
te en transmitir a sus alumnos la capacidad de 
conectar y para ello hay que respetar una serie 
de leyes cósmicas que enseñará el Maestro.

2. Lo que no se aprende 
en los libros

Los libros pueden dar conocimientos, pue-

den ilustrar pensamientos, pero la conexión 
con D-ios es como el Amor, hay que experi-
mentarla, y no es porque lees una historia de 
Amor que te enamoras...

Este tipo de conexión requiere la ayuda de 
un Maestro de Kabbalah que ya tiene la co-
nexión con D-ios y que va a transmitirla, por 
vías que escapan a la lógica, no con pala-
bras, ni con explicaciones, sino por osmosis, 
es decir que funciona como un objeto que 
destiñe en otro por contacto.

Al tener cerca a un Maestro de Kabba-
lah, que conecta con el mundo espiritual; la 
mera observación y modelo, basta para que 
al cabo de un tiempo, el alumno capte ondas 
y radiaciones no visibles, que le permitan co-
nectar a su vez. 

No hay que olvidar, que a este estado 
de cosas hay que añadir herramientas de 
soporte a la meditación kabbalística, indis-
pensables para acceder a estados de supra-

Lo que no se 
aprende en los libros
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consciencia, capaces de facilitar la entrada a 
dimensiones exentas de tiempo y de espa-
cio, en donde se pueden captar pensamien-
tos muy superiores a los habituales en esta 
Tierra.

3. Las meditaciones y sus 
efectos

Las emisiones de ondas mentales que 
provienen de D-ios son más sutiles y mucho 
más invisibles que las ondas herzianas de 
radio o de televisión o de otro tipo.

No es porque no las vemos, que no exis-
ten, e igual que es necesario disponer de un 
receptor (aparato de radio o televisor) para 
vehicular y hacer presentes, audibles y visi-
bles las ondas de radio o de televisión, es 
necesario tener un receptor-emisor para co-
nectar con la inteligencia Divina.

¿Pero cuál es el emisor-receptor de co-
nexión con D-ios?

¡Es la meditación Kabbalística!

Pero la meditación Kabbalística es una 
metodología compleja, muy precisa y que re-
quiere una formación avanzada.

El entrenamiento es minucioso, lento, pro-
gresivo, y condicionado a adquirir estados 
de consciencia tales que se ponga la mente 
humana en la frecuencia de la mente Divina.

Las técnicas para recibir mensajes difi e-
ren mucho de las utilizadas para emitirlos.

Finalmente para verifi car y medir sus efec-
tos, es necesario desarrollar una visión extra 
sensorial con aptitudes para ligar las causas 
con los efectos.

El tiempo se interpone entre las causas 
y los efectos en la meditación Kabbalística, 
desligando a primera vista la relación entre 
ambos. La lógica nos engaña haciéndonos 
creer que tal causa espiritual no tiene vínculo 
con tal efecto en nuestros eventos.

Sin embargo, las enseñanzas del Maestro 
de Kabbalah nos propulsan a una Supra Ló-
gica, haciéndonos ver el mundo bajo un pris-
ma mucho más avanzado que lo que nuestra 
consciencia habitual percibe.

La manera de pensar lo condiciona todo, 
ya que, una consciencia superior impacta el 
mundo sub atómico, generando efectos en 
cadena que transforman pensamientos en 
hechos o en cosas físicas.

Hoy en día la física cuántica confi rma esta 
sabiduría Kabbalística de hace 3600.

4. El Maestro de 
Kabbalah

El Maestro de Kabbalah, para serlo, pri-
mero ha aprendido de otro Maestro de Ka-

bbalah, y además ha experimentado con sus 
herramientas espirituales las leyes de causa 
a efecto que ligan el mundo invisible con el 
mundo visible.

Su certeza en este caso es absoluta y ya 
puede enseñar lo que él mismo ha compro-
bado.

La mayor y más efi caz herramienta del 
Maestro de Kabbalah es dar vida mediante 
meditaciones sobre Nombres de D-ios, a los 
Justos de la época Bíblica o posterior, que 
actúan de enlace con el mundo espiritual 
para ayudar a los humanos en proveerles lo 
que piden y necesitan.

Veremos más adelante casos reales que 
demuestran hasta qué punto es efi caz la 
ayuda del Maestro de Kabbalah en casos di-
fíciles de resolver.

El mundo espiritual no es visible pero es 
tremendamente poderoso, y solo espera que 
accedamos al nivel de consciencia sufi cien-
temente elevado, para movilizar dicho poder.

Los problemas de este mundo no se re-
suelven con acciones en el mismo mundo, 
pero sí se resuelven accediendo al mundo de 
las causas, es decir al mundo espiritual.

Estamos todavía lejos de comprender esta 
sabiduría ya que nuestra lógica nos limita y 
nos ciega.

5. La lógica y la verdad
La Kabbalah nos enseña que la lógica nos 

induce constantemente en el error.

La lógica, tal y como la conocemos es 
axiomática, pero el axioma es un postulado 
aceptado pero no demostrado.

Luego si cambia el axioma toda la base de 
razonamiento cambia.

Por eso las matemáticas cambian tanto, 
porque cambian los axiomas y desde la teo-
ría de la relatividad de Einstein y desde el 
desarrollo de la mecánica cuántica, todo lo 
que creíamos verdad, ahora es discutible.

Los únicos razonamientos que evidencian 
la verdad son aquellos que no se basan en 
axiomas sino en la raíz profunda de la cosas.

¿Pero cuál es esa raíz?

La Kabbalah nos explica que la raíz de las 
cosas radica en el mundo espiritual que es-
capa a nuestros cinco sentidos.

No nos queda más remedio que remitirnos 
a una “Supra Lógica” que en vez de basar-
se en axiomas, se base en el mundo Causal, 
mundo de la Verdad.

Ese saber, no podemos inventarlo, luego 
nos ha sido legado en una ciencia muy avan-
zada llamada “Kabbalah” (cuya traducción 
es: “Recibir”)

¿Cómo hemos recibido? 

LO QUE NO SE 
APRENDE EN LOS LIBROS
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puede enseñar lo que él mismo ha compro-
bado.

La mayor y más efi caz herramienta del 
Maestro de Kabbalah es dar vida mediante 
meditaciones sobre Nombres de D-ios, a los 
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ría de la relatividad de Einstein y desde el 
desarrollo de la mecánica cuántica, todo lo 
que creíamos verdad, ahora es discutible.

Los únicos razonamientos que evidencian 
la verdad son aquellos que no se basan en 
axiomas sino en la raíz profunda de la cosas.

¿Pero cuál es esa raíz?

La Kabbalah nos explica que la raíz de las 
cosas radica en el mundo espiritual que es-
capa a nuestros cinco sentidos.

No nos queda más remedio que remitirnos 
a una “Supra Lógica” que en vez de basar-
se en axiomas, se base en el mundo Causal, 
mundo de la Verdad.

Ese saber, no podemos inventarlo, luego 
nos ha sido legado en una ciencia muy avan-
zada llamada “Kabbalah” (cuya traducción 
es: “Recibir”)

¿Cómo hemos recibido? 
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¡Por vía profética!

Sólo nos queda explicar cómo funciona la 
profecía.

Las profecías bíblicas nunca fueron des-
mentidas, sin embargo los científi cos lógicos, 
se equivocaron, cuando dijeron que la partí-
cula más pequeña era la célula, que la Tierra 
era plana, y que un vehículo más pesado que 
el aire no podría volar...

¿Cuántas veces nuestros cinco sentidos 
nos han engañado?

Ahora expliquemos la profecía:

El mundo espiritual envía ondas de cono-
cimiento, nuestro cerebro derecho las capta, 
nuestro cerebro izquierdo da forma y enten-
dimiento a la percepción intuitiva del cerebro 
derecho, las emociones las asimilan, y la 
boca las expresa.

La virtud del Profeta, es que dispone del 
Don de conectar la intuición con la razón, o 
dicho de otra manera, de conectar el proceso 
del cerebro derecho con el proceso del cere-
bro izquierdo, ese Don de conectar los dos 
cerebros es: la profecía.

6. Cuando el mundo espi-
ritual responde

En la Kabbalah hay una ley muy simple y 
contundente que dice lo siguiente:

Si la experiencia funciona al usar la cien-
cia Kabbalística, es que la herramienta y es-
tado de consciencia asociado al usarla son 
correctos y verdad. Si no es el caso, la cien-
cia usada no es Kabbalah o está adulterada.

El mundo espiritual es fi able al cien por 
cien, queda por comprobar si el Kabbalista 
está debidamente formado y su conexión es 
correcta.

Una cuestión importante radica en los 
tiempos de respuesta entre que se activa 
una fuerza espiritual, y el momento en que el 
efecto deseado se produce.

Hay que entender que el mundo espiritual 
reside en una dimensión en donde no existe 
ni tiempo, ni espacio, cuando el resultado es-
perado en nuestra vida terrenal, sí que reside 
en el tiempo y el espacio. Los medidores no 
coinciden en ambos mundos, luego:

¿Cómo hacemos para tener un resultado 
inmediato?

Respuesta:

1. depende de nuestra convicción

2. depende de nuestra emoción

3. depende de nuestro mérito

4. depende de la utilización de códigos 
kabbalísticos para acelerar los proce-
sos de causa a efecto.

7. Las primeras pruebas
La historia de los milagros de mi vida, em-

pieza cuando rompo mi lógica abandonando 
un trabajo estable por preferir cambiar de jefe 
haciendo un acto de fé descomunal.                          

Mi nuevo Jefe: “El Creador”

En ese momento entro en el nivel de cons-
ciencia alternativo donde cada pensamiento 
impacta el mundo sub-atómico infl uenciando 
profundamente los escenarios de mi vida, 
saliendo de la infl uencia astral en ese mo-
mento.

Me monto mi propia empresa, y las cir-
cunstancias toman una intensidad no cono-
cidas anteriormente.

Porque acabo de romper mi lógica de los 
cinco sentidos, estoy desenvolviéndome “sin 
red” aparente, cada día es una aventura, en 
donde todo es posible, y mi convicción no 
debe manifestar fl aqueza alguna para seguir 
adelante.

Lo curioso es que la vida me pone en con-
tacto con gente que tiene inquietudes espi-
rituales cuando en mi etapa anterior, eso no 
se daba.

El super milagro se produce:

Aparecen en mi vida los primeros Maes-
tros de Kabbalah que van a alterar mi estado 
de consciencia y hacerme crecer espiritual-
mente.

Así empieza mi andadura…

LO QUE NO SE 
APRENDE EN LOS LIBROS
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ÍNDICE

3
Ya había tenido mi despertar espiritual 

desde hacía tres años y después de una 
formación de dos años con mi primer Maes-
tro de Kabbalah, ya estaba dando clases de 
Mística.

A la salida me encuentro a un alumno en 
un estado de depresión y llanto muy grave.

Me intereso por su estado y me confi esa 
lo siguiente:

1. se separó de su mujer

2. su hija no le habla y sale con un chico 
poco recomendable

3. está cargado de deudas y de acreedo-
res que le persiguen 

4. le engañaron en el negocio y le roba-
ron su fortuna

5. tiene una querida pero la relación es 
caótica e infeliz

6. no tiene trabajo

7. no tiene dinero

8. ha adelgazado mucho debido a su an-
siedad

9. no tiene amigos

10. es totalmente infeliz y pensaba en el 
suicidio.

Ante un cuadro tan desastroso está cla-
ro que este hombre de 40 años estaba muy 
desconectado de los canales de bendición 
Divina.

¿Cuál era la causa de esa desconexión?

Vivencias milagrosas

Historia 1 
Mi primer caso: Un alumno en depresión
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¿Cómo remediarla?

¿Cómo bajarle de nuevo bendición de fe-
licidad?

¿Tiene la Kabbalah la sabiduría y la solu-
ción a este caso?

Amar al prójimo es volcarse con él hasta la 
satisfacción total.

SOLUCIÓN A ESTE PRIMER CASO:

Lo primero que hice, fue invitarle a cenar a 
mi casa, para que en un ambiente acogedor, 
familiar y amistoso se sintiera en confi anza 
para responder a preguntas delicadas de or-
den espiritual a las cuales le iba a someter 
para detectar el origen metafísico de su pro-
blema.

Mi primera pregunta fue sobre su conduc-
ta sexual para saber si desperdiciaba su se-
men.

Se asombró y me dijo que desde que tuvo 
esta querida se le fue todo abajo, efectiva-
mente hacía “ZERA LEVATALA”, es decir 
desperdicio de semen.

La Kabbalah nos enseña que la energía 
vital del semen cuando es desperdiciada y 
tirada en un preservativo a la basura es reco-
gida por las fuerzas de negatividad que habi-
tan este mundo, para su crecimiento.

Las fuerzas negativas no tienen vitalidad 
propia y se la tienen que robar a las fuerzas 
vitales que habitan en el semen del hombre 

cuando éste las desperdicia haciendo mal 
uso de su actividad sexual.

De esta manera las fuerzas negativas cre-
cen y tienen poder para debilitar al hombre 
absorbiéndole todas las bendiciones que le 
estaban destinadas en materia de salud, de 
éxito y de amor.

El primer punto estaba detectado, había 
que seguir indagando qué otros aspectos ori-
ginaban su cáos.

Le pregunté si se ponía los Tefi lin (Filac-
terios para la oración matutina destinada a 
canalizar las energías cósmicas por canales 
de bendición y rechazando las energías cós-
micas destructivas).

Me dijo que sí. Le pedí que me los dejara 
para verifi carlos en París ante un experto en 
la materia.

Resultó que los Tefi lin llevaban pergami-
nos en su interior, que habían sido usados 
por otra gente anteriormente, además esta-
ban llenos de errores de escritura; el perga-
mino de la cabeza había sido introducido al 
revés en la cajita.

La decisión fue de enterrar esos Tefi lín y 
conseguirle unos nuevos y aptos (fi ados cla-
ro está: no había dinero para pagarlos en el 
acto).

Le llevé al Mikveh (baño ritual) y le dí las 
meditaciones para purifi car su Cuerpo y san-
tifi car su Alma.  

Después le invité a pasar un shabbat com-
pleto en mi casa y aprovechamos para estu-
diar el Zohar juntos (texto de mística hebrea 
que emana una luz purifi cadora capaz de de-
rretir las cortezas de impurezas creadas por 
ciertas conductas inapropiadas).

Le dí a leer el Tikún Haklali (paquete de 10 
salmos que corrigen el cortocircuito cósmico 
provocado por la perdida de semen).

Le dí un trabajo en mi empresa para te-
nerle cerca y poder ocuparme de él hasta su 
reparación de Alma completa.

A los pocos días me dijo que había dejado 
a su querida y que fue a visitar a su esposa 
para hacer las paces y quedar como amigos. 
Pero que su hija seguía enfadada con él.

Un día de noche me llama su esposa di-
ciéndome que su marido la estaba maltratan-
do, fui corriendo a su casa y me veo en el 
medio de una bronca monumental.

Algo iba mal en esa casa.

En vez de entrar en el detalle de la bron-
ca les expliqué que en esa casa habían muy 
malas vibraciones y teníamos que detectar 
las causas. De modo que me puse a buscar 
las mezuzot de la casa (pergaminos que se 
ponen en los dinteles de la puerta de cada 
habitación para evitar el paso a las malas 
energías).

Sorpresa, una mezuza era de papel en 
vez de en pergamino, otra mezuza estaba 

introducida al revés, en otra estaba escrita 
con tinta de color en vez de con tinta negra, y 
otras mezuzot carecían de pergamino estan-
do las cajitas vacías.

Además toda la casa estaba plagada de 
estatuas y máscaras africanas, de objetos de 
idolatría de otras culturas: escarabajos, tortu-
gas, elefantes, budas, etc... 

Cogimos una caja de cartón vacía y la lle-
namos con todos estos objetos absorbentes 
de nuestra energía de bendición, y llevamos 
esa caja de cartón al trastero.

Me fui a comprar mezuzot de calidad y 
las pusimos en todos los dinteles de todas 
las puertas de la casa excepto del cuarto de 
baño donde no procede ponerla.

A los pocos días de tantas correcciones, 
me llamó mi alumno y me dijo que se había 
arreglado con su mujer, que su hija había de-
jado a su antiguo novio y que se iba a casar 
con un chico Israelí de buena familia. Y había 
hecho las paces con su hija. 

Su negocio volvió a funcionar y estaba 
pagando sus deudas, le estaban ofrecien-
do puestos de trabajo muy bien pagados a 
la vez que llevaba su empresa delegando en 
una persona de confi anza.

Había engordado y encontró de nuevo la 
armonía y la bendición en su vida. 

¡Era feliz de nuevo!

VIVENCIAS MILAGROSAS
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Había engordado y encontró de nuevo la 
armonía y la bendición en su vida. 

¡Era feliz de nuevo!
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A raíz de tener un gran maestro de Ka-
bbalah, acudí cinco veces a un programa de 
Televisión Española en la 2, cadena Arte (la 
mesa redonda) con mi Maestro para un de-
bate entre sabios místicos de diferentes re-
ligiones venidos de varios países para este 
programa.

Dió la casualidad que una amiga de mi 
madre me vió en uno de estos debates y le 
pidió que me preguntara si le podía dar cla-
ses particulares de Kabbalah.

Mi madre le respondió que tenía mucho 
trabajo y que era imposible.

Cuando me enteré de este hecho le pedí 
a mi madre que me conectara con su amiga 
por teléfono, porque sentí la necesidad de 
acceder a enseñarle.

Así fue.

Hablé con ella, y me dijo que estaba casa-
da civilmente con un chico cristiano y que las 
clases de mística judía serían para ella sola.

Me vino una inspiración fulminante, y 
le pedí que asistiera con su marido, que esa 
era la condición, además, las clases serían 
gratuitas y en mi casa.

Accedieron.... 

Historia 2
Una pareja en busca de bendición

Las clases se impartieron de tal modo que 
ella preguntaba sin cesar todas las dudas 
existenciales imaginables y él : “mudo”.

Esto duró seis meses con clases semana-
les de tres horas cada una.

Un día él me dijo que quería convertirse al 
judaísmo, que había comprendido donde se 
encontraban las respuestas a sus inquietu-
des, y que además sufría de una circuncisión 
psicosomática, y necesitaba ir al cirujano 
para que procediera a una circuncisión com-
pleta y según el rito judío.

En ese momento, les dije que delegaba mi 
labor en el rabino principal de la ciudad para 
que por caminos ofi ciales, él se convirtiera y 
que procedieran a una boda judía en regla.

Y así ocurrió:

Se circuncidó, se convirtió y se casó 
religiosamente en Israel.

El no tenía trabajo, ni ingresos, tras con-
sultarme, le aconsejé que hiciera tres co-
midas con pan y que seguidamente leyera 
el Birkat Amazon (oración de bendición 
de la comida después de comer pan en la 
comida (ya que esa oración contiene los 
códigos Divinos para conseguir dinero 
holgado). 

A la vuelta de su casamiento le ofrecie-
ron un puesto muy bien remunerado en 
Colombia.

Pero a los pocos meses su jefe directo le ins-
tó a que trabajara los sábados, él protestó por-
que guardaba Shabbat (Sábado) pero le ame-
nazaron con despido si no trabajaba Shabbat.

Me llamó por teléfono para saber qué te-
nía que hacer...

Le dije que ni hablar de profanar Shabbat 
y recé por él con lágrimas y fuerte emoción.

Al fi nal aceptó perder el trabajo y volverse 
a Madrid antes que profanar el Shabbat.

En Colombia, el rabino principal convocó a 
toda la congregación judía de la ciudad para 
citarle en ejemplo de cómo un judío sabio, 
toma decisiones correctas.

De vuelta a Madrid se le produjeron dos 
milagros:

1. traspasó un negocio familiar que le per-
mitió saldar todas sus deudas que le 
amargaban.

2. encontró en Galicia un trabajo equi-
valente al que perdió en Colombia 
con un sueldo similar, pero eso sí, le 
respetaban su Shabbat.

Salió ganando en todos los aspectos.

Los milagros se sucedían en cascada.

Finalmente me llamaron para decirme que 
no podían tener hijos debido a una alteración 
genital, y que los múltiples tratamientos de 
fertilidad habían fracasado.

Después de meditar sobre el nombre de 
D-ios YZL (Yud Zain Lamed), y haber rezado 
en la Ketoret sobre pergamino (oración na-
rrando el rito de encender el incienso), ella 
quedó embarazada y trajo al mundo a un 
niño.

Hoy son felices, siguen cursos de To-
rah asiduamente, respetan las leyes ju-
días, saben rezar, cuidan el Shabbat y 
la vida les responde con circunstancias 
afortunadas.
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Historia 3
Relación madre hija

Me vino a ver una alumna anunciándome 
que tenía un problema familiar grave y que 
quería una entrevista para contármelo. 

La cité un viernes a las 13h30 en la Sina-
goga, para atender su petición:

Me contó que se había divorciado hacía 
unos años y que su ex marido consiguió con-
vencer a su hija de irse a vivir con él, además 
de difamar a mi alumna de tal modo que su 
hija no quería volver a verla.

El resultado fue, según me dijo, que lleva-
ba dos años sin ver a su hija y que no podía 
soportar más esa situación tan desgarradora.

Le propuse hacer una meditación kabba-
lística juntos, meditando el Nombre de D-ios  
“He He Aín” que baja bendición de amor, y 

visualizando un efecto de acercamiento a su 
hija.

La meditación duró diez minutos. Y nos 
fuimos esperanzados que D-ios ayude a re-
solver dicho problema.

El Domingo siguiente al día de esta medi-
tación, me llamó mi alumna por teléfono eufó-
rica, contándome que tres horas después de 
esta meditación del viernes pasado, alguien 
sonó a su puerta.

La sorpresa fue tremenda, era su hija que 
no veía desde hacía 2 años, que volvía ale-
gando que la quería mucho y que la echaba 
de menos... 

Desde entonces siguen juntas y felices.

Historia 4
Encuentro con Rav Ashlag

Yo vivía en un pueblecito costero de la 
provincia de Barcelona.

Un día llamó a la puerta de mi casa un 
Hassid, vestido de negro, con pantalones 
bombachos, unas peots de 30 cms.

Abrí la puerta y me dijo: soy Rav Simha 
Ashlag, nieto de Rav Yehuda Ashlag y vengo 
a verte.

Le pregunté ¿cómo has sabido de mí?

Me contestó: es un secreto del Cielo.

Le hice pasar al salón de mi casa, y le dije: 
estoy viendo a tu difunto abuelo detrás de ti.

Me contestó: sí, es verdad, siempre me 
acompaña para protegerme.

Le dije: te conozco, has sido el maestro de 
mi maestro, el cual me habló de ti, además en 
estos momentos estoy estudiando el libro de 
tu Abuelo el Rav Yehuda Ashlag “pionero de 
la difusión de la Kabbalah moderna y creador 
del comentario sobre todo el Zohar (texto de 
mística hebrea escrito por Rabi Shimon Bar 
Yohai de bendita memoria)” precisamente di-

cho libro de Rav Yehuda Ashlag está abierto 
en una mesilla de mi salón en una página en 
donde aparecía su foto. 

Cogió de mi librería un libro de Zohar co-
mentado por su abuelo y lo estuvimos estu-
diando un buen rato.

Toda esta escena parecía surrealista y 
mágica.

En ese momento nació entre nosotros una 
sólida amistad.

A partir de ese encuentro se suceden si-
tuaciones casi imposibles de creer por ser 
milagrosas, como por ejemplo que se da 
cuenta que mi contrato de matrimonio es de-
fectuoso (mi Ketubah) y me hace uno nuevo, 
aprovechando una boda en la que ofi ciaba 
para otra pareja. De modo que a las tres de 
la mañana de ese día me casa de nuevo con 
mi mujer corrigiendo la fecha anterior de mi 
matrimonio, no muy adecuada por cierto, y 
rehaciendo mi contrato de matrimonio inclu-
yendo bendiciones indispensables para la 
continuación armoniosa de mi matrimonio.
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Historia 5
Divorcio amistoso

Una alumna de Kabbalah que asiste asi-
duamente a mis clases, me contó que estaba 
intentando divorciarse de su marido que la 
maltrataba, amenazaba y coaccionaba.

Intentó hacerle fi rmar un documento jurídi-
co que le inducía a renunciar a ella y le con-
ducía al divorcio amistoso.

Pero la negociación resultó infructuosa y 
además violenta.

Me vino a solicitar que efectuara medita-
ciones kabbalísticas porque por las vías clá-
sicas no conseguía nada, y vivía con miedo.

Ese mismo sábado medité por ella y soli-
cité al Creador clemencia por su situación y 
usé Nombres de D-ios combinados para ese 
objetivo.

El lunes siguiente me llamó emocionada 
para anunciarme que sin previo aviso su ma-
rido le fi rmó el acuerdo de divorcio y de se-
paración de domicilios e incluso de ciudades.

Ese maltratador salió de la vida de mi 
alumna sin crear más problemas.

Ella, es ahora feliz, se siente liberada y 
tranquila. 

Historia 6
Conversión y encuentro con el alma gemela

Una alumna en vias de conversión al Ju-
daísmo me vino a ver.

Se había divorciado, tenía dos hijas que 
mantener y lo que ganaba no le llegaba.

Después de meditar para que le bajara la 
bendición, le dije que en el juicio de la con-
versión vería a la izquierda de los jueces que 
la examinarían a la persona que cambiaría 
su destino.

Se fue a Israel para la conversión, y a la 
izquierda de los Jueces se sentó un hombre 
que resultó ser su alma gemela, el cual la 
apoyó ante los jueces e inició una relación 
que desembocó en un matrimonio y una hija 
de él, además dicho hombre estando en bue-
na situación económica la hace vivir de ma-
nera acomodada y digna. Así giró su destino 
a su favor gracias a la meditación kabbalís-
tica.
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Historia 7
En un seminario de física cuántica

Tuve una intuición a raíz de ver un anuncio 
sobre un seminario de física cuántica, envié 
a asistir a una alumna mía avisándola que 
haría un encuentro predestinado por D-ios. 

Así fue, durante el seminario la sentaron 
al lado de una señorita Judía de Barcelona 
que había rezado a D-ios de encontrar un 
guía espiritual que la encamine ya que es-
taba perdida en su vida buscando un rumbo 
que seguir. 

El encuentro con mi alumna fue la res-
puesta a su plegaria.

Esta señorita vino a verme a Madrid, y du-
rante un año vino a mis clases de Kabbalah, 

primero cogiendo el puente aéreo y poste-
riormente viniéndose a vivir a Madrid.

Su nivel de consciencia cambió por com-
pleto de modo que veía la vida con otros ojos 
al punto que empezó a cumplir con las leyes 
judías y a estudiar la Torah.

Viniendo a mis clases y a la sinagoga le 
daba bendiciones constantemente.

Finalmente decidió irse a vivir a Israel en 
donde encontró su alma gemela y vivió feliz 
conociendo por fi n lo que la vida esperaba 
de ella, es decir estudiar la kabbalah y fundar 
una familia dentro de las leyes de la Torah.

Historia 8
Un caso de curación milagrosa

Un alumno me llamó pidiéndome una re-
unión urgente por un caso de salud de un fa-
miliar que tenía una oclusión intestinal.

Este familiar llevaba varios días en el hos-
pital sin ir al baño y su situación era preocu-
pante.

Me dirigí al hospital a visitar al enfermo, 
me encontré con dicha persona hinchada 
como un globo y en muy mala situación.

Le hice bendiciones de curación y en es-
pecial una que concierne la apertura de los 

conductos del cuerpo para un correcto fun-
cionamiento de evacuación. 

Esa misma noche pudo evacuar sus con-
ductos tres veces y en tres días le daban el 
alta en el hospital volviendo su salud a un 
estado de normalidad.

Claro está que la intervención de los médi-
cos y sus medicinas ayudan mucho.

Pero ellos son también herramientas de la 
curación Divina que hay que saber solicitar 
adecuadamente.
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conociendo por fi n lo que la vida esperaba 
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Historia 8
Un caso de curación milagrosa

Un alumno me llamó pidiéndome una re-
unión urgente por un caso de salud de un fa-
miliar que tenía una oclusión intestinal.

Este familiar llevaba varios días en el hos-
pital sin ir al baño y su situación era preocu-
pante.

Me dirigí al hospital a visitar al enfermo, 
me encontré con dicha persona hinchada 
como un globo y en muy mala situación.

Le hice bendiciones de curación y en es-
pecial una que concierne la apertura de los 

conductos del cuerpo para un correcto fun-
cionamiento de evacuación. 

Esa misma noche pudo evacuar sus con-
ductos tres veces y en tres días le daban el 
alta en el hospital volviendo su salud a un 
estado de normalidad.

Claro está que la intervención de los médi-
cos y sus medicinas ayudan mucho.

Pero ellos son también herramientas de la 
curación Divina que hay que saber solicitar 
adecuadamente.
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Historia 9
Un caso de contracción del tiempo

Ya sabemos que cuando entra el Sha-
bbat (el Sábado) no se puede encender luz, 
ni conducir, ni llevar dinero, ni transportar, ni 
hacer ninguno de los 39 trabajos que se ha-
cían en el templo del Rey Salomon. 

Pero vino un Rabino un viernes por la tar-
de a nuestra sinagoga y había que recogerle 
antes de Shabbat.

Iba a recogerle tarde ya, entrada la tarde 
de viernes vísperas de Shabbat.

Llevaba yo, un acompañante religioso en 
mi coche en el camino para recoger a dicho 
Rabino; este acompañante se puso nervio-
so porque faltaban veinte minutos para que 
entrara el Shabbat, de modo que se bajo de 
mi coche y se subió a un Taxi para ir a su 
casa alegando que no llegaríamos a tiempo 
para cumplir Shabbat, y que el Rabino que 
nos esperaba a la boca de un metro, que se 
las arreglara como pudiera..

Este acompañante era vecino mío y vivía-
mos en la misma urbanización.

A mí me quedaba todavía ir a por el Ra-
bino que estaba esperándome en un metro 
a quince minutos de donde yo estaba, mas 
luego tenía que llevarle  a una casa vecina 
de la sinagoga en donde se hospedaría, y 

seguidamente podría ir a mi casa para cum-
plir Shabbat, pero según mis cálculos llega-
ría tarde a casa e incumpliría Shabbat, ¡cosa 
inadmisible!, por otro lado también era inad-
misible abandonar en la calle al Rabino que 
vino para ofi ciar en nuestra sinagoga. 

Me encontraba ante una paradoja imposi-
ble de resolver… entonces empecé a rezar 
con fuerza el Ana Becoah (Oración que alte-
ra las leyes naturales).

Pasó algo insólito: después de terminar mi 
circuito, me volví a casa, y me encuentro con 
el acompañante anterior que se había bajado 
de mi coche; entramos en nuestra urbaniza-
ción a la vez a la misma hora (él, en su taxi 
y yo, en mi coche). Se extrañó de verme y 
me preguntó cómo era posible, solo habían 
pasado 15 minutos desde que nos separa-
mos. Yo tenía que haber gastado al menos 
cuarenta minutos para todo el circuito que 
tuve que hacer, no había una explicación en 
nuestra lógica temporal.

 El caso es que llegamos todos a tiempo 
para cumplir Shabbat, el tiempo se distorsio-
nó y se contrajo a nuestro favor y lo contamos 
a nuestras familias que no podían creérselo 
de lo insólito de la situación.

Historia 10
Un caso de espíritus en una casa

Me convocó un alumno en su casa, un 
señor mayor, me alegaba que llevaba varios 
meses sin poder dormir, porque durante la 
noche oía ruidos de pasos en su casa, ruidos 
de portazos, y ruidos de objetos desplazán-
dose, lo que le daba mucho miedo y me de-
cía que no era sostenible esa situación.

 Me preguntó qué se podía hacer para reme-
diar a estas circunstancias tan desagradables.

Me puse a meditar con Nombres de D-ios  
que me permiten ver en el mundo espiritual 
lo que al ojo físico le está prohibido ver.

Volviendo de esta meditación Kabbalística, 
le dije que su difunto Padre al ser enterrado 
en un país diferente del que fue enterrada su 
difunta Madre; los ruidos los creaba su difunto 
Padre para llamar la atención de su hijo, mi 
alumno, porque el alma de su difunto Padre 
buscaba el alma de su difunta Madre, y ne-
cesitaba ayuda de los vivos para encontrarla. 

Como el alma de su difunto Padre sabía 
que su hijo estudiaba Kabbalah tenía espe-
ranza en hallar una respuesta a través de su 
hijo.

Decidí que mi alumno encendiera un can-
delabro de siete brazos con siete velas gran-
des durante siete días consecutivos.

El primer día lo encendimos juntos medi-
tando sobre su difunto Padre y poniendo la 
intención de comunicar al alma de su difunto 
Padre dónde estaba enterrada el alma de su 
difunta Madre, y pensando con fuerza que la 
luz de este candelabro actúe de guía para 
que las dos Almas separadas se reencuen-
tren.

Al cabo de breves días los ruidos desapa-
recieron defi nitivamente…

Fue otra prueba de la efi cacia de la medi-
tación Kabbalística.
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Historia 11
Un caso de un alumno que vuelve de Estados Unidos

Un alumno que tenía problemas con su 
verdadera identidad espiritual y que llevaba 
años con un psicoanalista me encontró en un 
restaurante, allí se inició una conversación 
que fi nalmente duró horas.

Después de dicho encuentro vino a mis 
clases de Kabbalah asiduamente pero por 
razones laborales fue trasladado a Estados 
Unidos para continuar su labor en la misma 
empresa pero allí.

Pasaron unos meses, y me vino una visión 
fulminante: se había decretado en el mundo 
espiritual que volviera a Madrid, para seguir 
aprendiendo Kabbalah conmigo.

De modo que se lo hice saber, se quedó 
perplejo.

A los pocos días me anuncia que se vuel-
vía a Madrid, su departamento se cerraba en 
Estados Unidos y le trasladaban a Madrid 
para ocupar una vacante.

Mi alumno me confesó textualmente que 
“fl ipaba” no salía de su asombro.

Y así fue, se integró de nuevo a mis clases 
y encima me incorporó a su madre que hoy 
en día es una alumna entusiasta del estudio 
de Kabbalah.

Historia 12
Un caso de un alumno que sufrió una hernia discal 

grave en las cervicales de manera repentina
Un alumno que tenía una hernia cervical 

grave con riesgo de agravarse hasta el pun-
to de generarle una parálisis me llamó para 
que meditara los Nombres de D-ios adecua-
dos para que se le produzca una pronta cu-
ración.

Durante mi meditación se me comunica 
que acuda a un amigo que me introduciría 
hacia un quiropráctico con poderes de mani-
pular energías.

No quise racionalizar, ni comprender este 
mensaje de modo que seguí las instruccio-
nes recibidas y me puse en contacto con mi 
amigo en cuestión, el cual me organizó una 
cita con el quiropráctico anteriormente cita-
do.

Mi alumno se presentó a la cita en muy 
mal estado con su cuello y cervicales muy 
doloridos.

El quiropráctico le manipuló con gestos 
muy fuertes durante muchos minutos, mi 

alumno me confesó que parecía que le iba a 
romper el cuello en mil pedazos.

Pero después de esta sesión, mi alumno 
me llamó por teléfono exaltado y eufórico di-
ciéndome:

¡No te lo vas a creer Albert, ya no me due-
le y tengo de nuevo movilidad en mi cuello, la 
mano ya no se me duerme!

El quiropráctico no me quiso cobrar.

Los médicos tradicionales que le trataban 
se rindieron a la evidencia: este hombre es-
taba curado – NO SE SABE COMO – porque 
su caso era grave y peligroso para él.

El hombre se puede equivocar pero los 
mensajes provenientes del mundo espiritual 
no fallan nunca.

Así se confi rma una vez más que los pro-
blemas de este mundo se resuelven en el 
mundo espiritual.
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Historia 13
Un caso de un judío empresario que profanó el 

Nombre de D-ios y cómo D-ios le condujo a una 
corrección kármica

Un judío empresario que tenía una gran 
empresa contrató a una alumna muy religio-
sa que cumplía las leyes del Shabbat (Sába-
do). 

Llegó el Sábado y los directores de la em-
presa se opusieron a que ella se ausentara 
en el Sábado para cumplir con la ley Divina 
que lo estipula.

El dueño de la empresa para no enfren-
tarse a su equipo de mandos intermedios 
despidió a mi alumna sin ningún miramien-
to haciendo prevalecer gente de su entorno 
empresarial a la empleada que solo pedía 
cumplir con su Torah.

Inspirado por el Creador fui a ver a di-
cho empresario y le dije que sus actos con 
mi alumna habían sido lo que se llama “Hilul 
Hashem” es decir: profanación del Nombre 
de D-ios.

También anuncié a dicho empresario 
que la respuesta del Cielo no tardaría en 
hacerse sentir, y le propuse que enmenda-
ra su decisión y restituya a mi alumna a su 
puesto, independientemente de las conse-

cuencias que le puedan acarrear con sus 
directores.  

Al fi nal no me hizo caso y dejó las cosas 
como estaban…

Pasaron unos meses y me entero que este 
empresario estaba en la U.V.I gravísimo con 
hemorragias internas.

Había sufrido varias intervenciones y esta-
ba entubado por todos los lados, muy débil y 
con pocas esperanzas.

Pocos días después, recibo una llamada 
urgente, este empresario enfermo me recla-
maba y quería verme en el hospital donde se 
hospedaba.

Fui a verle de inmediato, y la verdad cuan-
do le ví, no le reconocí de lo desmejorado 
que estaba.

Su hijo me dijo que su padre casi no podía 
hablar pero que me quería decir algo impor-
tante.

Acerqué el oído a su boca entubada, tardó 
varios segundos en articular estas palabras:

Dile que le pido perdón, quizás no supere 

esta enfermedad y no quiero irme sin enmen-
dar este error.

Viendo este acto de arrepentimiento em-
pecé a rezar y a meditar los códigos Kabba-
lísticos para la curación y llamé por teléfono 
a mi alumna diciéndole que la vida de este 

hombre dependía de ella en función de que 
le perdonara o no.

Por supuesto ella, aceptó perdonarle, y la 
salud de este empresario empezó a mejorar 
de manera espectacular.

Su curación fue completa…
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Historia 14
Un caso de un judío que acudió un Shabbat a la 

sinagoga con un grave problema de riñón
Un judío miembro de nuestro colectivo 

(kahal) estaba sentado en su asiento un Sha-
bbat en la sinagoga donde rezamos habitual-
mente, cuando pasé a saludarle le dije: 

“Tú no estás nada bien, siento que algo 
malo te pasa, tienes mal aspecto en tu halo 
energético, ó aura.”

Me contestó: tengo un malestar general y 
los médicos no dán con la causa de mi enfer-
medad.

Le dije: te quiero ver después de Shabbat, 
este mismo domingo nos reunimos en tal ho-
tel. Así quedamos.

Llegada la cita convenida en cuestión, le 
fui a ver con una oración escrita en pergami-
no (un extracto de la Torah que relata la pre-
paración del Incienso y su encendido para 
quemar los once ingredientes que lo compo-
nen: la Ketoret).

Cuando vi a este hombre enfermo le leí la 
ketoret que llevaba conmigo acompañando 

la lectura con las meditaciones kabbalísticas 
adecuadas.

Al día siguiente me llamó este hombre 
anunciándome que los médicos habían dado 
con la causa de sus males y que le operaban 
de urgencia de un riñón, origen de su males-
tar.

Pocos días después se recuperó de su 
operación y volvió a encontrarse bien y con 
fuerzas vitales renovadas.

Nos convencemos que la Kabbalah es el 
software Divino legado por D-ios al hombre 
para alcanzar el remedio a la causa de sus 
males y llevarnos a conseguir que nuestro 
mundo llegue a ser un Paraíso.

Solo se nos pide que estudiemos la Ka-
bbalah en vez de lamentarnos cuando una 
situación adversa se nos presenta.

Se nos ha dado todas las herramientas 
necesarias para mejorar y sublimar cualquier 
situación.

Historia 15
Una oración que me salvó la vida 

Todas las mañanas, hago mi oración ma-
tutina y cuando la termino, añado un código 
que me enseñó mi Maestro de Kabbalah “Ye-
hiel Shemer de feliz memoria” :

Se trata de ponerse cuatro ángeles en 
nuestros cuatro puntos cardinales estando 
nosotros en el centro y situar la presencia Di-
vina encima de nuestra cabeza:

Esta es:

“BESHEM ADONAÏ ELOHE ISRAEL, 
MIMINI MIHAEL, 
MIESMOLI GABRIEL, 
MILEFANAÏ URIEL, 
MEAJORAÏ RAFAEL, 
VEAL ROSHI SHEHINAT EL”

Hay que visualizarse en el centro de un 
maguen David color oro.

Traducción:

En nombre de Adonaï, D-ios de Israel

A mi derecha Mihael (visualizar a nuestra 
derecha una columna de luz celeste)

A mi izquierda Gabriel (visualizar a nuestra 
izquierda una columna de luz verde oscura)

Delante mía Uriel (visualizar delante nues-
tro una columna de luz dorada como los ra-
yos de sol)

Detrás mía Rafael (visualizar detrás nues-
tro una columna de luz violeta)

Y encima mía la Presencia Divina El (vi-
sualizar una corona de luz girando encima de 
nuestra cabeza con tres veces las letras de 
luz blanca Alef Lamed).

Un día, paseando por las calles de Jerusa-
lem, en un momento político de antifada, me 
metí por inadvertencia en un barrio árabe y 
me tiraron desde un tejado como treinta pie-
dras, grandes como cajas de zapatos cada 
una, encima de mí.

No me tocó ni una sola piedra pero habían 
cuatro montones de ellas a mi alrededor: de-
lante, detrás, a la izquierda, y a la derecha.

Comprendí que la oración, de situarme es-
tos cuatro ángeles, me había salvado la vida.

VIVENCIAS MILAGROSAS
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Historia 14
Un caso de un judío que acudió un Shabbat a la 
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Historia 15
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ÍNDICE

4Caja de Herramientas 
Kabbalísticas

1. Técnicas de Meditación
Meditar es un proceso muy serio, no es 

ningún juego y se necesita cumplir con re-
quisitos muy precisos, porque vamos a entrar 
en un mundo muy sensible y vamos a usar 
herramientas espirituales muy potentes: las 
letras hebreas y su poder vibratorio.

Hay que evitar efectos indeseables sobre 
nuestra psique.

REQUISITOS TÉCNICOS:

1. Estar circuncidado
2. Respetar el Sábado (Shabbat)
3. Acudir al baño ritual previamente 

(Mikveh)
4. Comer Kosher

5. Vestir de blanco
6. Leer los salmos nº 7-16-20-91-92-119
7. Leer 15 veces la primera frase de la 

Shema
8. Para mujeres: no tener la menstrua-

ción
9. Que sea de madrugada a partir de las 

03:00h 
10. Lavarse las manos previamente (neti-

lat yadaim)

REQUISITOS MORALES:

1. Practicar la generosidad y la caridad
2. No buscar fi nes egoístas
3. Tratar al prójimo con dulzura y respeto
4. Considerar que nuestros logros se los 

debemos a D-ios y no a nuestro ego
5. Tomar consciencia que nuestra alma 

se va a desenfundar del cuerpo

Exponemos a continuación una caja de herramientas espirituales que sirvieron 
para resolver estos casos anteriormente expuestos
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Hay que estar comodamente sentado, los 
pies paralelos en el suelo, espalda erguida, 
las manos encima de los muslos con la palma 
hacia arriba. Cerrar los ojos y hacer tres res-
piraciones profundas. Relajar todo el cuerpo. 
Visualizarse como un ser de Luz dentro del 
hexágono de un Maguen David de color oro, 
tan grande como una casa. Visualizar otro 
Maguen David de color oro en frente de no-
sotros, que actúa de pantalla en el cual van a 
aparecer las letras hebreas de color blanco. 
Las letras hebreas aparecen una a una de 
derecha a izquierda y a medida que apare-
cen las encendemos como el que enciende 
una vela, estando la mecha de cada letra en 
el vértice superior central de cada una de 
ellas como fi guran en la imagen adjunta.

Cuando todas las letras se han encendi-
do, entonces las juntamos todas de derecha 
a izquierda en una sola llama central que se 
expande por el pico superior de la estrella de 
David pantalla y forma un arco de Luz hasta 
penetrar en nuestra estrella de David hasta 
introducirse en nuestro cráneo, iluminando 
nuestro cerebro, bajando luego al corazón, 
iluminando nuestro corazón, y descendiendo 
a nuestro hígado, iluminando nuestro híga-
do. La Luz vuelve a  subir al corazón y luego 
al cerebro generando un va y ven de cere-
bro a corazón, como un pistón de Luz cada 
vez más rápido, hasta desbordar su luz bati-
da por nuestra fontanela fuera del cráneo y 

tal como una fuente de agua, recaerá sobre 
nuestra imagen de Luz, quedando nuestra 
aura imantada de dicha energía cósmica.

Estas secuencias de letras nos magneti-
zan con un nivel vibratorio cósmico capaz de 
traer a nuestro escenario de vida el evento 
deseado.

El cosmos no tardará en identifi car esa se-
ñal en nuestra aura y se apresurará en des-
pachar la energía-bendición deseada.

Los Nombres de D-ios son códigos here-
dados de la Torah ligados con la inteligen-
cia cósmica; sería imposible acceder a ellos 
como no sea por vía profética como hizo Moi-
sés hace 3600 años en un momento histórico 
que no se repitió desde entonces.

Esos Nombres son secuencias de letras 
hebreas que movilizan energías astrales y 
estelares confi gurando dibujos entre ellos 
capaces de formar eventos en la Tierra por 
mecanismos que escapan a nuestra ciencia 
actual pero que fueron experimentados por 
los Kabbalistas y profetas de todas las gene-
raciones.

Esos eventos se pueden dirigir a perso-
nas o lugares, y sólo funcionan para hacer el 
Bien. Si un desaprensivo quisiera usarlo con 
fi nes egoístas o malvados, simplemente no 
funciona.

Estos Nombres de D-ios se insertan en la 
estrella de David que actúa de pantalla y se 
medita como se expuso anteriormente.

Los resultados son espectaculares.

En caso de que tarde en verse el resultado 
conviene ayunar 12 horas, desde el amane-
cer al anochecer, para que funcione mejor la 
atracción magnética cósmica.

Es posible que nuestro grado de pureza 
no sea el adecuado, por ello conviene recor-
dar las condiciones y requisitos necesarios 
para meditar.

Se puede también meditar para una per-
sona querida metiéndola con nosotros en 
nuestra estrella de David y haciendo que el 
fl ujo de luz, que sale de nuestro cerebro en la 
fase fi nal de la meditación, la envuelva a ella 
magnetizando su aura.

Asímismo, es posible meter a un ser queri-
do en una estrella de David para protegerle o 
darle salud por ejemplo, para lo cual elegire-
mos el color adecuado de la estrella de David 
que se utilizará.

Si la estrella de David es de color oro: es-
tamos generando protección.

La luz de las letras se junta y forma un arco de luz que penetra en nosotros

CAJA DE HERRAMIENTAS 
KABBALÍSTICAS
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Bajando energías del mundo espiritual

CAJA DE HERRAMIENTAS 
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Si la estrella de David es de color azul:   
estamos curando.

Si la estrella de David es de color plata: 
estamos generando riqueza.

Si la estrella de David es de color violeta: 
estamos ascendiendo en espiritualidad.

Si la estrella de David es de color blanco: 
nos purifi camos.

La estrella de David de color oro

Si la estrella de David es de color azul ce-
leste: generamos bondad.

Si la estrella de David es de color verde 
oscuro: nos protegemos de malas energías.

Si la estrella de David es de color rosa: es-
tamos atrayendo alegría y éxito a nuestra vida.

Si la estrella de David es de color azul os-
curo: estaremos materializando un concepto 
o un deseo. 
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Bajando energías del mundo espiritual
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Deshaciendo el Cáos Reformando el Mundo
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Deshaciendo el Cáos Reformando el Mundo
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Plantando semillas de evolución espiritual

Abriendo el corazón
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Abriendo el corazón
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Amando este MundoConectando
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Seamos “UNO” con nuestro Creador
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Accediendo al Ser que nuestro Creador quiso que seamos
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Accediendo al Ser que nuestro Creador quiso que seamos
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2. Las 22 letras hebreas y 
su secreto
¿Cuál es el secreto de las letras he-
breas?

Las letras hebreas son recipientes de inte-
ligencias cósmicas.

Al meditarlas y pronunciarlas se activan 
fuerzas en nuestra psique más profunda, la 
cual está en contacto con estas inteligencias 
desde siempre.

Para nuestro subconsciente las letras he-
breas son su lenguaje simbólico natural.

Gracias a ellas nuestro potencial mental 
oculto se pone en marcha y dispone del soft-
ware estelar Divino que se nos ha dado en 
herencia.

Gracias a dicho software tenemos la he-
rramienta tan buscada desde generaciones 
para construir nuestros escenarios de felici-
dad. Es pues necesario conocer el secreto 
de la letras hebreas.

Accedemos a un mundo sin “Dolor”

¿Cuál es el secreto de la letra Alef?

Es la unidad, representa a D-ios.

Esta formada a su vez por cuatro otras le-
tras hebreas: una Yud, una Vav al derecho, 
una Vav al revés y un Dalet al revés.

El valor numérico respectivo de cada 
una de esas letras que la componen es de: 
10+6+6+4 = 26 cifra que hace referencia al 
Nombre impronunciable de D-ios que cana-
liza al mundo todas las fuerzas de misericor-
dia: YHVH            = 26

Esa letra Alef es la inicial del nombre de 
D-ios AHYH            que le entregó D-ios a 
Moisés en la zarza ardiente, y que es el se-
creto de la Voluntad del hombre llamado en 
términos kabbalísticos Keter (Corona).

De Keter emanan todas las energías Divi-
nas hacia el hombre a través de YHVH hasta 
llegar a nuestro mundo físico llamado ADNY     
e         Adonai (Maljut-Reino).

CAJA DE HERRAMIENTAS 
KABBALÍSTICAS
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¿Cuál es el secreto de la letra Beit?  

La letra Beit está compuesta de dos trazos 
horizontales y un trazo vertical que los une 
por el lado derecho.

Eso quiere decir que el mundo espiritual 
(trazo horizontal superior), y el mundo mate-
rial (trazo horizontal inferior) están conecta-
dos por el lado derecho (trazo vertical dere-
cho), es decir que están conectados por el 
aspecto de la misericordia.

Dicha misericordia consiste en que entre 
la causa y el efecto de una acción errónea 
existe un tiempo para la refl exión y la repara-
ción del error.

Por otro lado la letra Beit es la primera le-
tra de la Torah y solo tiene una apertura hacia 
el resto del texto de la Torah, lo que signifi ca 
que cualquier otro camino que no sea estu-
diar los secretos de la Torah, nos llevaría a 
un camino sin salida en el arte de vivir la vida 
terrenal.

La letra Beit tiene un valor numérico igual 
a 2 y simboliza la dualidad o el contraste, tan 
necesario para el proceso de entendimiento 
intelectual que funciona en base dual, solo 
se comprende una cosa si se la puede refe-
renciar en relación con algo ya conocido.

La letra hebrea Beit está compuesta, al 
deletrearla,  por una Beit, una Yud y una Tav, 
sus valores numéricos son respectivamente, 
2+10+400.

Observamos que los valores extremos son 
2 y 400 o sea, valores duales, pero la letra 
central es una yud cuyo valor 10 se asemeja 
al 1(0), la unidad, el espíritu.

Esta letra nos enseña que la materia, que 
es dual, alberga en su interior el espíritu: el 1 
en el seno del 2 y del 4 (sacamos los ceros, 
como técnica kabbalística llamada mispar 
katan).

¿Cuál es el secreto de la letra Guimel?  

La letra Guimel está compuesta de dos 
trazos:

Un trazo vertical, llamado Vav, que es un 
canal que drena energías, del mundo de las 
emanaciones de misericordia Divina, al mun-
do físico.

Un segundo trazo oblicuo al pie del pri-
mero, que se nutre de la Vav para dirigir sus 
bendiciones a la tierra, como una madre ama-
mantando leche. La palabra “Gomelet” cuya 
inicial es la letra Guimel signifi ca amamantar.

La letra Guimel siempre simboliza el as-
pecto de dar y compartir.
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¿Cuál es el secreto de la letra Beit?  

La letra Beit está compuesta de dos trazos 
horizontales y un trazo vertical que los une 
por el lado derecho.

Eso quiere decir que el mundo espiritual 
(trazo horizontal superior), y el mundo mate-
rial (trazo horizontal inferior) están conecta-
dos por el lado derecho (trazo vertical dere-
cho), es decir que están conectados por el 
aspecto de la misericordia.

Dicha misericordia consiste en que entre 
la causa y el efecto de una acción errónea 
existe un tiempo para la refl exión y la repara-
ción del error.

Por otro lado la letra Beit es la primera le-
tra de la Torah y solo tiene una apertura hacia 
el resto del texto de la Torah, lo que signifi ca 
que cualquier otro camino que no sea estu-
diar los secretos de la Torah, nos llevaría a 
un camino sin salida en el arte de vivir la vida 
terrenal.

La letra Beit tiene un valor numérico igual 
a 2 y simboliza la dualidad o el contraste, tan 
necesario para el proceso de entendimiento 
intelectual que funciona en base dual, solo 
se comprende una cosa si se la puede refe-
renciar en relación con algo ya conocido.

La letra hebrea Beit está compuesta, al 
deletrearla,  por una Beit, una Yud y una Tav, 
sus valores numéricos son respectivamente, 
2+10+400.

Observamos que los valores extremos son 
2 y 400 o sea, valores duales, pero la letra 
central es una yud cuyo valor 10 se asemeja 
al 1(0), la unidad, el espíritu.

Esta letra nos enseña que la materia, que 
es dual, alberga en su interior el espíritu: el 1 
en el seno del 2 y del 4 (sacamos los ceros, 
como técnica kabbalística llamada mispar 
katan).

¿Cuál es el secreto de la letra Guimel?  

La letra Guimel está compuesta de dos 
trazos:

Un trazo vertical, llamado Vav, que es un 
canal que drena energías, del mundo de las 
emanaciones de misericordia Divina, al mun-
do físico.

Un segundo trazo oblicuo al pie del pri-
mero, que se nutre de la Vav para dirigir sus 
bendiciones a la tierra, como una madre ama-
mantando leche. La palabra “Gomelet” cuya 
inicial es la letra Guimel signifi ca amamantar.

La letra Guimel siempre simboliza el as-
pecto de dar y compartir.
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¿Cuál es el secreto de la letra Dalet?   

La letra Dalet está compuesta de dos tra-
zos:

Un trazo horizontal superior que simboliza 
el mundo espiritual.

y

Un trazo vertical  en el lado derecho, lla-
mado Vav, que es un canal que drena ener-
gías, del mundo de las emanaciones de mi-
sericordia Divina, al mundo físico.

La letra Dalet representa la pobreza, “dal” 
en hebreo signifi ca “pobre”, luego la letra 
Guimel “dar” siempre tiene que estar em-
parejada con Dalet “recibir”, el rico siempre 
tiene que ayudar al pobre para equilibrar las 
fuerzas cósmicas.

La letra Dalet, también se puede pronun-
ciar “delet” que signifi ca Puerta, haciendo 
alusión al hombre que es una puerta de en-
trada a las bendiciones Divinas.

¿Cuál es el secreto de la letra He?    

La letra He está compuesta de tres trazos:

Un trazo horizontal superior que simboliza 
el mundo espiritual.

y

Un trazo vertical en el lado derecho, llama-
do Vav, que es un canal que drena energías, 
del mundo de las emanaciones de misericor-
dia Divina, al mundo físico.

Estos dos trazos están unidos en la esqui-
na superior derecha de la letra He, igual que 
la letra Dalet.

El tercer trazo está insertado verticalmen-
te en la parte izquierda de la letra pero sin 
tocar el trazo horizontal superior, este tercer 
trazo es una Yud. 

 Los tres trazos de la letra He son: una Vav 
horizontal (techo de la letra), una Vav vertical 
(pared derecha de la letra) y una Yud (pared 
izquierda de la letra).

La primera Vav horizontal representa el 
mundo del pensamiento, la segunda Vav 
vertical representa el mundo de la palabra, 
como ambos trazos están conectados en la 
esquina derecha de la letra, eso quiere decir 

que el pensamiento y la palabra siempre es-
tán unidos, porque siempre se puede decir lo 
que se piensa.

Sin embargo el tercer trazo está desco-
nectado y representa el mundo de la acción, 
porque lo que se piensa y se dice, no siem-
pre se lleva a la acción.

Hay un salto entre el trazo del pensamien-
to (trazo horizontal), y el trazo de la acción (la 
Yud de la izquierda de la letra He).

Ese salto se consigue salvar mediante un 
fogonazo de energía, como la chispa de una 
bujía de coche. Ese fogonazo de luz se con-
sigue, mediante la oración acompañada de 
sus respectivas meditaciones (Kavana).

Por eso D-ios le añadió la letra He al pa-
triarca Abraham, de modo que se opere en 
él, el milagro de poder tener un hijo; en su 
caso pensamiento, palabra y evento se co-
nectaron.

Cuando sepamos usar correctamente la 
letra He, podremos hacer milagros en todos 
los aspectos de nuestra vida,  por eso dice el 
Zohar que el hombre puede conseguir todo 
lo que se propone si reza correctamente.
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¿Cuál es el secreto de la letra Dalet?   

La letra Dalet está compuesta de dos tra-
zos:

Un trazo horizontal superior que simboliza 
el mundo espiritual.

y

Un trazo vertical  en el lado derecho, lla-
mado Vav, que es un canal que drena ener-
gías, del mundo de las emanaciones de mi-
sericordia Divina, al mundo físico.

La letra Dalet representa la pobreza, “dal” 
en hebreo signifi ca “pobre”, luego la letra 
Guimel “dar” siempre tiene que estar em-
parejada con Dalet “recibir”, el rico siempre 
tiene que ayudar al pobre para equilibrar las 
fuerzas cósmicas.

La letra Dalet, también se puede pronun-
ciar “delet” que signifi ca Puerta, haciendo 
alusión al hombre que es una puerta de en-
trada a las bendiciones Divinas.

¿Cuál es el secreto de la letra He?    

La letra He está compuesta de tres trazos:

Un trazo horizontal superior que simboliza 
el mundo espiritual.

y

Un trazo vertical en el lado derecho, llama-
do Vav, que es un canal que drena energías, 
del mundo de las emanaciones de misericor-
dia Divina, al mundo físico.

Estos dos trazos están unidos en la esqui-
na superior derecha de la letra He, igual que 
la letra Dalet.

El tercer trazo está insertado verticalmen-
te en la parte izquierda de la letra pero sin 
tocar el trazo horizontal superior, este tercer 
trazo es una Yud. 

 Los tres trazos de la letra He son: una Vav 
horizontal (techo de la letra), una Vav vertical 
(pared derecha de la letra) y una Yud (pared 
izquierda de la letra).

La primera Vav horizontal representa el 
mundo del pensamiento, la segunda Vav 
vertical representa el mundo de la palabra, 
como ambos trazos están conectados en la 
esquina derecha de la letra, eso quiere decir 

que el pensamiento y la palabra siempre es-
tán unidos, porque siempre se puede decir lo 
que se piensa.

Sin embargo el tercer trazo está desco-
nectado y representa el mundo de la acción, 
porque lo que se piensa y se dice, no siem-
pre se lleva a la acción.

Hay un salto entre el trazo del pensamien-
to (trazo horizontal), y el trazo de la acción (la 
Yud de la izquierda de la letra He).

Ese salto se consigue salvar mediante un 
fogonazo de energía, como la chispa de una 
bujía de coche. Ese fogonazo de luz se con-
sigue, mediante la oración acompañada de 
sus respectivas meditaciones (Kavana).

Por eso D-ios le añadió la letra He al pa-
triarca Abraham, de modo que se opere en 
él, el milagro de poder tener un hijo; en su 
caso pensamiento, palabra y evento se co-
nectaron.

Cuando sepamos usar correctamente la 
letra He, podremos hacer milagros en todos 
los aspectos de nuestra vida,  por eso dice el 
Zohar que el hombre puede conseguir todo 
lo que se propone si reza correctamente.
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¿Cuál es el secreto de la letra Vav?    

La letra Vav está compuesta de un solo 
trazo:

Un trazo vertical que canaliza y une el 
mundo espiritual al mundo material.

Su valor numérico es igual a seis: 6

Al deletrear la letra Vav: escribimos Vav 
Alef Vav, cuyo valor numérico es igual a 
6+1+6= 13, mismo valor numérico que las 
palabras:

“AHAVA”        (13) 
que signifi ca “AMOR”

“EHAD”                 (13) 
que signifi ca “UNO”

“BINAH”           (67 en valor reducido 

6+7=13) que signifi ca “INTELIGENCIA” 
del mundo espiritual. 

 La letra Vav conecta el mundo de la uni-
dad, del amor y de la certeza al mundo de la 
dualidad, de la materia y de la paradoja.

También conecta el hombre a la mujer, re-
presenta el órgano sexual masculino, y a un 
nivel superior de consciencia conecta a D-ios 
con el Hombre.

Algunos profetas cuando han alcanzado 
una unión de consciencia con el Creador, se 
les añade en el nombre una Vav, lo vemos 
con Pinjas y con Yosef a quien se le añade 
una Vav en uno de los salmos del Rey David.

¿Cuál es el secreto de la letra Zaín?       

La letra Zaín está compuesta de dos letras 
hebreas, una Vav y una Yud.

La Vav es un trazo vertical que canaliza y 
une el mundo espiritual al mundo material.

La letra Yud representa el nivel de cons-
ciencia más alto alcanzado mediante la me-
ditación kabbalística.

Su forma se asemeja al bastón de Moisés 
con el cual operó milagros.

Su valor numérico es igual a siete: 7

Deletreada se escribe: Zaín + Yud + Nun 
(7+10+50) igual a 67 (6+7= 13) valor numé-
rico de la palabra Ehad (uno)         la unidad 
de D-ios con la que se operan milagros como 
hizo Moisés con su bastón, la letra Zaín se 
parece a un bastón.

La Zaín está compuesta de una Vav (ór-
gano sexual) y de una Yud puesto como una 
capucha encima de la Vav (que representa la 
gota de semen).

Lo que signifi ca que meditando sobre 
combinaciones de Nombres de D-ios en el 
acto conyugal, adquirimos un poder para ha-
cer milagros. Es como agarrar uno mismo, el 

bastón de Moisés. 

Al deletrear la letra Vav, escribimos Vav 
Alef Vav, cuyo valor numérico es igual a 
6+1+6= 13, mismo valor numérico que las 
palabras:

“AHAVA”       (13) 
que signifi ca “AMOR”

“EHAD”            (13) 
que signifi ca “UNO”

“BINAH”           (67 en valor reducido 
6+7=13) que signifi ca “INTELIGENCIA” 
del mundo espiritual.

La letra Vav conecta el mundo de la uni-
dad, del amor y de la certeza al mundo de la 
dualidad, de la materia y de la paradoja.

También conecta el hombre a la mujer, re-
presenta el órgano sexual masculino, y a un 
nivel superior de consciencia conecta a D-ios 
con el Hombre. 

Algunos profetas cuando han alcanzado 
una unión de consciencia con el Creador, se 
les añade en el nombre una Vav, lo vemos 
con Pinjas y con Yosef a quien se le añade 
una Vav en uno de los salmos del Rey David. 
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¿Cuál es el secreto de la letra Vav?    

La letra Vav está compuesta de un solo 
trazo:

Un trazo vertical que canaliza y une el 
mundo espiritual al mundo material.

Su valor numérico es igual a seis: 6

Al deletrear la letra Vav: escribimos Vav 
Alef Vav, cuyo valor numérico es igual a 
6+1+6= 13, mismo valor numérico que las 
palabras:

“AHAVA”        (13) 
que signifi ca “AMOR”

“EHAD”                 (13) 
que signifi ca “UNO”

“BINAH”           (67 en valor reducido 

6+7=13) que signifi ca “INTELIGENCIA” 
del mundo espiritual. 

 La letra Vav conecta el mundo de la uni-
dad, del amor y de la certeza al mundo de la 
dualidad, de la materia y de la paradoja.

También conecta el hombre a la mujer, re-
presenta el órgano sexual masculino, y a un 
nivel superior de consciencia conecta a D-ios 
con el Hombre.

Algunos profetas cuando han alcanzado 
una unión de consciencia con el Creador, se 
les añade en el nombre una Vav, lo vemos 
con Pinjas y con Yosef a quien se le añade 
una Vav en uno de los salmos del Rey David.

¿Cuál es el secreto de la letra Zaín?       

La letra Zaín está compuesta de dos letras 
hebreas, una Vav y una Yud.

La Vav es un trazo vertical que canaliza y 
une el mundo espiritual al mundo material.

La letra Yud representa el nivel de cons-
ciencia más alto alcanzado mediante la me-
ditación kabbalística.

Su forma se asemeja al bastón de Moisés 
con el cual operó milagros.

Su valor numérico es igual a siete: 7

Deletreada se escribe: Zaín + Yud + Nun 
(7+10+50) igual a 67 (6+7= 13) valor numé-
rico de la palabra Ehad (uno)         la unidad 
de D-ios con la que se operan milagros como 
hizo Moisés con su bastón, la letra Zaín se 
parece a un bastón.

La Zaín está compuesta de una Vav (ór-
gano sexual) y de una Yud puesto como una 
capucha encima de la Vav (que representa la 
gota de semen).

Lo que signifi ca que meditando sobre 
combinaciones de Nombres de D-ios en el 
acto conyugal, adquirimos un poder para ha-
cer milagros. Es como agarrar uno mismo, el 

bastón de Moisés. 

Al deletrear la letra Vav, escribimos Vav 
Alef Vav, cuyo valor numérico es igual a 
6+1+6= 13, mismo valor numérico que las 
palabras:

“AHAVA”       (13) 
que signifi ca “AMOR”

“EHAD”            (13) 
que signifi ca “UNO”

“BINAH”           (67 en valor reducido 
6+7=13) que signifi ca “INTELIGENCIA” 
del mundo espiritual.

La letra Vav conecta el mundo de la uni-
dad, del amor y de la certeza al mundo de la 
dualidad, de la materia y de la paradoja.

También conecta el hombre a la mujer, re-
presenta el órgano sexual masculino, y a un 
nivel superior de consciencia conecta a D-ios 
con el Hombre. 

Algunos profetas cuando han alcanzado 
una unión de consciencia con el Creador, se 
les añade en el nombre una Vav, lo vemos 
con Pinjas y con Yosef a quien se le añade 
una Vav en uno de los salmos del Rey David. 
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¿Cuál es el secreto de la letra Jet?     

La letra Jet está compuesta de dos letras 
hebreas, una Vav y una Zaín:

La Vav es un trazo vertical que canaliza y 
une el mundo espiritual al mundo material.

La letra Zaín representa el nivel de cons-
ciencia más alto alcanzado mediante la me-
ditación kabbalística en la relación conyugal.

Juntas suman 6+7 = 13 igual que la pala-
bra Ehad            (Uno-D-ios).

La letra Jet es polémica porque inyecta 
tal carga de energía espiritual en el mundo, 
en el mes de Julio, signo de Cáncer, que si 
no es debidamente canalizada, cambia de 
polaridad, convirtiéndose en indigesta y da-
ñina.

Meditando el Nombre de D-ios Mem He 
Shin          , se evitan estos efectos indesea-
bles.

¿Cuál es el secreto de la letra Tet?     

La letra Tet está compuesta de dos letras 
hebreas, una Yud a la izquierda y una Vav a 
la derecha que se inclina ante la Yud:

La Yud  es el trazo más pequeño de todas 
las letras, simboliza la semilla, la gota de se-
men, y también la idea que es inspirada de 
un estado meditativo profundamente espiri-
tual en contacto con el mundo Divino, el cual 
insemina de inteligencia superior la mente 
del meditador.

La letra Vav representa el órgano sexual 
masculino que a veces simboliza las pasio-
nes sexuales instintivas.

En este caso la Vav inclinada y doblegada 
ante la Yud, sugiere que la meditación kabba-
lística (la letra Yud) da la fuerza al meditador 
para dominar pasiones sexuales desprovis-
tas de conexión espiritual (la letra Vav). 

En este caso la Vav es dominada por la 
Yud, es decir, la fuerza espiritual domina 
sobre las pasiones animales, y por eso se 
accede a un nivel de consciencia superior 

donde el hombre alcanza un estatus en la 
evolución, mucho más alto del común de los 
demás hombres. 

Eso es lo que se llama en Hebreo “Tov = 
bueno”.

Por eso la primera palabra que empieza 
en la Torah con la letra Tet es para la palabra 
Tov (Tet Vav Beit)          9+6+2=17.

D-ios llama Tov a aquél que se ha supe-
rado desde un grado evolutivo primario a un 
grado evolutivo superior. 

Recordemos que el sello de D-ios es la 
palabra Emet  = Verdad. Emet vale en 
Guematría (valor numérico) 441 (y en valor 
reducido 4+4+1=9) y la letra Tet tiene un va-
lor numérico también igual a nueve: Tet = 9.

Quiere decir que el que medita dominando 
sus pasiones como lo indica la letra Tet, ese 
hombre lleva en sí el sello de:

D-ios = Emet = Verdad.
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¿Cuál es el secreto de la letra Jet?     

La letra Jet está compuesta de dos letras 
hebreas, una Vav y una Zaín:

La Vav es un trazo vertical que canaliza y 
une el mundo espiritual al mundo material.

La letra Zaín representa el nivel de cons-
ciencia más alto alcanzado mediante la me-
ditación kabbalística en la relación conyugal.

Juntas suman 6+7 = 13 igual que la pala-
bra Ehad            (Uno-D-ios).

La letra Jet es polémica porque inyecta 
tal carga de energía espiritual en el mundo, 
en el mes de Julio, signo de Cáncer, que si 
no es debidamente canalizada, cambia de 
polaridad, convirtiéndose en indigesta y da-
ñina.

Meditando el Nombre de D-ios Mem He 
Shin          , se evitan estos efectos indesea-
bles.

¿Cuál es el secreto de la letra Tet?     

La letra Tet está compuesta de dos letras 
hebreas, una Yud a la izquierda y una Vav a 
la derecha que se inclina ante la Yud:

La Yud  es el trazo más pequeño de todas 
las letras, simboliza la semilla, la gota de se-
men, y también la idea que es inspirada de 
un estado meditativo profundamente espiri-
tual en contacto con el mundo Divino, el cual 
insemina de inteligencia superior la mente 
del meditador.

La letra Vav representa el órgano sexual 
masculino que a veces simboliza las pasio-
nes sexuales instintivas.

En este caso la Vav inclinada y doblegada 
ante la Yud, sugiere que la meditación kabba-
lística (la letra Yud) da la fuerza al meditador 
para dominar pasiones sexuales desprovis-
tas de conexión espiritual (la letra Vav). 

En este caso la Vav es dominada por la 
Yud, es decir, la fuerza espiritual domina 
sobre las pasiones animales, y por eso se 
accede a un nivel de consciencia superior 

donde el hombre alcanza un estatus en la 
evolución, mucho más alto del común de los 
demás hombres. 

Eso es lo que se llama en Hebreo “Tov = 
bueno”.

Por eso la primera palabra que empieza 
en la Torah con la letra Tet es para la palabra 
Tov (Tet Vav Beit)          9+6+2=17.

D-ios llama Tov a aquél que se ha supe-
rado desde un grado evolutivo primario a un 
grado evolutivo superior. 

Recordemos que el sello de D-ios es la 
palabra Emet  = Verdad. Emet vale en 
Guematría (valor numérico) 441 (y en valor 
reducido 4+4+1=9) y la letra Tet tiene un va-
lor numérico también igual a nueve: Tet = 9.

Quiere decir que el que medita dominando 
sus pasiones como lo indica la letra Tet, ese 
hombre lleva en sí el sello de:

D-ios = Emet = Verdad.
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¿Cuál es el secreto de la letra Yud?   

La letra Yud es la más pequeña de todas 
las letras hebreas, y todos los trazos de to-
das las letras empiezan por un Yud inicio de 
los trazos porque la Yud capta misericordia 
de lo más alto del mundo Divino y lo baja a la 
mente que medita.

La Yud es un punto, una semilla, es el 
ADN de la idea, es lo más pequeño pero lo 
contiene todo, su poder engloba los demás 
poderes. La Yud interactúa entre el mundo 
metafísico y el mundo físico.

La  Yud es la MEDITACIÓN kabbalística.

Deletreada vale 20 = Yud Vav Dalet 
(10+6+4)

Quiere decir que la Yud=10 pero en su 
seno hospeda otras 10 (Vav+Dalet=6+4), 
luego deducimos que todas las fuerzas del 
Árbol de la Vida habitan en la Yud.

La Yud añadida a una palabra indica Fu-
turo, de ello deducimos que cuando medi-
tamos, (Yud = meditación), podemos crear 
acontecimientos futuros con la fuerza de la 
visualización.

La Yud es vinculada a un mundo que se 
llama Hojmah en el Árbol de la Vida.

Hojmah se descompone en dos palabras:

Coaj: fuerza

Mah=45=Adam

En síntesis Hojmah = coaj mah = fuerza 
del hombre, porque simboliza la gota de se-
men del hombre, recipiente de las bendicio-
nes que vienen de Hojmah.

 ¿A qué fuerza se refi ere?  

A la fuerza de hacer milagros en el futuro 
por la vía de la meditación.

¿Cuál es el secreto de la letra Caf?  

La letra Caf es la representación de un re-
cipiente, como una mano abierta boca arriba 
con el pulgar estirado en paralelo por encima 
de los otros dedos de la mano.

La letra Caf es la inicial de la palabra Ke-
ter que signifi ca corona, nivel más alto de la 
consciencia profética, la cual es el “recipien-
te” de las visiones enviadas desde el mundo 
Divino.

Caf simboliza un útero materno en donde 
se forma un feto, materializándose el reci-
piente del alma.

Igual que el útero materno es un recipiente 

capaz de engendrar, la consciencia del Ka-
bbalista es un recipiente capaz de traer al 
mundo pensamientos proféticos.

La Caf fi nal:

Hemos dicho que la Caf representa el úte-
ro materno, en hebreo “útero” se dice “Re-
jem” cuya raíz es empleada para la palabra 
Rajamim que quiere decir misericordia.

La Caf fi nal al tener un trazo que descien-
de muy bajo, quiere decir que la misericordia 
Divina baja a nuestro mundo con todo su es-
plendor para la felicidad total del hombre. Es 
lo que se llama la época mesiánica.

CAJA DE HERRAMIENTAS 
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con D-ios

– 62 – – 63 –

¿Cuál es el secreto de la letra Yud?   

La letra Yud es la más pequeña de todas 
las letras hebreas, y todos los trazos de to-
das las letras empiezan por un Yud inicio de 
los trazos porque la Yud capta misericordia 
de lo más alto del mundo Divino y lo baja a la 
mente que medita.

La Yud es un punto, una semilla, es el 
ADN de la idea, es lo más pequeño pero lo 
contiene todo, su poder engloba los demás 
poderes. La Yud interactúa entre el mundo 
metafísico y el mundo físico.

La  Yud es la MEDITACIÓN kabbalística.

Deletreada vale 20 = Yud Vav Dalet 
(10+6+4)

Quiere decir que la Yud=10 pero en su 
seno hospeda otras 10 (Vav+Dalet=6+4), 
luego deducimos que todas las fuerzas del 
Árbol de la Vida habitan en la Yud.

La Yud añadida a una palabra indica Fu-
turo, de ello deducimos que cuando medi-
tamos, (Yud = meditación), podemos crear 
acontecimientos futuros con la fuerza de la 
visualización.

La Yud es vinculada a un mundo que se 
llama Hojmah en el Árbol de la Vida.

Hojmah se descompone en dos palabras:

Coaj: fuerza

Mah=45=Adam

En síntesis Hojmah = coaj mah = fuerza 
del hombre, porque simboliza la gota de se-
men del hombre, recipiente de las bendicio-
nes que vienen de Hojmah.

 ¿A qué fuerza se refi ere?  

A la fuerza de hacer milagros en el futuro 
por la vía de la meditación.

¿Cuál es el secreto de la letra Caf?  

La letra Caf es la representación de un re-
cipiente, como una mano abierta boca arriba 
con el pulgar estirado en paralelo por encima 
de los otros dedos de la mano.

La letra Caf es la inicial de la palabra Ke-
ter que signifi ca corona, nivel más alto de la 
consciencia profética, la cual es el “recipien-
te” de las visiones enviadas desde el mundo 
Divino.

Caf simboliza un útero materno en donde 
se forma un feto, materializándose el reci-
piente del alma.

Igual que el útero materno es un recipiente 

capaz de engendrar, la consciencia del Ka-
bbalista es un recipiente capaz de traer al 
mundo pensamientos proféticos.

La Caf fi nal:

Hemos dicho que la Caf representa el úte-
ro materno, en hebreo “útero” se dice “Re-
jem” cuya raíz es empleada para la palabra 
Rajamim que quiere decir misericordia.

La Caf fi nal al tener un trazo que descien-
de muy bajo, quiere decir que la misericordia 
Divina baja a nuestro mundo con todo su es-
plendor para la felicidad total del hombre. Es 
lo que se llama la época mesiánica.
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¿Cuál es el secreto de la letra Lamed?  

La letra Lamed está formada por dos le-
tras:

La letra Caf y la letra Vav sobrepuesta so-
bre la Caf.

Es la letra más alta del alfabeto hebreo y 
es la inicial de la palabra Lev que signifi ca 
corazón y de la palabra Limud que signifi ca 
estudio.

La letra Lamed vale 30 en guematría pero 
está compuesta de Caf = 20 y de Vav = 6, 
lo que suma 26 como el Nombre de D-ios 
YHVH = 26 por eso, cuando estudiamos la 
Torah, la presencia de D-ios se manifi esta 
en el seno de los estudiantes inspirándoles 
con una inteligencia superior para que sean 
capaces de penetrar en lo más hondo de los 
mensajes subyacentes que pretende ense-
ñarnos el texto estudiado.

¿Cuál es el secreto de la letra Mem?  

La letra Mem está formada por dos letras: 
la letra Caf y la letra Vav yuxtapuesta a la 
Caf, y juntas forman la numerología 26 del 
Tetragrama YHVH   porque Caf vale 20 y Vav 
vale 6. 

Ambas letras son capaces de engendrar 
cuando se juntan, en este caso engendran la 
fuerza del agua, porque Mem es la inicial de 
la palabra Mayim aguas, en plural (las supe-
riores y las inferiores).

Las superiores hacen alusión a la Mem fi -
nal que es cerrada y que simboliza la medita-
ción cuando el Kabbalista se encierra en su 
mundo interior para conectar con su templo 
escondido en su psique profunda.

Las inferiores simbolizan la fuerza de la 
misericordia. Porque el agua es un elemento 
que cuando se le vierte se reparte por igual 
sin discriminar. Por eso la inteligencia cósmi-
ca que habita en el agua es la misericordia.

El valor guemátrico de la letra Mem es 
igual a 40, que hace alusión a la capacidad 
de discernir entre el bien y el mal.

Nuestros sabios sabían que el feto en el 
vientre de su madre adquiere la forma que 
permite distinguir si será varón o hembra 
exactamente a los 40 días, y por analogía la 
Torah usa el símbolo 40 para indicar la capa-
cidad de discernimiento entre las cosas.

En la Torah aparecen los siguientes men-
sajes simbólicos: 

40 días de diluvio con Noé

40 días para recibir la Torah en el monte 
Sinaí.

40 años vagando por el desierto hasta lle-
gar el pueblo de Israel a la Tierra prome-
tida.
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¿Cuál es el secreto de la letra Lamed?  

La letra Lamed está formada por dos le-
tras:

La letra Caf y la letra Vav sobrepuesta so-
bre la Caf.

Es la letra más alta del alfabeto hebreo y 
es la inicial de la palabra Lev que signifi ca 
corazón y de la palabra Limud que signifi ca 
estudio.

La letra Lamed vale 30 en guematría pero 
está compuesta de Caf = 20 y de Vav = 6, 
lo que suma 26 como el Nombre de D-ios 
YHVH = 26 por eso, cuando estudiamos la 
Torah, la presencia de D-ios se manifi esta 
en el seno de los estudiantes inspirándoles 
con una inteligencia superior para que sean 
capaces de penetrar en lo más hondo de los 
mensajes subyacentes que pretende ense-
ñarnos el texto estudiado.

¿Cuál es el secreto de la letra Mem?  

La letra Mem está formada por dos letras: 
la letra Caf y la letra Vav yuxtapuesta a la 
Caf, y juntas forman la numerología 26 del 
Tetragrama YHVH   porque Caf vale 20 y Vav 
vale 6. 

Ambas letras son capaces de engendrar 
cuando se juntan, en este caso engendran la 
fuerza del agua, porque Mem es la inicial de 
la palabra Mayim aguas, en plural (las supe-
riores y las inferiores).

Las superiores hacen alusión a la Mem fi -
nal que es cerrada y que simboliza la medita-
ción cuando el Kabbalista se encierra en su 
mundo interior para conectar con su templo 
escondido en su psique profunda.

Las inferiores simbolizan la fuerza de la 
misericordia. Porque el agua es un elemento 
que cuando se le vierte se reparte por igual 
sin discriminar. Por eso la inteligencia cósmi-
ca que habita en el agua es la misericordia.

El valor guemátrico de la letra Mem es 
igual a 40, que hace alusión a la capacidad 
de discernir entre el bien y el mal.

Nuestros sabios sabían que el feto en el 
vientre de su madre adquiere la forma que 
permite distinguir si será varón o hembra 
exactamente a los 40 días, y por analogía la 
Torah usa el símbolo 40 para indicar la capa-
cidad de discernimiento entre las cosas.

En la Torah aparecen los siguientes men-
sajes simbólicos: 

40 días de diluvio con Noé

40 días para recibir la Torah en el monte 
Sinaí.

40 años vagando por el desierto hasta lle-
gar el pueblo de Israel a la Tierra prome-
tida.
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¿Cuál es el secreto de la letra Nun?  

La letra Nun tiene la forma de un hombre, 
se le aprecia la cabeza, el tronco, y el órgano 
reproductor (los brazos y piernas no se con-
sideran en este símbolo por ser ramifi cacio-
nes del hombre).

Su valor numérico es 50, alusión a las 50 
puertas para alcanzar la perfección.

Se deduce que el hombre fue concebido 
para ser perfecto y eso sólo es posible cuan-
do éste consigue fundirse con su Creador.

Los Kabbalistas saben que la forma de la 
Nun, trae una enseñanza Divina: es decir que 

la espiritualidad se va cargando en la mente 
(cabeza) para bajar por la columna vertebral, 
y fi nalmente manifestarse en el sexo (siem-
pre y cuando se sublime el acto amoroso).

A partir de este concepto, la enseñanza de 
la letra Nun, desemboca en que es posible 
hacer bajar a este mundo almas excepciona-
les, si se medita adecuadamente durante el 
acto de procreación.

La Nun fi nal simboliza la fusión del hom-
bre y de su pareja formando un recipiente 
perfecto para la bendiciones Divinas.

¿Cuál es el secreto de la letra Samej? 

La letra Samej tiene la forma de un círculo 
protector como un novio que rodea con sus 
brazos a su novia en señal de protección, en 
este caso, es D-ios quién protege al pueblo 
de Israel (la parte interior blanca del trazo cir-
cular negro de la letra Samej).

En el salmo 145 está escrito: “somej nofe-
lim” (que sostiene a los caídos), la letra Sa-
mej es la inicial de “somej”, siempre hace alu-
sión al sostén protector de D-ios.

La letra Samej tiene un valor guemátrico 
igual a 60.

Igual que la palabra Keli (Caf, Lamed, Yud)    
 = 20+30+10 = 60.

Keli signifi ca “recipiente” y también son las 
iniciales de Cohen, Levy, Israel.

El Bircat COHANIM (Bendición de los Co-
hen - Sacerdotes) contiene 60 letras, clave 
de Nombres de D-ios que actúan como reci-
pientes de bendiciones Divinas.
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¿Cuál es el secreto de la letra Nun?  

La letra Nun tiene la forma de un hombre, 
se le aprecia la cabeza, el tronco, y el órgano 
reproductor (los brazos y piernas no se con-
sideran en este símbolo por ser ramifi cacio-
nes del hombre).

Su valor numérico es 50, alusión a las 50 
puertas para alcanzar la perfección.

Se deduce que el hombre fue concebido 
para ser perfecto y eso sólo es posible cuan-
do éste consigue fundirse con su Creador.

Los Kabbalistas saben que la forma de la 
Nun, trae una enseñanza Divina: es decir que 

la espiritualidad se va cargando en la mente 
(cabeza) para bajar por la columna vertebral, 
y fi nalmente manifestarse en el sexo (siem-
pre y cuando se sublime el acto amoroso).

A partir de este concepto, la enseñanza de 
la letra Nun, desemboca en que es posible 
hacer bajar a este mundo almas excepciona-
les, si se medita adecuadamente durante el 
acto de procreación.

La Nun fi nal simboliza la fusión del hom-
bre y de su pareja formando un recipiente 
perfecto para la bendiciones Divinas.

¿Cuál es el secreto de la letra Samej? 

La letra Samej tiene la forma de un círculo 
protector como un novio que rodea con sus 
brazos a su novia en señal de protección, en 
este caso, es D-ios quién protege al pueblo 
de Israel (la parte interior blanca del trazo cir-
cular negro de la letra Samej).

En el salmo 145 está escrito: “somej nofe-
lim” (que sostiene a los caídos), la letra Sa-
mej es la inicial de “somej”, siempre hace alu-
sión al sostén protector de D-ios.

La letra Samej tiene un valor guemátrico 
igual a 60.

Igual que la palabra Keli (Caf, Lamed, Yud)    
 = 20+30+10 = 60.

Keli signifi ca “recipiente” y también son las 
iniciales de Cohen, Levy, Israel.

El Bircat COHANIM (Bendición de los Co-
hen - Sacerdotes) contiene 60 letras, clave 
de Nombres de D-ios que actúan como reci-
pientes de bendiciones Divinas.
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¿Cuál es el secreto de la letra Aín?   

La letra Aín vale en guematría 70 igual que 
la palabra Sod    que signifi ca “secreto”.

La letra Aín está compuesta de dos letras 
hebreas, una Yud a la derecha y una Zaín a 
la izquierda superpuesta a la Yud.

Yud vale 10 y Zaín vale 7, juntas suman 
17 igual que la palabra Tov  que signifi ca 
“bueno” en hebreo.

Deducimos que es bueno conocer los se-
cretos de D-ios, porque nos llevan a ver la 
vida con ojos diferentes, trascendentes, por-
que Aín signifi ca “ver” (ver el mundo espiri-
tual).

Cuando leemos la Shema , esta pa-
labra se puede escindir en dos: 

Shem    y Aín  .

Shem Aín signifi ca “nombre secreto”, de-
ducimos que en la primera frase de la Shema 
se esconde un código de gran poder:

Son la iniciales de las cuatro palabras si-
guientes: 

ISRAEL YHVH ELOHEINU YHVH

Las iniciales son: YYEY (Yud Yud Alef Yud)  
  cuyo valor en guematría es 31 igual que 

el Nombre de D-ios “EL”   (Alef Lamed)  
que conecta con la bondad Divina.

La letra Aín nos induce a buscar códigos 
secretos que nos encaminan a entender con-
ceptos no accesibles por la simple lógica.

¿Cuál es el secreto de la letra Peh?  

La letra Peh vale en guematría 80.

Su forma es la de una boca abierta, y en 
hebreo “boca” se dice “Peh”.

La palabra Yesod   vale también 80 
y se traduce por “fundamento” pero su signi-
fi cado profundo es Sod   de Y (Yud) es 
decir el secreto de la Yud que hace alusión a 
la meditación, en un estado de consciencia 
llamado “Hojmah”.

Deducimos que Peh es la boca profética 
que habla los mensajes recibidos durante la 
meditación kabbalística.

La letra Peh es la inicial de la palabra “pa-
tah” que signifi ca “apertura”, es decir que es 
la puerta por la cual vienen respuestas a pre-
guntas de orden trascendental.

Los kabbalistas saben que meditando 
sobre la letra Peh, se abre un camino en la 
consciencia.

A través del cual conseguimos respues-
tas, porque la letra Peh es un arquetipo que 
hospeda la inteligencia de la bendición.

La prueba de ello, es que si observamos 
detenidamente la letra Peh en su interior, se 
dibuja en blanco la letra Beit inicial de la pa-
labra Beraja que signifi ca bendición.

Tener respuestas a nuestras preguntas y 
plegarias se considera una bendición.

La Peh fi nal: es como una Peh normal 
pero su trazo en vez de remontar se estira 
hacia abajo indicando que la boca profética, 
que habla de conocimientos traídos del mun-
do espiritual, se expande en este bajo mun-
do a todos los humanos que por fi n tendrán 
acceso a la sabiduría Divina encaminada a 
enseñarnos a ser felices; como lo indican las 
profecías sobre la redención mesiánica.
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¿Cuál es el secreto de la letra Aín?   

La letra Aín vale en guematría 70 igual que 
la palabra Sod    que signifi ca “secreto”.

La letra Aín está compuesta de dos letras 
hebreas, una Yud a la derecha y una Zaín a 
la izquierda superpuesta a la Yud.

Yud vale 10 y Zaín vale 7, juntas suman 
17 igual que la palabra Tov  que signifi ca 
“bueno” en hebreo.

Deducimos que es bueno conocer los se-
cretos de D-ios, porque nos llevan a ver la 
vida con ojos diferentes, trascendentes, por-
que Aín signifi ca “ver” (ver el mundo espiri-
tual).

Cuando leemos la Shema , esta pa-
labra se puede escindir en dos: 

Shem    y Aín  .

Shem Aín signifi ca “nombre secreto”, de-
ducimos que en la primera frase de la Shema 
se esconde un código de gran poder:

Son la iniciales de las cuatro palabras si-
guientes: 

ISRAEL YHVH ELOHEINU YHVH

Las iniciales son: YYEY (Yud Yud Alef Yud)  
  cuyo valor en guematría es 31 igual que 

el Nombre de D-ios “EL”   (Alef Lamed)  
que conecta con la bondad Divina.

La letra Aín nos induce a buscar códigos 
secretos que nos encaminan a entender con-
ceptos no accesibles por la simple lógica.

¿Cuál es el secreto de la letra Peh?  

La letra Peh vale en guematría 80.

Su forma es la de una boca abierta, y en 
hebreo “boca” se dice “Peh”.

La palabra Yesod   vale también 80 
y se traduce por “fundamento” pero su signi-
fi cado profundo es Sod   de Y (Yud) es 
decir el secreto de la Yud que hace alusión a 
la meditación, en un estado de consciencia 
llamado “Hojmah”.

Deducimos que Peh es la boca profética 
que habla los mensajes recibidos durante la 
meditación kabbalística.

La letra Peh es la inicial de la palabra “pa-
tah” que signifi ca “apertura”, es decir que es 
la puerta por la cual vienen respuestas a pre-
guntas de orden trascendental.

Los kabbalistas saben que meditando 
sobre la letra Peh, se abre un camino en la 
consciencia.

A través del cual conseguimos respues-
tas, porque la letra Peh es un arquetipo que 
hospeda la inteligencia de la bendición.

La prueba de ello, es que si observamos 
detenidamente la letra Peh en su interior, se 
dibuja en blanco la letra Beit inicial de la pa-
labra Beraja que signifi ca bendición.

Tener respuestas a nuestras preguntas y 
plegarias se considera una bendición.

La Peh fi nal: es como una Peh normal 
pero su trazo en vez de remontar se estira 
hacia abajo indicando que la boca profética, 
que habla de conocimientos traídos del mun-
do espiritual, se expande en este bajo mun-
do a todos los humanos que por fi n tendrán 
acceso a la sabiduría Divina encaminada a 
enseñarnos a ser felices; como lo indican las 
profecías sobre la redención mesiánica.
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¿Cuál es el secreto de la letra Tsade?  

La letra Tsade vale en guematría 90.

Su forma es la de una letra Nun encorva-
da, y de una letra Yud añadida a la espalda 
de la Nun, lo que indica que aquel que en la 
vida se encuentra en una situación caótica 
que le obliga a encorvarse (o humillarse), la 
letra Yud (conocimiento del mundo espiritual) 
le levanta.

La letra Tsade es la inicial de las palabras :

TZADIK = JUSTO

TZEDEK = JUSTICIA

TZEDAKAH = CARIDAD

La Kabbalah nos enseña que la bendición 
Divina solo es posible cuando el Justo (Tza-
dik-Yesod) se une con la Justicia (Tzedek-
Maljut) y el puente que los une es: la caridad 
(Tzedakah), entendemos que la caridad al 
más alto nivel es la que hace D-ios con el 
hombre dándole el Alma, entonces entende-
mos porque la Tsade está formada de una 
Nun (cuerpo) y una Yud (Alma).

La Tsade fi nal hace alusión a ese hombre 
espiritual (Tzadik) que se manifi esta en este 
mundo, generando un cambio en la escala 
de valores de toda la humanidad.

¿Cuál es el secreto de la letra Qof?   

La letra Qof vale en guematría 100.

Su forma es la de una letra Caf, y de una 
letra Vav a su izquierda apuntando hacia 
abajo.

Dice D-ios en la Torah, ábreme una aper-
tura del tamaño del ojo de una  aguja y haré 
pasar un elefante.

Es decir déjame pasar (dice D-IOS) entre 
las dos letras de la Qof porque ésta letra tie-
ne la forma de una aguja de coser y entre la 
Caf y la Vav se aprecia una apertura seme-
jante al ojo de la aguja. 

Como sabemos, la Caf representa la ma-
triz de la mujer y la Vav representa el órgano 
sexual masculino.

Deducimos que la presencia Divina se ma-

nifi esta (si es invitada con la meditación ade-
cuada) en el acto conyugal, y a partir de allí, 
y con las intenciones de santidad defi nidas 
por la Kabbalah, se puede acceder a estados 
superiores de consciencia accediendo a un 
poder, sobre los eventos, inconcebible para 
nuestra lógica humana.

En el acto procreador también subyace un 
poder creador de acontecimientos.

Nombres de D-ios para meditar durante el 
acto conyugal:

Y sh.  H d.  V y.  H  anula decre-
tos duros.

Sh A. d D.  y N. Y   corrige to-
dos los errores cometidos en este mundo, en 
nuestra Vida.
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¿Cuál es el secreto de la letra Tsade?  

La letra Tsade vale en guematría 90.

Su forma es la de una letra Nun encorva-
da, y de una letra Yud añadida a la espalda 
de la Nun, lo que indica que aquel que en la 
vida se encuentra en una situación caótica 
que le obliga a encorvarse (o humillarse), la 
letra Yud (conocimiento del mundo espiritual) 
le levanta.

La letra Tsade es la inicial de las palabras :

TZADIK = JUSTO

TZEDEK = JUSTICIA

TZEDAKAH = CARIDAD

La Kabbalah nos enseña que la bendición 
Divina solo es posible cuando el Justo (Tza-
dik-Yesod) se une con la Justicia (Tzedek-
Maljut) y el puente que los une es: la caridad 
(Tzedakah), entendemos que la caridad al 
más alto nivel es la que hace D-ios con el 
hombre dándole el Alma, entonces entende-
mos porque la Tsade está formada de una 
Nun (cuerpo) y una Yud (Alma).

La Tsade fi nal hace alusión a ese hombre 
espiritual (Tzadik) que se manifi esta en este 
mundo, generando un cambio en la escala 
de valores de toda la humanidad.

¿Cuál es el secreto de la letra Qof?   

La letra Qof vale en guematría 100.

Su forma es la de una letra Caf, y de una 
letra Vav a su izquierda apuntando hacia 
abajo.

Dice D-ios en la Torah, ábreme una aper-
tura del tamaño del ojo de una  aguja y haré 
pasar un elefante.

Es decir déjame pasar (dice D-IOS) entre 
las dos letras de la Qof porque ésta letra tie-
ne la forma de una aguja de coser y entre la 
Caf y la Vav se aprecia una apertura seme-
jante al ojo de la aguja. 

Como sabemos, la Caf representa la ma-
triz de la mujer y la Vav representa el órgano 
sexual masculino.

Deducimos que la presencia Divina se ma-

nifi esta (si es invitada con la meditación ade-
cuada) en el acto conyugal, y a partir de allí, 
y con las intenciones de santidad defi nidas 
por la Kabbalah, se puede acceder a estados 
superiores de consciencia accediendo a un 
poder, sobre los eventos, inconcebible para 
nuestra lógica humana.

En el acto procreador también subyace un 
poder creador de acontecimientos.

Nombres de D-ios para meditar durante el 
acto conyugal:

Y sh.  H d.  V y.  H  anula decre-
tos duros.

Sh A. d D.  y N. Y   corrige to-
dos los errores cometidos en este mundo, en 
nuestra Vida.
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La Kabbalah de la Conexión 
con D-ios

– 72 – – 73 –

¿Cuál es el secreto de la letra Reish? 

La letra Reish vale en guematría 200.

Su forma es la de una cabeza de hombre 
vista de perfi l, es la inicial de la palabra Rosh 
que signifi ca: cabeza.

Reish tiene el mismo valor guemátrico que 
la palabra Qadmon que signifi ca arquetipo.

La Kabbalah nos enseña que los arque-
tipos son los símbolos que nuestra psique 
sabe interpretar para comprender el mundo 
metafísico.

Los arquetipos constituyen un lenguaje 

mucho más avanzado que el de las palabras, 
porque un solo símbolo arquetípico engloba 
miles de palabras.

Luego un lenguaje formado por arqueti-
pos nos lleva a una percepción infi nitamente 
más profunda que el lenguaje que usamos 
comúnmente.

Deducimos de esta observación que la 
letra Reish simboliza una manera de pensar 
superior, llevándonos a estados de conscien-
cia hasta ahora inalcanzados.

¿Cuál es el secreto de la letra Shin?  

La letra Shin vale en guematría 300.

Está formada de tres letras hebreas: Zaín, 
Yud y Vav, formando entre ellas la palabra 
“Ziv” que signifi ca “destello de luz” porque 
los tres trazos de la letra Shin representan el 
Alma en sus tres dimensiones: nefesh, ruaj y 
neshama (es decir alma animal, alma intelec-
tual, alma espiritual).

Es la inicial de la palabra Shoresh: que 
signifi ca Raíz. La Raíz del conocimiento del 
pueblo de Israel con ABRAHAM, ISAAC, y 
YAACOV,  un patriarca por cada trazo de la 
letra Shin.

Es también la inicial de la palabra Sha-
bbat, (Sábado)  . Esta palabra se des-

compone en dos palabras “Bat Shin” la hija 
de la Shin.

La hija simboliza un estado espiritual su-
perior, y la Shin es la representación con sus 
tres trazos de tres estados de consciencia 
llamados Hojmah, Binah y Daat (sabiduría, 
inteligencia y conocimiento), comprendemos 
de ese modo la importancia de la conexión 
espiritual que brinda el Shabbat y lo impor-
tante que es cumplir con sus ordenanzas.

En defi nitiva la Shin es la raíz del Árbol de 
la Vida, el cual nos muestra como la esencia 
Divina se va cristalizando hasta manifestarse 
en el mundo físico después de pasar por diez 
etapas transformadoras llamadas Sefi rot.
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¿Cuál es el secreto de la letra Reish? 

La letra Reish vale en guematría 200.

Su forma es la de una cabeza de hombre 
vista de perfi l, es la inicial de la palabra Rosh 
que signifi ca: cabeza.

Reish tiene el mismo valor guemátrico que 
la palabra Qadmon que signifi ca arquetipo.

La Kabbalah nos enseña que los arque-
tipos son los símbolos que nuestra psique 
sabe interpretar para comprender el mundo 
metafísico.

Los arquetipos constituyen un lenguaje 

mucho más avanzado que el de las palabras, 
porque un solo símbolo arquetípico engloba 
miles de palabras.

Luego un lenguaje formado por arqueti-
pos nos lleva a una percepción infi nitamente 
más profunda que el lenguaje que usamos 
comúnmente.

Deducimos de esta observación que la 
letra Reish simboliza una manera de pensar 
superior, llevándonos a estados de conscien-
cia hasta ahora inalcanzados.

¿Cuál es el secreto de la letra Shin?  

La letra Shin vale en guematría 300.

Está formada de tres letras hebreas: Zaín, 
Yud y Vav, formando entre ellas la palabra 
“Ziv” que signifi ca “destello de luz” porque 
los tres trazos de la letra Shin representan el 
Alma en sus tres dimensiones: nefesh, ruaj y 
neshama (es decir alma animal, alma intelec-
tual, alma espiritual).

Es la inicial de la palabra Shoresh: que 
signifi ca Raíz. La Raíz del conocimiento del 
pueblo de Israel con ABRAHAM, ISAAC, y 
YAACOV,  un patriarca por cada trazo de la 
letra Shin.

Es también la inicial de la palabra Sha-
bbat, (Sábado)  . Esta palabra se des-

compone en dos palabras “Bat Shin” la hija 
de la Shin.

La hija simboliza un estado espiritual su-
perior, y la Shin es la representación con sus 
tres trazos de tres estados de consciencia 
llamados Hojmah, Binah y Daat (sabiduría, 
inteligencia y conocimiento), comprendemos 
de ese modo la importancia de la conexión 
espiritual que brinda el Shabbat y lo impor-
tante que es cumplir con sus ordenanzas.

En defi nitiva la Shin es la raíz del Árbol de 
la Vida, el cual nos muestra como la esencia 
Divina se va cristalizando hasta manifestarse 
en el mundo físico después de pasar por diez 
etapas transformadoras llamadas Sefi rot.
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¿Cuál es el secreto de la letra Tav?   

La letra Tav vale en guematría 400.

Está formada de dos letras hebreas: Reish 
y Nun, formando entre ellas la palabra “Ner” 
que signifi ca “Vela”.

La Tav simboliza el sello de D-ios que mar-

có en la frente de Caín cuando huía después 
de acabar con su hermano Abel. 

Es la última letra del alfabeto hebreo, com-
pletando el acabado perfecto de la Creación, 
es el fi nal del trayecto y el objetivo cumplido.

3. La ingeniería Divina de los 72 Nombres 
de D-ios y sus aplicaciones

Los 72 Nombres de D-ios proceden de la Tora, y son una com-
binación de los versículos 19, 20 y 21 de Éxodo 14 que se com-
ponen cada uno de 72 letras. La primera letra de cada Nombre 
corresponde a las letras en orden del versículo 19. La segunda 
letra de cada Nombre corresponde en orden inverso a las le-
tras del versículo 20. Y por fín, la tercera letra de cada Nombre 
corresponde a las letras en orden del versículo 21.

CAJA DE HERRAMIENTAS 
KABBALÍSTICAS



La Kabbalah de la Conexión 
con D-ios

– 74 – – 75 –

¿Cuál es el secreto de la letra Tav?   

La letra Tav vale en guematría 400.
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3. La ingeniería Divina de los 72 Nombres 
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Los 72 Nombres de D-ios proceden de la Tora, y son una com-
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Nombre en 
Hebreo

Nombre en 
alfabeto común

Su aplicación

1 vav he vav arrepentimiento

2 yud lamed yud protección contra la muerte

3 samej yud tet hacer milagros

4 ain lamed mem quitar malos pensamientos

5 mem he shin curación

6 lamed lamed he amplía nuestro recipiente

7 alef caf alef pone orden en nuestra vida

8 caf he tav anula malos decretos

9 he zain yud infl uenciar angeles

10 alef lamed dalet contra el mal de ojo

11 lamed alef vav sacar su ego

12 he he ain inducir amor

13 yud zain lamed traer hijo varón

14 mem beit he resuelve confl ictos sin violencia

15 he reish yud veo el mundo causal

16 he kuf mem elevar su suerte astral (Karma)

17 lamed alef vav sacar el ego

18 caf lamed yud construye vasija de bendición

19 lamed vav vav te redime

20 peh he lamed fuerza espiritual

21 nun lamed caf fuerza para ir hasta el fi nal

22 yud yud yud fuente de toda bendición

23 mem lamed he bendición del sacerdote

24 jeit he vav cura los celos

25 nun tav he conecto con la verdad
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Nombre en 
Hebreo

Nombre en 
alfabeto común

Su aplicación

26 he alef alef pongo orden en mi vida

27 yud reish tav socio de la luz

28 shin alef he encontrar alma gemela

29 reish yud yud despojarse de todo odio

30 alef vav mem reconectar con persona en confl icto

31 lamed caf beit tenerlo todo, plenitud

32 vav shin reish redención, mesias, sale lo malo

33 yud jet vav eliminar mi lado oscuro

34 lamed he jet aprender a romper mi ego

35 caf vav kuf sublimar el sexo

36 mem nun dalet conquistar el miedo

37 alef nun yud visión a largo plazo de mis actos

38 jet ain mem adquiero la cualidad de compartir

39 reish he ain transmuto situaciones negativas en positivas

40 yud yud zain pongo orden en mi vida

41 he he he bendición de sanar todas las situaciones

42 mem yud caf revelar los secretos

43 vav vav lamed ayudar a otros a conectarse

44 yud lamed he suavizar juicios

45 samej alef lamed conseguir dinero

46 ain reish yud adquiero confi anza

47 ain shin lamed elimino bloqueos en mi vida

48 mem yud he adquiero consciencia de unidad

49 vav he vav aprendo la gratitud

50 dalet nun yud adquiero la profecía
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15 he reish yud veo el mundo causal

16 he kuf mem elevar su suerte astral (Karma)
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Nombre en 
Hebreo

Nombre en 
alfabeto común

Su aplicación

51 he jet shin perdón de mis culpas pasadas

52 ain mem mem fuerza para conectarme

53 nun nun alef fuerte defensa espiritual

54 nun yud tav elimino la muerte de mis proyectos

55 mem beit he fuerza para lograr objetivos

56 peh vav yud anula idolatría

57 nun mem mem trasciendo mis limitaciones

58 yud yud lamed hacer que D-ios luche por mí

59 he reish jet cordón umbilical con D-ios

60 mem tsade reish me libero de mis limitaciones

61 vav mem beit fuerza de sanación

62 yud he he conectar con el maestro interior

63 ain nun vav conectar con las virtudes de Moisés

64 mem jet yud energía para ayudar a los demás

65 dalet mem beit consciencia de ayudar, no de juzgar

66 mem nun kuf resolver confl ictos por vía espiritual

67 alef yud ain poder sobre el tiempo

68 jet beit vav corregir emisión seminal en vano

69 reish alef he bendición para casarse

70 yud beit mem éxito en los negocios

71 he yud yud concesión del don de la profecía

72 mem vav mem elimina defectos físicos

4. Los 72 Nombres de D-ios en los Salmos
Una aplicación de gran utilidad son: los salmos del Rey David (Tehilim)

Los 72 Nombres de D-ios están camufl a-
dos dentro de los versículos de los salmos 
como letras de cabeza de palabra, o letras en 
medio de palabra, o letras en fi nal de palabra 
como veremos en los salmos que reproduci-
mos a continuación en donde los Nombres 
de D-ios aparecen en letras de mayor tama-
ño.

¿Por qué este camufl aje?

Porque pronunciar los Nombres de D-ios 
haría bajar tantísima energía que no podría-
mos canalizarla, generando caos.

Es como recibir agua:

En proporción adecuada nos da la vida, 
nos quita la sed.

Sin embargo en proporciones exagera-
das, provocaría inundaciones, riadas, y ca-
tástrofes…

Los salmos se pueden pronunciar sin pe-
ligro, aunque la mente reconstruya los Nom-
bres de D-ios, en su orden correcto.

Veamos ahora esos salmos y pronun-
ciémoslos en cada necesidad.
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Su aplicación

51 he jet shin perdón de mis culpas pasadas

52 ain mem mem fuerza para conectarme

53 nun nun alef fuerte defensa espiritual

54 nun yud tav elimino la muerte de mis proyectos

55 mem beit he fuerza para lograr objetivos

56 peh vav yud anula idolatría

57 nun mem mem trasciendo mis limitaciones

58 yud yud lamed hacer que D-ios luche por mí

59 he reish jet cordón umbilical con D-ios

60 mem tsade reish me libero de mis limitaciones

61 vav mem beit fuerza de sanación

62 yud he he conectar con el maestro interior

63 ain nun vav conectar con las virtudes de Moisés

64 mem jet yud energía para ayudar a los demás

65 dalet mem beit consciencia de ayudar, no de juzgar

66 mem nun kuf resolver confl ictos por vía espiritual

67 alef yud ain poder sobre el tiempo

68 jet beit vav corregir emisión seminal en vano

69 reish alef he bendición para casarse

70 yud beit mem éxito en los negocios

71 he yud yud concesión del don de la profecía

72 mem vav mem elimina defectos físicos

4. Los 72 Nombres de D-ios en los Salmos
Una aplicación de gran utilidad son: los salmos del Rey David (Tehilim)

Los 72 Nombres de D-ios están camufl a-
dos dentro de los versículos de los salmos 
como letras de cabeza de palabra, o letras en 
medio de palabra, o letras en fi nal de palabra 
como veremos en los salmos que reproduci-
mos a continuación en donde los Nombres 
de D-ios aparecen en letras de mayor tama-
ño.

¿Por qué este camufl aje?

Porque pronunciar los Nombres de D-ios 
haría bajar tantísima energía que no podría-
mos canalizarla, generando caos.

Es como recibir agua:

En proporción adecuada nos da la vida, 
nos quita la sed.

Sin embargo en proporciones exagera-
das, provocaría inundaciones, riadas, y ca-
tástrofes…

Los salmos se pueden pronunciar sin pe-
ligro, aunque la mente reconstruya los Nom-
bres de D-ios, en su orden correcto.

Veamos ahora esos salmos y pronun-
ciémoslos en cada necesidad.
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Versículos de Salmos asociados a los 72 Nombres

1:

Salmo 3:4
Mas tú, HaShem, eres escudo alrededor de mí; mi gloria, y el que levanta mi cabeza.

2:

Salmo 22:20
Mas tú, HaShem, no te alejes; fortaleza mía, apresúrate a socorrerme.

3:

Salmo 91:2
Diré yo a HaShem, esperanza mía, y castillo mío; mi D-ios, en quien confi aré.

4:

Salmo 34:16
Los ojos de HaShem están sobre los justos, y atentos sus oídos al clamor de ellos.

5:

Salmo 80:20
¡Oh HaShem, D-ios de los ejércitos, restáuranos! Haz resplandecer tu rostro, y seremos salvados. 
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6:

Salmo 86:3
Ten misericordia de mí, oh Señor; porque a ti clamo todo el día.

7:

Salmo 3:6
Yo me acosté y dormí, desperté porque HaShem me sustentaba.

8:

Salmo 119:75
Yo sabía, HaShem, que tus juicios son justos, y acepté con fe cuando me afl igiste.

9:

Salmo 88:15
¿Por qué, oh HaShem, desechas mi alma? ¿Por qué escondes de mí tu rostro?

10:

Salmo 88:2
Oh HaShem, D-ios de mi salvación, día y noche clamo delante de ti.
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Salmo 3:6
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11:

Salmo 27:13
Hubiera yo desmayado, si no creyese que veré la bondad de HaShem en la tierra de 
los vivientes.

12:

Salmo 6:5
Vuélvete, oh HaShem, libra mi alma; sálvame por tu misericordia.

13:

Salmo 104:16
Se llenan de savia los árboles de HaShem, los cedros del Líbano que Él plantó.

14:

Salmo 9:10
HaShem será refugio del pobre, refugio para el tiempo de angustia

15:

Salmo 128:4
He aquí que así será bendecido el hombre que teme a HaShem.

16:

Salmo 10:1
¿Por qué estás lejos, oh HaShem, y te escondes en el tiempo de la tribulación?
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17:

Salmo 105:1
Alabad a HaShem, invocad su nombre; dad a conocer sus obras en los pueblos.

18:

Salmo 103:21
Bendecid a HaShem, vosotros todos sus ejércitos, ministros suyos, que hacéis su voluntad.

19:

Salmo 40:2
Pacientemente esperé a HaShem, y se inclinó a mí, y oyó mi clamor.

20:

Salmo 119:108
Te ruego, oh HaShem, que te sean agradables los sacrifi cios voluntarios de mi boca, y me 
enseñes tus juicios.

21:

Salmo 18:50
Por tanto yo te confesaré entre las naciones, oh HaShem, y cantaré a tu nombre.

22:

Salmo 147:11
Se complace HaShem en los que le temen, y en los que esperan en su misericordia. 
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23:

Salmo 118:24
Este es el día que hizo HaShem; gozaremos y nos alegraremos en él.

24:

Salmo 95:6
Venid, adoremos y postrémonos; arrodillémonos delante de HaShem nuestro Hacedor.

25:

Salmo 34:5
Busqué a HaShem, y Él me oyó, y me libró de todos mis temores.

26:

Salmo 97:1
HaShem reina; regocíjese la tierra, alégrense las numerosas costas.

27:

Salmo 140:2
Líbrame, oh HaShem, del hombre malo; guárdame de hombres violentos.

28:

Salmo 35:24
Júzgame conforme a tu justicia, HaShem D-ios mío, y no se alegren de mí.

CAJA DE HERRAMIENTAS 
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29:

Salmo 9:12
Cantad a HaShem, que habita en Sion; relatad entre los pueblos sus obras.

30:

Salmo  7:18
Alabaré a HaShem conforme a su justicia, y cantaré al nombre de HaShem el Altísimo.

31:

Salmo 31:15
Mas yo en ti confío, oh HaShem; digo: Tú eres mi D-ios.

32:

Salmo 116:4
Entonces invoqué el nombre de HaShem, diciendo:  Oh HaShem, libra ahora mi alma.  

33:

Salmo 92:6
¡Cuán grades son tus obras, oh HaShem! Muy profundos son tus pensamientos.

34:

Salmo 98:4
Cantad alegres a HaShem, toda la tierra; levantad la voz, y aplaudid, y cantad salmos.
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35:

Salmo 88:14
Mas yo a ti he clamado, oh HaShem, y de mañana mi oración se presentará delante de ti.

36:

Salmo 26:8
HaShem, la habitación de tu casa he amado, y el lugar de la morada de tu gloria.

37:

Salmo 94:18
Cuando yo decía: Mi pie resbala, tu misericordia, oh HaShem, me sustentaba.

38:

Salmo 91:9
Porque has puesto a HaShem, que es mi esperanza, al Altísimo por tu habitación.

39:

Salmo 118:16
La diestra de HaShem es sublime; la diestra de HaShem hace valentía.

40:

Salmo 115:11
Los que teméis a HaShem, confi ad en HaShem; El es vuestra ayuda y vuestro escudo.

CAJA DE HERRAMIENTAS 
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41:

Salmo 120:2
Libra mi alma, oh HaShem, del labio mentiroso, y de la lengua fraudulenta. 

42:

Salmo 121:7
HaShem te guardará de todo mal; El guardará tu alma.

43:

Salmo 121:8
HaShem guardará tu salida y tu entrada desde ahora y para siempre.

44:

Salmo 106:2
¿Quién expresará las poderosas obras de HaShem? ¿Quién contará sus alabanzas?

45:

Salmo 33:22
Sea tu misericordia, oh HaShem, sobre nosotros, según esperamos en ti. 

46:

Salmo 38:22
No me desampares, oh HaShem; D-ios mío, no te alejes de mí.



La Kabbalah de la Conexión 
con D-ios

– 86 – – 87 –

35:

Salmo 88:14
Mas yo a ti he clamado, oh HaShem, y de mañana mi oración se presentará delante de ti.

36:

Salmo 26:8
HaShem, la habitación de tu casa he amado, y el lugar de la morada de tu gloria.

37:

Salmo 94:18
Cuando yo decía: Mi pie resbala, tu misericordia, oh HaShem, me sustentaba.

38:

Salmo 91:9
Porque has puesto a HaShem, que es mi esperanza, al Altísimo por tu habitación.

39:

Salmo 118:16
La diestra de HaShem es sublime; la diestra de HaShem hace valentía.

40:

Salmo 115:11
Los que teméis a HaShem, confi ad en HaShem; El es vuestra ayuda y vuestro escudo.

CAJA DE HERRAMIENTAS 
KABBALÍSTICAS

41:

Salmo 120:2
Libra mi alma, oh HaShem, del labio mentiroso, y de la lengua fraudulenta. 

42:

Salmo 121:7
HaShem te guardará de todo mal; El guardará tu alma.

43:

Salmo 121:8
HaShem guardará tu salida y tu entrada desde ahora y para siempre.

44:

Salmo 106:2
¿Quién expresará las poderosas obras de HaShem? ¿Quién contará sus alabanzas?

45:

Salmo 33:22
Sea tu misericordia, oh HaShem, sobre nosotros, según esperamos en ti. 

46:

Salmo 38:22
No me desampares, oh HaShem; D-ios mío, no te alejes de mí.



La Kabbalah de la Conexión 
con D-ios

– 88 – – 89 –

CAJA DE HERRAMIENTAS 
KABBALÍSTICAS

47:

Salmo 100:2
Servid a HaShem con alegría; venid ante su presencia con regocijo. 

48:

Salmo 109:30
Yo alabaré a HaShem en gran manera con mi boca, y en medio de muchos le alabaré. 

49:

Salmo 145:3
Grande es HaShem, y digno de suprema alabanza; y su grandeza es inescrutable.

50:

Salmo 9:2
Te alabaré, oh HaShem, con todo mi corazón; contaré todas tus maravillas.

51:

Salmo 104:31
Sea la gloria de HaShem para siempre; alégrese HaShem en sus obras.

52:

Salmo 25:6
Acuérdate, oh HaShem, de tus piedades y de tus misericordias, que son perpetúas.

53: 

Salmo 33:18
He aquí el ojo de HaShem sobre los que le temen, sobre los que esperan en su misericordia.

54:

Salmo 16:5
HaShem es la porción de mi herencia y de mi copa; Tú sustentas mi suerte.

55:

Salmo 103:19
HaShem estableció en los cielos su trono, y su reino domina sobre todos.

56:

Salmo 149:4
Porque HaShem tiene contentamientos en su pueblo; hermoseará a los humildes con la sal-
vación. 

57:

Salmo 145:14
Sostiene HaShem a todos los que caen, y levanta a todos los oprimidos.

58:

Salmo 113:2
Sea el nombre de HaShem bendito desde ahora y para siempre.
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59:

Salmo 94:22
Mas HaShem fue mi refugio, y mi D-ios la roca de mi amparo.

60:

Salmos 34:17
La ira de HaShem está sobre los que hacen el mal, para borrar su memoria de la tierra.

61:

Salmo 8:10
¡Oh HaShem, Señor nuestro, Cuán grande es tu nombre en toda la tierra!

62:

Salmo 24:5
El recibirá bendiciones de HaShem, y justicia del D-ios de Salvación.

63:

Salmo 37:4
Deléitate asimismo en HaShem, y él te concederá las peticiones de tu corazón.

64:

Salmo 30:11
Oye, oh HaShem, y ten misericordia de mí; HaShem, sé tú mi ayuda. 
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65:

Salmo 90:13
Vuélvete, oh HaShem; ¿hasta cuándo? Y apiádate de tus siervos.

66:

Salmo 87:2
Ama HaShem las puertas de Sion más que todas las moradas de Jacob.

67:

Salmos 18:47
Viva HaShem, y bendita sea mi roca, y enaltecido sea el D-ios de mi salvación.

68:

Salmo 132:13
Porque HaShem ha elegido a Sion; la quiso para su morada.

69:

Salmo 119:145
Clamé con todo mi corazón; respóndeme, HaShem, y guardaré tus estatutos.

70:

Salmo 145:17
Justo es HaShem en todos sus caminos, y misericordioso en todas sus obras.
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71:

Salmo 121:5
HaShem es tu protector; HaShem es tu sombra a tu diestra.

72:

Salmo 131:3
Espera, oh Israel a HaShem, desde ahora y para siempre. 

5. La ingeniería Divina de la 
sabia utilización del Salmo 119

El salmo 119 tiene una estructura que co-
necta con El Más Allá.

Primera observación: sus códigos espi-
rituales solo se activan pronunciándolos en 
Hebreo o en su defecto, escaneando visual-
mente cada palabra del salmo.

Segunda observación: cada salmo es una 
composición de ocho versículos empezando 
cada versículo por la letra del alfabeto he-
breo que corresponde.

Tercera observación: en total el salmo 119 
se compone de 22 sub-salmos de ocho ver-
sículos, porque hay 22 letras en el alfabeto 
hebreo.

La razón por la cual cada sub-salmo se 
compone de ocho versículos, es que la cifra 
8 hace alusión al Alma del Alma, veamos por 
qué:

La cifra 6 representa exclusivamente el 
mundo material que requiere 6 dimensiones 
(4 puntos cardinales, arriba y abajo).

La cifra 7 representa el mundo espiritual 
porque a la materia simbolizada por el 6 se 
le añade 1 (el Alma), la cual da vida a la ma-
teria.

La cifra 8 representa el mundo Divino, es 7 
(materia animada) más 1 (el Alma del Alma).

Luego para acceder al mundo Divino es 
necesario una composición de ocho versícu-
los para conseguir informar al Alma del Alma 
(D-ios).

Partiendo de 22 sub-salmos con ocho 
versículos cada uno, ya podemos componer 
solicitudes que vayan a D-ios directamente, 
de modo que formaremos frases de comuni-
cación con nuestro Creador, y sustituiremos 
cada letra por el sub-salmo 119, es decir el 
texto que le corresponde de ocho versículos 
iniciados por cada una de las letras que le 
corresponde a la frase en cuestión objeto de 
nuestra petición.

Por ejemplo: para obtener la beraja de 
“Shalom Ha Bait” es decir la bendición de la 
paz en el hogar, usamos las letras que com-
ponen nuestra petición Shin, Lamed, Vav, 
Mem, He, Beit, Tav.

Por lo tanto, se leerán los 8 versículos de 
la Shin, seguido de los 8 versículos de la La-
med, luego los 8 versículos de la Vav, y su-
cesivamente hasta completar todas las letras 
de la beraja que necesitamos.
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Salmo 119
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6. El papel de la Luna y de sus energías, como canal 
de toda infl uencia astral sobre la Tierra y sobre los 
Humanos, sus secretos, el sofware Divino, y el con-

trol de nuestro Tikún (Karma)

El enlace entre el mundo invisible (espiri-
tual) y el mundo visible (material) tiene lugar 
mediante: LA PALABRA

Por otro lado, el enlace entre el mundo 
astral (donde se fraguan los eventos de los 
humanos) y la Tierra, tiene lugar mediante:

LA LUNA

Las conexiones con el mundo espiritual se 
hacen mediante la “palabra” a nivel humano 
y mediante la “Luna” a nivel cósmico.

Veamos qué conexión existe a su vez en-
tre la palabra y la Luna:

El Zohar Ha Kadosh (libro de mística ka-
bbalística) nos enseña que la Luna está com-
puesta de fuego, agua y aire, lo mismo que la 
palabra que tiene fuego (el calor del aliento), 
agua (la humedad de la saliva), y el aire (el 
soplo de los pulmones al hablar).

Deducimos que con la palabra podemos 
reprogramar la infl uencia astral (desde la 

Luna) ya que Luna y palabra están compues-
tas de los mismos elementos, tomando en 
cuenta que nuestra palabra no solo conlleva 
vaho sino que se acompaña con nuestras in-
tenciones, voluntades y deseos.

Entendemos el poder de la oración. 

Una oración mágica para conseguirlo 
todo: la Ketoret, o texto en pergamino que 
describe cómo se elaboraba el incienso en el 
Templo del Rey Salomon.

Este texto es un código kabbalístico car-
gado de Nombres de D-ios con propiedades 
curativas, de aportación de riqueza, de bien-
estar, de amor y elevación espiritual.

Muy útil para ayudar al prójimo en caso de 
que acuda a nosotros en búsqueda de ayu-
da.

Adjuntamos un modelo de la Ketoret (pá-
gina 102) para que se lea en caso de nece-
sidad o en su defecto basta con escanear el 
texto con los ojos para que surta efecto.
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7. La lectura en pergamino de la “Ketoret”

¿Cuáles son las bendiciones que emanan de la lectura en pergamino de la 
“Ketoret”, oración que describe cómo se elaboraba el incienso en el Templo?

Se trata de un instrumento espiritual que 
alberga secretos de un gran poder y cuyos 
efectos asombrosos en nuestra vida pasa-
mos a enumerar:

1. aniquila las fuerzas del mal
2. asegura que encontrarás los medios de 

subsistencia
3. asegura que vivirás con holgura
4. podrás tener éxito en todas tus empresas
5. te da felicidad
6. te da salud
7. te da éxito material y espiritual
8. te da el mérito de aportar la salvación a 

todo tu pueblo
9. regocija el corazón del Creador
10. tranquiliza la severidad cósmica
11. protege el mundo de calamidades natu-

rales
12. es la ofrenda preferida del Creador
13. la lectura de la “Ketoret” equivale a  pro-

ceder a la combustión del incienso en el 
Templo del Rey Salomón

14. conlleva propiedades milagrosas
15. los acusadores celestes se vuelven de-

fensores
16. el que la lee, tiene parte en este mundo y 

en el venidero
17. te protege de los castigos que se precipi-

tan en este mundo
18. te protege de la servidumbre impuesta 

por otras Naciones

19. te protege de los malos pensamientos
20. te protege de la muerte
21. pone la suerte de tu parte
22. purifi ca los corto circuitos que nos alejan 

de D-ios
23. es más grande que las oraciones
24. te protege contra las enfermedades
25. te protege contra el exilio   
26. te protege de decretos duros contra tu fa-

milia
27. te protege de los fracasos
28. te provee buena suerte
29. hace que la rueda de la fortuna vuelva a 

girar en el buen sentido 
30. hace que caigas en gracia a los ojos de 

todos
31. te incita al arrepentimiento de las malas 

acciones
32. el enfermo debe leer la “Ketoret” para sa-

nar
33. permite tener descendencia
34. aporta la curación al mundo 
35. ayuda a la elevación del alma de un di-

funto
36. protege a los enlutados de las calamida-

des que les acechan
37. la lectura de la “Ketoret” (incienso) equi-

vale a las 613 “Mitzvot” (ordenanzas de 
la Torah para ser cumplimentadas por el 
pueblo de Israel)

38. es un remedio contra la esterilidad.
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Templo del Rey Salomon.

Este texto es un código kabbalístico car-
gado de Nombres de D-ios con propiedades 
curativas, de aportación de riqueza, de bien-
estar, de amor y elevación espiritual.

Muy útil para ayudar al prójimo en caso de 
que acuda a nosotros en búsqueda de ayu-
da.

Adjuntamos un modelo de la Ketoret (pá-
gina 102) para que se lea en caso de nece-
sidad o en su defecto basta con escanear el 
texto con los ojos para que surta efecto.
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7. La lectura en pergamino de la “Ketoret”

¿Cuáles son las bendiciones que emanan de la lectura en pergamino de la 
“Ketoret”, oración que describe cómo se elaboraba el incienso en el Templo?

Se trata de un instrumento espiritual que 
alberga secretos de un gran poder y cuyos 
efectos asombrosos en nuestra vida pasa-
mos a enumerar:

1. aniquila las fuerzas del mal
2. asegura que encontrarás los medios de 

subsistencia
3. asegura que vivirás con holgura
4. podrás tener éxito en todas tus empresas
5. te da felicidad
6. te da salud
7. te da éxito material y espiritual
8. te da el mérito de aportar la salvación a 

todo tu pueblo
9. regocija el corazón del Creador
10. tranquiliza la severidad cósmica
11. protege el mundo de calamidades natu-

rales
12. es la ofrenda preferida del Creador
13. la lectura de la “Ketoret” equivale a  pro-

ceder a la combustión del incienso en el 
Templo del Rey Salomón

14. conlleva propiedades milagrosas
15. los acusadores celestes se vuelven de-

fensores
16. el que la lee, tiene parte en este mundo y 

en el venidero
17. te protege de los castigos que se precipi-

tan en este mundo
18. te protege de la servidumbre impuesta 

por otras Naciones

19. te protege de los malos pensamientos
20. te protege de la muerte
21. pone la suerte de tu parte
22. purifi ca los corto circuitos que nos alejan 

de D-ios
23. es más grande que las oraciones
24. te protege contra las enfermedades
25. te protege contra el exilio   
26. te protege de decretos duros contra tu fa-

milia
27. te protege de los fracasos
28. te provee buena suerte
29. hace que la rueda de la fortuna vuelva a 

girar en el buen sentido 
30. hace que caigas en gracia a los ojos de 

todos
31. te incita al arrepentimiento de las malas 

acciones
32. el enfermo debe leer la “Ketoret” para sa-

nar
33. permite tener descendencia
34. aporta la curación al mundo 
35. ayuda a la elevación del alma de un di-

funto
36. protege a los enlutados de las calamida-

des que les acechan
37. la lectura de la “Ketoret” (incienso) equi-

vale a las 613 “Mitzvot” (ordenanzas de 
la Torah para ser cumplimentadas por el 
pueblo de Israel)

38. es un remedio contra la esterilidad.
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Leer la Ketoret en voz alta (durante el día) y 
después de la palabra “ledorotejem” meditar un 

momento visualizando los Nombres de D-ios. 
Luego seguir con la lectura hasta el fi nal.
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sentido de la lectura
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Al concluir la lectura de la Ketoret en pergamino se lee la oración siguiente: 

En fonética:

Amar Rabi Yishma’el ben Elisha: Paam ajat 
nijnasti lehaktir ketoret lifnai velifnim, veraiti 
Acatriel Ya H’ Tsevaot shehú yoshev al kisé 
ram venisa veamar li: Yishmael beni, barjeni! 
– amarti lo: Yehi ratson milefaneja sheijbes-
hú rajameja et kaaseja veyigolú rajameja al   
midoteja vetitnaheg im baneja bemidat              
harajamim vetikanes lahem lifnim mishurat 
hadin, veniana li verosho.
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Traducción:

Rabi Yishma’el ben Elisha dijo: una vez, en-
tré para quemar el incienso en el Santo de los 
Santos y ví a Acatriel Ya, Dios de las arma-
das, sentado en un trono alto y elevado, que 
me dijo: que tu misericordia pueda subyugar 
tu enojo con el fín que ella se imponga sobre 
tus medidas de retorsión, y que puedas tratar 
a tus hijos con misericordia e indulgencia. Y 
asintió con la cabeza. (Berajot 7a).

En vez de la “He apostrofe”   del principio de la tercera línea, pronunciar 
la permutación correcta del Tetragrama (YHVH) correspondiente al mes en 
que estamos.

Permutaciones del Tetragrama 
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Los 42 Nombres de D-ios cuyas iniciales encontramos en este poema Ana Bejoaj, NO se pro-
nuncian, sólo se visualizan mientras se recita el poema. Se meditan, con los ojos cerrados, 
uno a uno y por series de seis nombres ya que cambia la intención cada seis nombres.

En fonética: No pronunciar, solo pensar en ellos.

1. ADIRYARON-BAHIRYARON-GAVIRYARON-YIGBAHYAH-TELAMEYAH-
TZEFANYAH

2. KERAMEYAH-REGAREYAH-ADIREYAH-SEGANEYAH-TELATEYAH-
NEHAREYAH

3. NISHMARYAH-GUEARYAH-DOHAREYAH-YEALYAH-KASYAH-
 SHIGYONEHAH

4. BOALIYAH-TORIREYAH-RAMEYAH-TZADE-TEHANEHIYAH-
 GALGALYAH

5. JANANYAH-KAHAQYAH-BEIT-TAVTANYAH-NUN-AMEMAYAH

6. YIDALSHERAYAH-GUEORERIYAH-LEMIYIMAREYAH-
 PEQVERAQDAYAH-ZOHARZERAYAH-KAVEVLAYA

7. SHATEHORERAYAH-KAROSHEYAH-VEAHALEILEYAH-TZEIRYAH-
YAHEARAYAH-TEMATELIYAH

BARUJ SHEM KEVOD MALJUTO LEOLAM VAED

Para que la respuesta venga sin demora, 
posteriormente pronunciar la frase:

ARARITA AKATRIEL YAH TSEVAOT

Para fi nalizar, recitar el poema del Ana Be-
joaj visualizando (sin pronunciar) los nom-
bres reales cuyas iniciales componen el poe-
ma.

Poema en hebreo, seguido de las iniciales 
que hay que visualizar:

CAJA DE HERRAMIENTAS 
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Nombres reales en hebreo: para visualizarEl poema en fonética para pronunciar:

1. Ana  Bejoaj Guedulat Yemineja Tatir Tzerura

2. Kabel Rinat Ameja Saguevenu Taharenu Nora

3. Na Guibor Dorshe Yijudeja Kevavat Shomrem

4. Barejem Taharem Rajamei Tzidkateja Tamid Gomlem

5. Jasin Kadosh Berov Tuvja Nahel Adateja

6. Yajid Guee Leameja Pene Zojrei Kedushateja

7. Shav’atenu Kabel Ushma Tza’akatenu Yodea Taalumot

Decir al fi nal en voz baja : 
Baruj shem Kevod maljuto leolam vaed
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Ese laboratorio es el: “Mikveh” o baño ri-
tual.

Oraciones en las inmersiones

Meditaciones en el mikveh

Convocando a los Tzadikim

La técnica kabbalística de trabajar el mun-
do espiritual en el mikveh es la que expongo 
a continuación:

Fase uno:

Me preparo a hacer una primera inmersión 
rezando a alta voz esta frase:

“KUMA HASHEM VEYAFUTSU OYEVEJA 
VEYANUSU MESANEJA MIPANEJA”

Luego hago una inmersión.

Fase dos:

Me preparo a hacer siete inmersiones me-
ditando un Nombre de D-ios del Tikún Ha 
Nefesh (ver cuadro en la página siguiente) 
previo a cada inmersión (siguiendo las medi-
taciones de arriba abajo del cuadro).

Fase tres:

Medito los yijudim adjuntos. Así me puri-
fi co y me predispongo a conectarme con el 
mundo espiritual.

Alef Lamed Peh  He He Yud Vav Dalet He He 
        

Kuf Nun Alef                                                                                              

Alef Lamed Dalet  

Alef Alef He Lamed Yud Dalet He                                            

Jet Beit Vav                                                                                                

Beit Yud Tet                                                                                             

Yud Caf Shin                                                                                          

Fase cuatro: 

Me preparo a conectarme con los Justos 
(Tzadikim) de otras generaciones meditando 
sobre el Nombre (sentado dentro del mikveh):

Tet Peh Tet Peh Yud He       

Fase cinco:

Planteo una pregunta o una solicitud a los 
Tzadikim y medito este nombre:

8. Mi laboratorio de experiencias kabbalísticas y 
lugar privilegiado para ejercer mis conocimientos 

espirituales prácticos

Yijudim y Shemot a meditar en el Mikveh Yud Alef Alef   He Dalet He   Vav Nun Yud   
He Yud He  

 

La respuesta viene por vía telepática.
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TIKKUN HANEFESH

CEREBRO IZQUIERDO

BINAH

OJO IZQUIERDO

OIDO IZQUIERDO

BOCA

BRAZO IZQUIERDO
GEVURAH

PIERNA IZQUIERDA
HOD

PIES

MALJUT

SEXO

                  YESOD

PIERNA 
DERECHA

NETSAJ

BRAZO 
DERECHO

JESED
TRONCO
TIFERET

OIDO DERECHO

OJO DERECHONARIZ

CEREBRO DERECHO

JOJMA

CRANEO

KETER
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ÍNDICE

5
La plenitud de la humanidad es directa-

mente función de la Sabiduría Kabbalística 
y de la iniciación a la meditación que expo-
nemos en este libro con sus secretos ya re-
velados.

Hay que ser consciente de lo que “Moisés” 
aportó a la humanidad por orden Divina, para 
nuestro bienestar, solo había que abrir la caja 
de tesoros, y eso hemos hecho.

Conclusión

Web del autor: 
www.kabbalahmashiah.com

Web recomendada para las meditaciones de los 72 Nombres de D-ios:
www.72shemot.com
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Este libro, La Kabbalah de la conexión con D-ios, pretende demostrar que 
todas las fuerzas del universo han sido creadas para el disfrute del hombre 
espiritual.

La sabiduría de la Kabbalah hebrea es la herramienta única con la cual po-
demos moldear las circunstancias de la vida para una plenitud y una felicidad 
completa.

Si sufrimos es en mayor parte por ignorancia de los tesoros que nos ha brin-
dado nuestro creador.

con las vivencias y el manual práctico que encontrarás en este libro, descubri-
rás como conseguir que tu vida sea una sucesión de Milagros.

Sólo pretendo que seas feliz.

Albert Gozlan


